«Утверждаю»

Заведующий МДОАУ 

«ЦРР - детский сад № 104» г. Орска  

____________М.А. Султамуратова 

«_____» _________________2025 г.

Расписание организации режима пребывания детей 

в 1 младшей группе (2 - 3 лет) № 8
МДОАУ «ЦРР - детский сад № 104» г. Орска

на 2025 - 2026 учебный год
	Дни недели/
Содержание

режима дня
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	07.00-08.10


	Приём детей, свободная, организованная, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика

	08.10-08.20
	Утренний круг

	08.20-08.45 
	Подготовка к завтраку, завтрак

	08.45-09.00
	Подготовка к образовательной деятельности, самостоятельная деятельность

	Образовательная деятельность, перерыв
	09.00-09.10

Познавательное развитие (ОСМ/ОМП)
	09.00-09.10

Развитие речи
	09.00-09.10

Художественно-эстетическое развитие

(Аппликация/

лепка)
	09.00-09.10

Речевое развитие
	09.00-09.10

Художественно-эстетическое развитие (Рисование)

	
	09.20-09.30

Физическое развитие (физическая культура)

(1 подгруппа) 
	09.20-9.30

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	09.20-09.30

Физическое развитие (физическая культура)

(1 подгруппа) 
	09.20-09.30

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	09.20-09.30

Физическое развитие (физическая культура)

(1 подгруппа) 

	
	16.15-16.25

Физическое развитие (физическая культура)

(2 подгруппа)
	
	16.15-16.25

Физическое развитие (физическая культура)

(2 подгруппа)
	
	16.15-16.25

Физическое развитие (физическая культура)

(2 подгруппа)

	09.30-09.50

09.50-10.15
	Организованная деятельность

Свободная деятельность

	10.15-10.30
	Подготовка к завтраку, второй завтрак

	10.30-11.30
	Подготовка к прогулке, прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность

	11.30-11.45
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	11.45-12.15
	Подготовка к обеду, обед

	12.15-15.15
	Подготовка ко сну, сон

	15.15-15.30
	Постепенный подъём, гимнастика после сна

	15.30-15.55
	Подготовка к полднику, полдник

	15.55-16.05
	Чтение художественной литературы 

	16.15-16.25
	Образовательная деятельность

	16.25-16.35
	Вечерний круг

	16.35-18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность, уход домой

	18.00-18.30
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей

	18.30-18.50
	Подготовка к ужину, ужин

	18.50-19.00
	Самостоятельная, свободная деятельность, уход домой.

	
	


«Утверждаю»

Заведующий МДОАУ 

«ЦРР - детский сад № 104» г. Орска  

____________М.А. Султамуратова 

«_____» _________________2025 г.

Расписание организации режима пребывания детей 

в старшей группе (5 – 6 года) № 7
МДОАУ «ЦРР - детский сад № 104» г. Орска

на 2025 - 2026 учебный год
	Дни недели/
Содержание

режима дня
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	07.00-08.15
	Приём детей, свободная, организованная, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика

	08.15-08.30
	Утренний круг

	08.30-08.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	08.50-09.00
	Подготовка к образовательной деятельности, самостоятельная деятельность

	Образовательная деятельность, перерыв
	09.00-9.25 Речевое развитие 

(Развитие речи)
	09.00-09.25 Познавательное развитие (ФЭМП)
	09.00-9.25 Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
	09.00-9.25 Познавательное развитие (ОСМ/ОМП)
	09.00-90.25 Речевое развитие 

(Развитие речи)

	
	09.35-10.00

Физическое развитие (физическая культура - плавание)
	09.35-10.00

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	09.45-10.10

Физическое развитие (физическая культура - плавание)
	09.35-10.00 Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 
	09.35-10.00

Художественно-эстетическое развитие (Рисование)

	
	
	15.50-16.15 Художественно-эстетическое развитие (Аппликация/
лепка)
	15.50-16.15
Познавательное развитие (Часть, формируемая участниками отношений "Моё Оренбуржье")
	15.50-16.15 Физическое развитие (физическая культура – 
на воздухе)
	

	10.35-10.50
	Свободная деятельность

	10.25-10.35
	Подготовка к завтраку, второй завтрак

	10.50-12.20
	Подготовка к прогулке, прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность

	12.20-12.30
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	12.30-12.50
	Подготовка к обеду, обед

	12.50-15.20
	Подготовка ко сну, сон

	15.20-15.30
	Постепенный подъём, гимнастика после сна

	15.30-15.50
	Подготовка к полднику, полдник

	15.50-16.15
	Чтение художественной литературы. Образовательная деятельность

	16.15-16.30
	Вечерний круг

	16.30-18.10
	Подготовка к прогулке, прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность, уход домой

	18.10-18.30
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей

	18.30-18.50
	Подготовка к ужину, ужин

	18.50-19.00
	Самостоятельная, свободная деятельность, уход домой.


«Утверждаю»

Заведующий МДОАУ 

«ЦРР - детский сад № 104» г. Орска  

____________М.А. Султамуратова 

«_____» _________________2025 г.

Расписание организации режима пребывания детей 

в подготовительной группе (6 – 7 лет) № 12
МДОАУ «ЦРР - детский сад № 104» г. Орска

на 2025 - 2026 учебный год   
	Дни недели/
Содержание

режима дня
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	07.00-08.15
	Приём детей, свободная, организованная, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика

	08.15-08.30
	Утренний круг

	08.30-08.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	08.50-09.00
	Подготовка к образовательной деятельности, самостоятельная деятельность

	Образовательная деятельность, перерыв
	09.00-09.30

Речевое развитие 

(Развитие речи)
	09.00-09.30 

Познавательное развитие (ФЭМП)
	09.00-09.30 Речевое развитие 

(Развитие речи)
	09.00-09.30 

Познавательное развитие (ФЭМП)
	09.00-09.30 Художественно-эстетическое развитие (Рисование)

	
	09.40-10.10

Художественно-эстетическое развитие (Аппликация/лепка)
	09.00-09.30

Познавательное развитие (ОСМ/ОМП)
	09.40-10.10

Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
	09.40-10.10

Познавательное развитие (Часть, формируемая участниками отношений "Моё Оренбуржье")
	09.40-10.10

Физическое развитие (физическая культура - на воздухе)

	
	10.20-10.50

 Физическое развитие (физическая культура - плавание)
	10.20-10.50
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	10.20-10.50 Физическое развитие (физическая культура - плавание)
	10.20-10.50 Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	

	10.50-11.00
	Подготовка к завтраку, второй завтрак

	11.00-12.20
	Подготовка к прогулке, прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность

	12.20-12.30
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	12.30-12.50
	Подготовка к обеду, обед

	12.50-15.20
	Подготовка ко сну, сон

	15.20-15.30
	Постепенный подъём, гимнастика после сна

	15.30-15.50
	Подготовка к полднику, полдник

	15.50-16.20
	Чтение художественной литературы Образовательная деятельность

	16.20-16.35
	Вечерний круг

	16.35-18.15
	Подготовка к прогулке, прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность, уход домой

	18.15-18.30
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей

	18.30-18.50
	Подготовка к ужину, ужин

	18.50-19.00
	Самостоятельная, свободная деятельность, уход домой.


«Утверждаю»

Заведующий МДОАУ 

«ЦРР - детский сад № 104» г. Орска  

____________М.А. Султамуратова 

«_____» _________________2025 г.

Расписание организации режима пребывания детей 

в подготовительной группе (6 – 7 лет) № 9
МДОАУ «ЦРР - детский сад № 104» г. Орска

на 2025 - 2026 учебный год
	Дни недели/
Содержание

режима дня
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	07.00-08.15
	Приём детей, свободная, организованная, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика

	08.15-08.30
	Утренний круг

	08.30-08.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	08.50-09.00
	Подготовка к образовательной деятельности, самостоятельная деятельность

	Образовательная деятельность, перерыв
	09.00-09.30

Речевое развитие 

(Развитие речи)
	09.00-09.30 

Познавательное развитие (ФЭМП)
	09.00-09.30

Речевое развитие 

(Развитие речи)
	09.00-09.30 

Познавательное развитие (ФЭМП)
	09.00-09.30 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование)

	
	09.40-10.10

Художественно-эстетическое развитие (Аппликация/
лепка)
	09.40-10.10

Познавательное развитие (ОСМ/ОМП)
	09.40-10.10

Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
	09.40-10.10

Познавательное развитие (Часть, формируемая участниками отношений "Моё Оренбуржье")
	09.40-10.10

Физическое развитие (физическая культура – 
на воздухе)

	
	10.20-10.50

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	10.20-10.50 Физическое развитие (физическая культура - плавание)
	10.20-10.50

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	10.20-10.50 Физическое развитие (физическая культура - плавание)
	  

	10.50-11.00
	Подготовка к завтраку, второй завтрак

	11.00-12.20
	Подготовка к прогулке, прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность

	12.20-12.30
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	12.30-12.50
	Подготовка к обеду, обед

	12.50-15.20
	Подготовка ко сну, сон

	15.20-15.30
	Постепенный подъём, гимнастика после сна

	15.30-15.50
	Подготовка к полднику, полдник

	15.50-16.20
	Чтение художественной литературы Образовательная деятельность

	16.20-16.35
	Вечерний круг

	16.35-18.15
	Подготовка к прогулке, прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность, уход домой

	18.15-18.30
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей

	18.30-18.50
	Подготовка к ужину, ужин

	18.50-19.00
	Самостоятельная, свободная деятельность, уход домой.


«Утверждаю»

Заведующий МДОАУ 

«ЦРР - детский сад № 104» г. Орска  

____________М.А. Султамуратова 

«_____» _________________2025 г.

Расписание организации режима пребывания детей 

во второй младшей группе (3 – 4 года) № 1
МДОАУ «ЦРР - детский сад № 104» г. Орска

на 2025 - 2026 учебный год
	Дни недели/
Содержание

режима дня
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	07.00-08.10
	Приём детей, свободная, организованная, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика

	08.10-08.20
	Утренний круг

	08.20 -08.45
	Подготовка к завтраку, завтрак

	08.45-09.00
	Подготовка к образовательной деятельности, самостоятельная деятельность

	Образовательная деятельность, перерыв
	09.00-09.15

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	09.00-09.15

Физическое развитие (физическая культура - плавание)
	09.00-09.15

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	09.00-09.15

Познавательное развитие (ОСМ/ОМП)
	09.00-09.15

Художественно-эстетическое развитие (Аппликация/
лепка)

	
	09.25-09.40

Речевое развитие 

(Развитие речи)
	09.25-09.40

Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
	09.25-09.40

Познавательное развитие (ФЭМП)
	09.25-09.40

Физическое развитие (физическая культура – 
в помещении)
	09.25-09.40

Физическое развитие (физическая культура – 
в помещении)

	09.40-10.00 
	Свободная деятельность

	10.20-10.35
	Подготовка к завтраку, второй завтрак

	10.35-12.05
	Подготовка к прогулке, прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность

	12.05-12.20
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	12.20-12.45
	Подготовка к обеду, обед

	12.45-15.15
	Подготовка ко сну, сон

	15.15-15.30
	Постепенный подъём, гимнастика после сна

	15.30-15.55
	Подготовка к полднику, полдник

	15.55-16.10
	Чтение художественной литературы Образовательная деятельность

	16.10-16.20
	Вечерний круг

	16.20-18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность, уход домой

	18.00-18.30
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей

	18.30-18.50
	Подготовка к ужину, ужин

	18.50-19.00
	Самостоятельная, свободная деятельность, уход домой.


«Утверждаю»

Заведующий МДОАУ 

«ЦРР - детский сад № 104» г. Орска  

____________М.А. Султамуратова 

«_____» _________________2025 г.

Расписание организации режима пребывания детей 

во второй младшей группе (3 – 4 года) № 3
МДОАУ «ЦРР - детский сад № 104» г. Орска

на 2025 - 2026 учебный год
	Дни недели/
Содержание

режима дня
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	07.00-08.10
	Приём детей, свободная, организованная, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика

	08.10-08.20
	Утренний круг

	08.20 -08.45
	Подготовка к завтраку, завтрак

	08.45-09.00
	Подготовка к образовательной деятельности, самостоятельная деятельность

	Образовательная деятельность, перерыв
	09.00-09.15

Речевое развитие 

(Развитие речи)
	09.00-09.15

Познавательное развитие (ФЭМП)
	09.00-09.15

Познавательное развитие (ОСМ/ОМП)
	09.00-09.15

Физическое развитие (физическая культура – 
в помещении)
	09.00-09.15

Физическое развитие (физическая культура – 
в помещении)

	
	09.25-09.40

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	09.25-09.40

Физическое развитие (физическая культура - плавание)
	09.25-09.40

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	09.25-09.40

Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
	09.25-09.40

Художественно-эстетическое развитие (Аппликация/
лепка)

	09.40-10.00 
	Свободная деятельность

	10.20-10.35
	Подготовка к завтраку, второй завтрак

	10.35-12.05
	Подготовка к прогулке, прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность

	12.05-12.20
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	12.20-12.45
	Подготовка к обеду, обед

	12.45-15.15
	Подготовка ко сну, сон

	15.15-15.30
	Постепенный подъём, гимнастика после сна

	15.30-15.55
	Подготовка к полднику, полдник

	15.55-16.10
	Чтение художественной литературы Образовательная деятельность

	16.10-16.20
	Вечерний круг

	16.20-18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность, уход домой

	18.00-18.30
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей

	18.30-18.50
	Подготовка к ужину, ужин

	18.50-19.00
	Самостоятельная, свободная деятельность, уход домой.


«Утверждаю»

Заведующий МДОАУ 

«ЦРР – детский сад № 104» г. Орска  

____________М.А. Султамуратова 

«_____» _________________2025 г.

Расписание организации режима пребывания детей

в средней группе (4 – 5 лет) № 7
МДОАУ «ЦРР – детский сад № 104» г. Орска

на 2025 – 2026 учебный год
	Дни недели/
Содержание

режима дня
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	07.00-08.10
	Приём детей, свободная, организованная, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика

	08.10-08.20
	Утренний круг

	08.20-08.45
	Подготовка к завтраку, завтрак

	08.45-09.00
	Подготовка к образовательной деятельности, самостоятельная деятельность

	Образовательная деятельность, перерыв
	09.00-09.20

Физическое развитие (физическая культура - плавание)
	09.00-09.20

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	09.00-09.20

Физическое развитие (физическая культура – плавание)
	09.00-09.20

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	09.00-09.20

Познавательное развитие (ОСМ/ОМП)

	
	09.30-09.50

Художественно-эстетическое развитие (Аппликация/
лепка)
	09.30-09.50

Познавательное развитие (ФЭМП)
	09.30-09.50

Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
	09.30-09.50

Речевое развитие 

(Развитие речи)
	09.30-09.50

Физическое развитие (физическая культура – 
в помещении)

	09.50-10.05 

10.05-10.20
	Организованная деятельность, свободная деятельность

	10.20-10.35
	Подготовка к завтраку, второй завтрак

	10.35-12.05
	Подготовка к прогулке, прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность

	12.05-12.20
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	12.20-12.45
	Подготовка к обеду, обед

	12.45-15.15
	Подготовка ко сну, сон

	15.15-15.30
	Постепенный подъём, гимнастика после сна

	15.30-15.55
	Подготовка к полднику, полдник

	15.55-16.15
	Чтение художественной литературы Образовательная деятельность

	16.15-16.25
	Вечерний круг

	16.20-18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, организованная, самостоятельная, свободная деятельность, уход домой

	18.00-18.30
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей

	18.30-18.50
	Подготовка к ужину, ужин

	18.50-19.00
	Самостоятельная, свободная деятельность, уход домой.


