

	УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МДОАУ «ЦРР - детский сад № 104№ г. Орска
___________М.А. Султамуратова
Пр. №___ от ________ 2025 г. 






	 
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	2 младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная к школе группа
	подготовительная к школе группа

	
	группа № 8   
	группа № 1
	группа № 3
	группа № 2
	группа № 7
	группа № 12
	группа № 9

	Утренняя гимнастика
	8.00 - 8.05
	8.00-8.05
(муз.зал)
	 8.00-8.05
(группа)
	8.10-8.15  
(муз.зал)
	8.20-8.27                          (группа)
	8.30-8.40                        
 (муз. зал)
	8.30-8.40                     (группа)

	понедельник
	9.00 - 9.10
	9.00 - 9.15
	9.00 - 9.15
	9.00 - 9.20
	9.00 - 9.25
	9.00 -.9.30
	9.00 - 9.30

	
	Познавательное развитие (ОСМ/ОМП)
	Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	Речевое развитие 
(Развитие речи)
	Физическое развитие (физическая культура - плавание)
	Речевое развитие 
(Развитие речи)
	Речевое развитие
 (Развитие речи)
	Речевое развитие 
(Развитие речи)

	
	9.20-9.30
	9.25 - 9.40
	9.25 - 09.40
	9.30 - 9.50
	9.35 - 10.00
	9.40 - 10.10
	9.40 - 10.10

	
	Физическое развитие в помещении
 (1 подгруппа)
	Речевое развитие 
(Развитие речи)
	Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	Художественно-эстетическое развитие (Аппликация/лепка)
	Физическое развитие (физическая культура - плавание)
	Художественно-эстетическое развитие (Аппликация/лепка)
	Художественно-эстетическое развитие (Аппликация/лепка)

	
	16.15 - 16.25
	 
	 
	 
	 
	10.20 - 10.50
	10.20 - 10.50

	
	Физическое развитие в помещении
 (2 подгруппа)
	 
	
	
	 
	Физическое развитие (физическая культура - плавание)
	Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)

	Утренняя гимнастика
	8.00 - 8.05
	8.00-8.05 
(группа)
	 8.00-8.05
(муз.зал)
	8.10-8.15  
(группа)
	8.18-8.25                           (муз.зал)
	8.30-8.40                      
(группа)
	8.30-8.40                      (муз.зал)

	вторник
	9.00 - 9.10
	9.00 – 9.15
	9.00 - 9.15
	9.00 - 9.20
	9.00 - 9.25
	9.00 -.9.30
	9.00 - 9.30

	
	Развитие речи
	Физическое развитие (физическая культура - плавание)
	Познавательное развитие (ФЭМП)
	Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	Познавательное развитие (ФЭМП)
	Познавательное развитие (ФЭМП)
	Познавательное развитие (ФЭМП)

	
	9.20-9.30
	9.25 - 9.40
	9.25 – 09.40
	9.30-9.50
	9.35 - 10.00
	9.40 - 10.10
	9.40-10.10

	
	Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
	Физическое развитие (физическая культура - плавание)
	Познавательное развитие (ФЭМП)
	Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	Познавательное развитие (ОСМ/ОМП)
	Познавательное развитие (ОСМ/ОМП)

	
	 
	 
	 
	 
	15.50 – 16.15
	10.20 - 10.50
	10.20 - 10.50

	
	
	
	
	
	Художественно-эстетическое развитие (Аппликация/лепка)
	Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	Физическое развитие (физическая культура - плавание)

	среда
	8.00 - 8.05
	8.00-8.05 
(муз.зал)
	8.00-8.05
(группа)
	8.10-8.15  
(муз.зал)
	8.20-8.27                         (группа)
	8.30-8.40                    
(муз. зал)
	8.30-8.40                      (группа)

	
	9.00 - 9.10
	9.00 - 9.15
	9.00 - 9.15
	9.00 - 9.20
	9.00 - 9.25
	9.00 -.9.30
	9.00 - 9.30

	
	Художественно-эстетическое развитие (Аппликация/лепка)
	Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	Познавательное развитие (ОСМ/ОМП)
	Физическое развитие (физическая культура - плавание)
	Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
	Речевое развитие 
(Развитие речи)
	Речевое развитие 
(Развитие речи)

	
	9.20-9.30
	9.25 - 9.40
	9.25 – 09.40
	9.30 - 9.50
	9.35 - 10.00
	9.40 - 10.10
	9.40 - 10.10

	
	Физическое развитие в помещении 
(1 подгруппа)
	Познавательное развитие (ФЭМП)
	Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
	Физическое развитие (физическая культура - плавание)
	Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
	Художественно-эстетическое развитие (Рисование)

	
	16.15 - 16.25
	 
	 
	 
	15.50 – 16.15
	10.20 - 10.50
	10.20 - 10.50

	
	Физическое развитие в помещении 
(2 подгруппа)
	 
	 
	 
	Познавательное развитие (Часть, формируемая участниками отношений "Моё Оренбуржье")
	Физическое развитие (физическая культура - плавание)
	Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)

	четверг
	8.00 - 8.05
	8.00-8.05 
(группа)
	8.00-8.05
(муз.зал)
	8.10-8.15 
(муз.зал)
	8.18-8.25                           (муз.зал)
	8.30-8.40 
(группа)
	8.30-8.40                      (муз.зал)

	
	9.00 - 9.10
	9.00 - 9.15
	9.00 - 9.15
	9.00 - 9.20
	9.00 - 9.25
	9.00 - 9.30
	9.00 - 9.30

	
	 Речевое развитие
	Познавательное развитие (ОСМ/ОМП)
	Физическое развитие (физическая культура в помещении)
	Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	Познавательное развитие (ОСМ/ОМП)
	Познавательное развитие (ФЭМП)
	Познавательное развитие (ФЭМП)

	
	9.20-9.30
	9.25 - 9.40
	9.25 – 09.40
	9.30 - 9.50
	9.35 - 10.00
	9.40 - 10.10
	9.40 - 10.10

	
	Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	Физическое развитие (физическая культура в помещении)
	Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
	Речевое развитие 
(Развитие речи)
	Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	Познавательное развитие 
(Часть, формируемая участниками отношений 
"Моё Оренбуржье") 
	Познавательное развитие (Часть, формируемая участниками отношений "Моё Оренбуржье")

	
	 
	 
	 
	 
	15.50 – 16.15
	10.20 - 10.50
	10.20 - 10.50

	
	 
	 
	
	 
	Физическое развитие (физическая культура - на воздухе)
	Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)
	Физическое развитие (физическая культура - плавание)

	пятница
	8.00 - 8.05
	8.00-8.05
(группа)
	8.20-8.27              
(группа)
	8.10-8.15 
(группа)
	8.20-8.27                          (группа)
	8.30-8.40          
(группа)
	8.30-8.40                      (группа)

	
	9.00 - 9.10
	9.00 - 9.15
	9.00 - 9.15
	9.00 - 9.20
	9.00 - 9.25
	9.00 - 9.30
	9.00 - 9.30

	
	Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
	Художественно-эстетическое развитие (Аппликация/лепка)
	Физическое развитие (физическая культура в помещении)
	Познавательное развитие (ОСМ/ОМП)
	Речевое развитие
 (Развитие речи)
	Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
	Художественно-эстетическое развитие (Рисование)

	
	9.20-9.30
	9.25 - 9.40
	9.25 – 09.40
	9.30 - 9.50
	9.35 - 10.00
	9.40 - 10.10
	9.40 - 10.10

	
	Физическое развитие в помещении
 (1 подгруппа)
	Физическое развитие (физическая культура в помещении)
	Художественно-эстетическое развитие (Аппликация/лепка)
	Физическое развитие (физическая культура в помещении)
	Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
	Физическое развитие (физическая культура - на воздухе)
	Физическое развитие (физическая культура - на воздухе)

	
	16.15 - 16.25
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Физическое развитие в помещении 
(2 подгруппа)
	 
	 
	 
	 
	
	 

	
	 
	10
	10
	10
	13
	14
	14

	
	 
	360 мин
	360 мин
	360 мин
	468 мин
	504 мин
	504 мин



