Городское методическое объединение
педагогов-психологов
ПЛАН РАБОТЫ
[bookmark: _GoBack]2025 - 2026 учебный год
Руководитель ГМО: Мирошниченко Ольга Александровна, педагог-психолог МБДОУ «Детский сад №6»
	Методическая тема 
	Повышение качества психологического сопровождения всех участников образовательных отношений детских дошкольных образовательных учреждений окружной образовательной системы.

	Цель деятельности 
	Содействие повышению психолого-педагогической компетентности педагогов-психологов ДОУ в освоении нового содержания, технологий и методов психолого-педагогической деятельности  в современных условиях развития образования 

	Задачи деятельности 
	1. Оказывать методическую помощь педагогам-психологам в изучении современной методической документации по вопросам психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в дошкольных образовательных учреждениях.
2. Создавать условия для систематизации, представления и обобщения опыта. 
3. Организовать мероприятия, способствующие формированию профессиональной идентичности и профилактике профессионального выгорания.
4. Способствовать обмену опытом педагогов-психологов ДОУ по вопросам психологического сопровождения детей (в т.ч. воспитанников с особыми образовательными потребностями), родителей и педагогов.
5.Оказывать поддержку молодым специалистам, организовать систему наставничества;
6.Создание базы учебно-методических материалов, разработанных и апробированных педагогами-психологами;
7.Способствовать участию  в  профессиональных  конкурсах  в  целях  повышения  профессионального  мастерства  педагогов.



Содержание работы
	Направление деятельности
	Содержание деятельности
(конференции, семинары, круглые столы, мастер-классы и т.д.)
	Дата
проведения
	Ответственные

	Инструктивно-организационная работа (организация и проведение заседаний ГМО, рассматриваемые вопросы)
	Заседание ГМО № 1
Тема: «Психолого-педагогическое просвещение родителей детей дошкольного возраст».
Вопросы
1. Обсуждение и утверждение годового плана работы ГМО на 2025 – 2026 уч. Год
2. Документация педагога-психолога ДОУ
3.Программа просвещения родителей детей дошкольного возраста, посещающих ДОУ.
3.Родительский университет «Мама и Я» как эффективная форма повышения психолого-педагогической грамотности мам в вопросах развития детей дошкольного возраста
4.Взаимодействие с родителями дошкольников через видеоконтент как способ формирования позитивных представлений о родительстве, семье, семейных ценностях и сотрудничестве с детским садом.
5.Проект «Клуб выходного дня»
	Ноябрь 2025
	Мирошниченко О.А.
Игонина А.К.
Ляпина А.В.
Шурлина И.А.

	
	Заседание ГМО № 2
Тема: «Особенности психодиагностической и экспертной работы психолога при подготовке к ПМПК» 
Вопросы
1. Психологическая диагностика (индивидуальный подход, разные виды  методик)
2.Документация для ПМПК (Представление на ребенка на заседание  ПМПК)
3.Обобщение опыта работы
-Развитие социально-коммуникативных навыков, творческих способностей дошкольников через игровые сеансы
	Февраль-март 2026
	Мирошниченко О.А.
Филькова О.В.
Зоткина А.Н.

	
	Заседание ГМО № 3
Тема: «Создание оптимальных условий для развивающей и психокоррекционной работы с детьми»
Вопросы
1.Выявление и анализ психолого-педагогических проблем детей целевых групп
2. Развитие эмоциональной сферы у ребенка с ЗПР
3. Развитие инженерного мышления детей старшего дошкольного возраста.
4.Сказкотерапия как метод профилактики и коррекции агрессивного поведения у детей дошкольного возраста

	Апрель 2026
	Мирошниченко О.А.

Важнова О.Е.
Горькова М.В.
Демьяненко С.С.

	
	Заседание ГМО № 4
Тема: «Организация деятельности по профилактике профессионального выгорания педагогов».
Вопросы
1. Анализ деятельности ГМО за 2025-2026уч. год.
2. Обсуждение и утверждение годового плана работы ГМО на 2026 – 2027 уч. Год
3.Профилактика эмоционального выгорания, личностных и профессиональных деформаций педагогических работников
4. Педагогические конкурсы как путь к профессиональному росту
	Август 2026
	Мирошниченко О.А.



Винокурова ЮА.
Чумакова А.А.
Члены ГМО педагогов-психологов ДОУ

	Повышение квалификации, профессиональное развитие педагогов, участие в профессиональных конкурсах. Работа по подготовке к аттестации педагогических кадров
	Аттестация педагогов-психологов
Ляпина А.В.
Медведева Н.А.
Никитина А.Л
Богатова Ю.А.
Шурлина И.А.
	В течение года 
	

	
	Участие в конкурсах профессионального мастерства
	В течение года 
По плану ЦРПК, ВИРО
	Члены ГМО педагогов-психологов ДОУ

	
	Организация обмена опытом по аттестации педагогов-психологов
	В течение года 
	Члены ГМО педагогов-психологов ДОУ

	Мероприятия, направленные на изучение и распространение передового педагогического опыта (выступления на конференциях, семинарах, проведение, открытых уроков, обобщение опыта).
	Изучение занятий, мероприятий, в т.ч. виртуальных, в.т. в рамках наставничества
	В течение года 
	Члены ГМО педагогов-психологов ДОУ

	
	Создание банка данных современных учебно-методических материалов. 
	В течение года 
	Мирошниченко О.А.

	
	Выступления на конференциях, семинарах, вебинарах
	В течение года 
По плану ЦРПК, ВИРО, Совета Службы практической психологии
	Члены ГМО педагогов-психологов ДОУ

	
	Итоговый анализ деятельности методического объединения. 
	Август 2026
	Мирошниченко О.А.

	
	Обобщение опыта на муниципальном, региональном уровнях.
	По плану ЦРПК
Февраль-март 2026
	Зоткина А.Н.



