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    -Добрый день, уважаемые коллеги! 

Сегодня я хочу вас познакомить с практикой «Клуба выходного дня», который 

существует в нашем детском саду в рамках дополнительного образования. Идея клуба 

зародилась еще в прошлом году, когда я, проанализировав огромную занятость 

родителей, которым не с кем оставить своего малыша вынуждены возить в город на 

развивающие занятия, мини – сад по субботам в детские центры. Соответственно,  в 

любую погоду, на любом транспорте. Подумала, почему бы нам не организовать на 

базе нашего детского сада «Клуб выходного дня». Запустили рекламу, получили 

отклики, оборудовали свободное помещение и с октября 2024 года принялись за 

работу. Особенностью нашего Клуба является то, что его могут посещать дети всего 

нашего микрорайона в возрасте от 3 до 5 лет. Учитывая возрастные особенности 

детей, в клубе работают два педагога (воспитатель и педагог – психолог). Клуб 

работает каждую субботу с 9.00 – 12.00.  

    Наш клуб направлен на развитие социально-коммуникативных навыков, творческих 

способностей, логического мышления, мы предлагаем детям увлекательные занятия, 

которые помогают раскрыть их потенциал.  Темы занятий разнообразны, многие 

направлены на изучение эмоций, доброты, уважения, сочувствия, психологического 



климата. Исходя из того, что педагог не может постоянно смотреть в конспекты, я 

создала достаточно «мобильный» сборник, который включает QR-код с темой и мини 

- планом занятия. Попробуйте, пожалуйста, как это работает, и скажите, удобно ли 

это.  

Распорядок дня в клубе включает в себя: 

 Утреннюю зарядку, в которой  и дыхательная гимнастика, и логоритмические 

упражнения, и музыкальные игры, и релаксационные мелодии, чаще 

используемые в конце занятия. Материал так же собран в электронный сборник 

(предлагаю ознакомиться с мини – сборниками через QR-код, где можно 

просмотреть весь музыкальный репертуар); 

 Раскрытие темы дня, которая включает себя и развитие мелкой моторики, и 

развитие речи, и ориентировка в пространстве, и нравственные качества, 

формирование элементарных математических представлений, развитие 

графомоторики и все это на основе одного литературного произведения (сказки, 

рассказа, стихотворения).  

 Спортивные игры и упражнения, которые проходят в физкультурном зале.  

 Творчество. Каждое занятия ребята уходят с «чем-то». Это может быть 

аппликация, рисунок, поделка и все это в разных видах техники. 

Соответственно, учитывая возрастные особенности детей  - наше творчество от 

простого к сложному.     

 Свободное время 

 Рефлексия 

    Предложенная дополнительная программа «Клуб выходного дня» является 

вариативной, ее всегда можно изменять, корректировать, вносить что-то новое. 

Занимаясь в клубе, ребенок развивается с комфортом, с теплом и заботой. Это 

приятное времяпровождение с друзьями; работающим родителям  - это огромный 

плюс дополнительно и с пользой привести ребенка к нам, а так же  совместно с ним 

провести время за занятием в совместной деятельности. Каждый месяц мы 

устраиваем творческие встречи, где мастерим своими руками «домашние» игры из 

подручных материалов, встречаемся в удобное для родителей время ( показать). 



Анализируя мониторинг, анкеты родителей, мы пришли к выводу, что «Клуб 

выходного дня» пользуется спросом, в прошлом году ходило 12 человек детей, на 

этот новый учебный год уже записалось еще три человека. И, действительно, клуб 

посещают ребята из других детских садов микрорайона. (Просмотр видео). 

     Надеюсь, что наш проект был полезен и интересен для вас. Ведь «Клуб 

выходного дня» - это не присмотр и уход, а дополнительная возможность 

позитивной социализации, как для ребенка, так и для родителей. Спасибо за 

внимание (предлагаю буклеты). 


