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EL TEATRO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA UN DESARROLLO
ADECUADO DE LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS

Introduccion.

A traveés de las distintas etapas del desarrollo humano, a este se le presentan varios
conceptos que lo acompafiaran por el resto de su vida, la autoestima se basa en darle valor
a la propia vida con altos y bajos que se modifican a través del tiempo y que requiere de un
conocimiento adecuado de los sentimientos y la aceptacion personal. En los nifios la
autoestima se va desarrollando y construyendo gracias a la imagen que él se da en el mundo
y por medio de los sentimientos que le transmiten su familia y cercanos, el aula de clase es
el espacio de convivencia donde los nifios pasan gran parte de su tiempo, y como maestros
en parte somos encargados de desarrollar nuevas estrategias y mecanismos para que los

nifios crezcan y se conviertan en jovenes altos en valores para si mismos y los demas.

Para lo anterior el siguiente trabajo tratara de implementar el teatro como mecanismo
para incrementar la autoestima de los nifios, y también cdmo medio para el aprendizaje, con
el fin de darle propdsito a todas nuestras facultades y hacer un reconocimiento del yo
atacando todos los problemas que pueden rodear la autoestima del estudiante mientras esta

dentro y fuera de la clase.

Es importante decir que la investigacion se llevara a cabo en grado segundo de la
Escuela Normal Superior Antioquefia en la ciudad de Medellin y con el andlisis de los datos
de la investigacion este proyecto tratara de aportar a la comunidad educativa una nueva
manera de conocer a sus estudiantes para saber qué es lo que sienten y ver como el teatro es
una estrategia pedagogica que permite al estudiante expresarse y darse un valor a través del

reconocimiento de los demas y también junto al autorreconocimiento para que desde las



etapas mas tempranas el carifio propio sea el acto mas importante dentro de los jovenes

estudiantes.

Para llevar a cabo el proyecto este se ha estructurado en cuatro capitulos. En el
capitulo 1 “Planteamiento del problema” contiene la formulacion del problema,
delimitacién del problema este expresa porque el proyecto se va a llevar a cabo, cuél es la
razon y como surgio este problema, también contiene los objetivos generales, especificos,
la justificacion y antecedentes del proyecto. En el capitulo 2 “Marco de referencia” este
contiene autores dos autores importantes para el desarrollo de este proyecto como lo es
Nathaniel Branden y Amaranta Osorio también habla de las variables encontradas en el
proyecto de investigacion, el teatro, la estrategia pedagogica y la autoestima. En el capitulo
3 “Metodologia de la investigacion” este capitulo contiene el disefio metodologico, la
poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion y por altimo
el andlisis de los resultados. Para finalizar en el capitulo 4 “Conclusiones, recomendaciones,

sugerencias”.

Para concluir es adecuado reconocer la importancia de la investigacion en el
proyecto. En primer lugar se reconoce que la investigacion es lo que ha permitido a la
humanidad avanzar, revolucionar, desarrollar tecnologia, mejorar el entorno. La
investigacion se puede implementar en diferentes disciplinas, en este caso en un proyecto
de investigacion educativo que desea mejorara el desarrollo de la autoestima en los nifios de
una institucion educativa en especifico, basdndose en otras investigaciones que permiten ver
la importancia de implementar estrategias para lograr un adecuado proceso en el desarrollo

de la buena autoestima en los nifios.



CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Formulacion del problema

Por autoestima se entiende que es la conciencia de una persona de su propio valor, es
la sensacion gratificante de querernos y aceptarnos como somos. La autoestima es un espejo
que nos ensefia tal como somos, las habilidades que tenemos y esta se desarrolla a través de
experiencias y expectativas. La autoestima en los nifios se forma mediante el caracter del nifio
y en el ambiente en el que este se desarrolla. Este es un elemento basico en la formacién
personal de cada nifio, del grado de autoestima depende el desarrollo adecuado del aprendizaje.
Es importante tener en cuenta que cuando un nifio adquiere una buena autoestima se siente
competente, seguro y valioso. Al contrario, el nifio que maneja una baja autoestima no confia
en sus propias habilidades ni en la de los demas, se siente inferior a los otros, es mas timido, y

desarrolla poco la creatividad.

Por lo que, en el aula de clase se presentan diferentes situaciones que deben de ser
manejadas por el docente de la mejor forma, una de ellas es la formacion del desarrollo
adecuado de una buena autoestima. Para que este sea un apropiado proceso se deben de

implementar diferentes estrategias que cumplan con el fin propuesto.

Como docentes es importante conocer a cada uno de nuestros estudiantes, saber como
actan y por qué razon lo hacen, conocer como es su autoestima como la refleja y como ha sido
desarrollada. En el colegio de Maria en el grado segundo, se encuentran dificultades en el tema
del concepto de una buena autoestima y conocimiento de autoconcepto; debido a esto, se debe
implementar una estrategia pedagdgica que permita trabajar adecuadamente la problematica.

Una de las estrategias que pueden implementarse para el desarrollo de la autoestima en el aula,



es por medio del teatro, y como este permite trabajar en expresar lo que se siente o lo que se

quiere cambiar.

Delimitacion del problema

¢Como implementar el teatro como estrategia pedagogica que favorezca el desarrollo

de la autoestima en los nifios de segundo de la Escuela Normal Superior Antioguefia?

Objetivo

Objetivo general.

Implementar el teatro como estrategia pedagdgica en el aula de clases para que el

estudiante fortalezca su autoestima por medio de ejercicios y obras teatrales.

Objetivos especificos.

e Identificar el concepto que tienen los estudiantes de si mismos dentro de su proceso

formativo.

e Determinar las estrategias utilizadas por los maestros que llevan al autoconocimiento y
expresion de sentimientos en los nifios.
e Proponer estrategias pedagdgicas a través de un proyecto de aula que presenten al teatro

como la posibilidad de desarrollo de una sana autoestima en los nifios.



Justificacion

Para entender la importancia de llevar a cabo este proyecto hay que tener en cuenta
qué es la autoestima, y como afecta a cada individuo. El autoconcepto y la autoestima son

elementos determinantes en la esfera personal y social de cada ser humano (Garcia, 2013).

La construccion de una autoestima o autoconcepto es sumamente importante para
la vida personal, profesional y social. Como se tenga la autoestima sea baja o alta esto
determina lo valioso que se es para si mismo y para los demas. También esta dice que
puedes ofrecer y dar en diferentes &mbitos de la vida, ya sea en el trabajo o las relaciones
personales de pareja, amigos o familiares. Al tener este concepto claro, y saber en que
interfiere la autoestima, se conoce de qué manera incide en todos los aspectos de la vida.
Es importante trabajar la autoestima en los nifios, y a medida que van creciendo poder
fortalecerla, cuando nuestros nifios lleguen a jovenes sean personas seguras de si mismas,
que confien en lo que son y en sus capacidades y esto lo demuestran con los demas. El
nifio que crece con una buena autoestima y teniendo un equilibrio de saber que es valioso,
pero sin pasar los limites de pensar que es mas que los demas o que merece mucho mas
que las otras personas, se convierte en un adulto con confianza, con amor propio y amor a

los demas también es un adulto competente en su trabajo.

Por otro lado, en los ultimos afios se han visto que hay nifios con problemas de

29 <

autoestima, donde de su vocabulario salen palabras como: “yo no sirvo para nada”, “yo le
estorbo a todo el mundo”, “a mi nadie me quiere”, “me deberia de morir”. Al escuchar

esto, se puede notar que no se esta haciendo un adecuado proceso, y esto esta afectando el

autoconcepto de cada nifio, y por ende, su autoestima. De este modo.



El desarrollo integral de un nifio implica que los padres, como adultos, no sélo atiendan
sus necesidades materiales, sino también, las emocionales: amor, carifio, atencion y
afecto. A veces estas cosas se olvidan y la autoestima del nifio puede resentirse. La
autoestima es una necesidad emocional para cualquier ser humano. Sin embargo, existe
una gran diferencia entre la infancia y la etapa adulta: una persona mayor es consciente
de si misma y de su identidad, por tanto, su bienestar depende, principalmente, de si
mismay de su actitud. Sin embargo, un nifio esta en pleno proceso de crecimiento y de
formacion de su personalidad, su bienestar depende no sélo de si mismo, sino también

del entorno familiar y académico” (Nicuesa, 2018, parr. 1,2).

Teniendo en cuenta lo anterior, la importancia de trabajar la autoestima en los nifios
se realiza este proyecto en cual se pueden utilizar estrategias pedagdgicas como lo es el
teatro, y que por medio de esta se pudiera hacer un desarrollo adecuado del autoconcepto o

autoestima en los nifos.

La idea de implementar esta estrategia en el aula, es poder que los nifios puedan
expresar lo que sienten, los sentimientos que abundan en ellos, que se les dé la oportunidad
de transmitir por medio de escenas o de juegos de expresiones sus sentimientos para que
puedan sentirse bien en diferentes situaciones. Este proyecto puede aportar a la comunidad
educativa al permitir conocer a los estudiantes a saber lo que sienten e implementar el teatro
como una estrategia pedagdgica que permita que el estudiante se exprese de una forma
diferente en la Escuela Normal Superior Antioquefia ubicada en la ciudad de Medellin (Cra
36 A #48-55), cuenta con 625 estudiantes. La institucion tiene como fundamento el dialogo
en el aulay la guia de planeacion en clase; teniendo presente la implementacion de valores y

principios cristianos, eje fundamental para la formacion integral de los estudiantes.


https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/emociones-y-autoayuda/factores-de-desarrollo-de-la-autoestima

Especificamente en el grado segundo de primaria se va a realizar este proyecto de
investigacion, en los cuales se desea implementar el teatro como estrategia pedagdgica para

desarrollar una adecuada autoestima.

Cabe destacar que, para llevar a cabo este proceso se deben de tener en cuenta las
diferentes leyes, normas, reglamentos, decretos y resoluciones que permitan hacer un

adecuado proceso con relacion a lo que se ha planteado al respecto.

Primeramente en el articulo 50. Se habla sobre fines de la educacién. De conformidad
con el articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los
siguientes fines:[...]1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que
le imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacién
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas

valores humanos.[...] (1994, p. 1-2).

También, en la Ley 115 de 1994, en el articulo 1o. “Objeto de la ley. La educacion es
un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una
concepcién integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus

deberes|...]” (p. 1).

Articulos como estos dos permiten que la educacion desde edades tempranas sea
integra y toque todos los diferentes aspectos del nifio, no solo es ensefiar una informacion de
alguna area especifica, es formar personas integras para la sociedad y se realice un desarrollo

adecuado en cada etapa de la formacion escolar.

En el Articulo 21 de la misma Ley. “Objetivos generales de la educacion basica. Son

objetivos generales de la educacion basica:[...]. i) La formacion artistica mediante la



expresion corporal, la representacion, la musica, la plastica y la literatura.[...]” (1994, p. 6).
Como vemos este articulo habla de la expresién corporal, la cual es muy importante

desarrollar en los nifios y por medio de esto trabajar los sentimiento y el autoconcepto.

En la ley 397 el Articulo 1 [...] habla de que la “cultura es el conjunto de rasgos
distintivos, espirituales, materiales, intelectuales y emocionales que caracterizan a los grupos
humanos y que comprende, mas alla de las artes y las letras, modos de vida, derechos
humanos, sistemas de valores, tradiciones y creencias.[...]” (citado por Gestor Normativo,
s.f., p.1). Este articulo es muy importante para el proyecto debido a que hace parte de un
proyecto cultural en el cual se desea trabajar el tema emocional pero por medio del arte y la

cultura.

En el decreto 1075 el Articulo 1.1.1.1 habla sobre “disefiar estdndares que definan el
nivel fundamental de calidad de la educacién que garantice la formacion de las personas en
convivencia pacifica, participacion y responsabilidad democratica [...]”. con relacion al
proyecto es muy importante tener en cuenta este decreto y principalmente este articulo,
debido a que el objetivo principal es el lograr obtener una buena autoestima por medio del
teatro lo cual también trasciende en el aula, en la convivencia, como uno se siente es como se

trata al otro, y esto es lo que genera una sana convivencia.

Es importante conocer cada uno de estos decretos, leyes, articulos y tener bases para
alcanzar un buen proyecto y llevar al aula estrategias pedagdgicas que no afecten a los
alumnos, sino que les ayude en su proceso escolar y que se cumpla con los derechos de cada

estudiante.



Antecedentes

En estos antecedentes podemos encontrar como los diferentes autores utilizan el teatro
como estrategia pedagdgica y didactica para el desarrollo adecuado de las emociones, la
autoestima y oralidad en el aula. Este proceso se lleva a cabo en las aulas de educacion
inicial y primaria, y la actitud que tuvieron los estudiantes ante las diferentes propuestas

dadas por los autores.

Internacional:

“LA DRAMATIZACION COMO RECURSO DIDACTICO PARA EL
DESARROLLO EMOCIONAL. UN ESTUDIO EN LA ETAPA DE EDUCACION
PRIMARIA”, por Cruz Colmenero, Caballero Garciay Ruiz Tendero (2013). Tienen
como objetivo impartir la dramatizacién como un recurso que se pueda hacer por medio de
las expresiones de sentimientos. Hablan de que es muy importante ir ensefiando
progresivamente a nifios y nifias a llamar por un nombre a las emociones basicas, y por
medio de estas puedan captar los tipos de expresiones de los demas, hacer una
interpretacion adecuada de cada una y controlarlas. Ellos mencionan la importancia que
juega la escuela mediante los diferentes esfuerzos que realiza para que esta formacion
integral no se quede solo en un papel mojado y sea una realidad diaria en el curriculo

oficial y vivido en todos sus elementos.

Otra parte principal de su proyecto es si se hace un adecuado proceso del manejo
de las emociones como los muestran los autores al principio, estas van a ser desarrolladas
a lo largo de la vida de cada individuo. Como conclusién, el trabajo se dividié en dos

partes llamadas (A: expresion de las emociones y C: reconocimiento de emociones sobre



foto) por medio de estas caracteristicas se trabajé el entrenamiento en expresion y
reconocimiento de emociones a través de la dramatizacion. En general, esto le aporta al
proyecto en que los resultados de este estudio apuntan hacia una mejora en la competencia

emocional de los nifios. (Cruz, Caballero, Ruiz, 2013)

Nacional:

TEATRO INFANTIL EN EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA EN
EDUCACION INICIAL. Calderén Diaz (2018). Tiene como objetivo realizar una propuesta
de naturaleza didactica-pedagdgica basada en artes escénicas, como el teatro, orientando al
fortalecimiento de la autoestima en la educacion inicial. Para llevar a cabo esta propuesta es
importante identificar las diferentes herramientas didacticas del teatro infantil que puedan
fortalecer la autoestima. Después de identificarlas se deben describir y por Gltimo
implementarlas. Diaz concluye diciendo que, si las herramientas didacticas encontradas son
las correctas y el docente las utiliza de manera practica, estas fortalecen la autoestima de los
nifios en educacion inicial. Esto se articula con este proyecto, en que al implementar estas
estrategias motiva a los estudiantes a aprender entablando un vinculo entre actor y espectador

generando sus propias reflexiones. (Diaz,2018)

Regional o local:

EL TEATRO COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FORTALECER LA
ORALIDAD EN ESTUDIANTES DE 5° DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTO
CRISTO SEDE MARCO FIDEL SUAREZ. Navarro Gil (2013). Gil habla que el objetivo
principal de su proyecto es potenciar la oralidad en los estudiantes del grado quinto por

medio del teatro como estrategia didactica. Ella menciona que para lograr un buen desarrollo



del proyecto se deben implementar talleres que permitan el desarrollo de la oralidad y crear
espacios ludicos en el aula que permita el fortalecimiento de la oralidad como habilidad
comunicativa en el aula y por ultimo, se debe de hacer una evaluacién del efecto que tiene el

teatro en el desarrollo de la habilidad de la oralidad en los estudiantes de quinto grado.

Esta investigacion es de enfoque cualitativo, la cual se realiza en los alumnos del
grado quinto por medio de encuestas y de observacion de identificar que los nifios y nifias de
este grado presentan dificultades en muchos aspectos constituyentes de la oralidad, por un
lado, en su caracteristica suprasegmental, tales como: el volumen de voz bajo, acento,
vocabulario escaso y por otro, la forma en que construyen sus discursos y como influyen
estos en la seguridad al enfrentarse en situaciones comunicativas. Por tanto para poder
fortalecer estas dificultades orales se decidi6 organizar una serie de secuencias didacticas, el
teatro es arte, expresion y significacion. El resultado que se obtuvo en las diferentes secciones
fue satisfactorio, ya que hubo grandes cambios en la parte oral de los estudiantes, lo que
permite concluir y aportar significativamente a este proyecto es que se hace necesario incluir
el teatro al curriculo escolar, debido a que esta estrategia didactica permite que los alumnos

alcancen una buena oralidad de forma diferente (Gil, 2013).



CAPITULO 2: MARCO DE REFERENCIA

Los seres humanos tenemos una cualidad esencial que permite que podamos resistir
mejor las necesidades de la vida y también realizarnos en todo nuestro potencial se trata de la
autoestima, esta es una necesidad basica para el desarrollo personal y profesional, esta evita
gue nos derrumbemos ante circunstancias que realmente podemos vencer, para poder tener
una buena autoestima es importante trabajarla con los nifios desde que estan pequefios debido
a que la autoestima es un elemento basico en la formacién personal de los nifios, del grado de
la autoestima del nifio dependeré el desarrollo en el aprendizaje, en las actividades, en las
buenas relaciones y en la construccion de la felicidad. Teniendo en cuenta lo anterior como
docentes es muy importante conocer a cada uno de nuestros alumnos, saber como acttan y
porque lo hacen conocer cOmo esta su autoestima y como la reflejan, después de hacer este
analisis se pueden implementar estrategias pedagogicas que permitan el desarrollo adecuado
de la autoestima. Una de las estrategias que se puede implementar es el teatro, este permite

trabajar en expresar lo que se siente y también lo que se quiere cambiar.

Visto lo anterior hay dos autores, Nathaniel Branden y Amaranta Osorio, que
hablan de dichos temas, uno de ellos expone la importancia de desarrollar una buena
autoestima y el poder que esta tiene, él lo explica mediante 6 pilares, a esto lo llama los 6
pilares de la autoestima; el otro autor habla de la importancia que tiene el teatro en la
educacion, como los docentes por medio del teatro puede hacer el proceso de ensefianza-
aprendizaje logrando trabajar con los alumnos nuevas formas de expresién comunicacién

y crecimiento personal.



Nathaniel Branden habla de la importancia de la autoestima, del poder que tiene
esta en el ser humano y la explica mediante 6 pilares. Es necesario reconocer la
importancia de la autoestima ya que esta marca el modo en que nos sentimos con nosotros
mismos y esto se ve reflejado en diferentes ambitos de nuestra vida como en el trabajo, el
amor, ante una sociedad y también la posibilidad de progresar en la vida. Teniendo en

cuenta esto se puede decir que la autoestima es la clave de éxito o fracaso.

El autor menciona que “La autoestima positiva es el requisito fundamental para
una vida plena”. (Branden, 1989). Se puede mencionar que la autoestima es la suma de la
confianza y respeto por uno mismo, puede reflejar la manera en que cada persona actla
ante las dificultades pudiendo comprender y superar los problemas. También reconociendo
el derecho a ser feliz, respetando sus derechos, necesidades e intereses.

Nathaniel habla de los seis pilares de la autoestima, el primer pilar es la practica
de vivir conscientemente, esta habla que vivir de manera consciente es ser consciente con
nuestras acciones, valores, metas, propositos, etc. en este pilar el expresa que muchas
personas saben en lo que deben mejorar o cambiar son conscientes de esto, pero siempre
ponen una excusa para no hacerlo o para dejarlo para después y esto es lo que puede
afectar de una forma nuestra autoestima, el vivir conscientemente lleva a ser conscientes
de cada cosa que hacemos o de cada circunstancia a la que nos enfrentamos y esta esta
ligada al actuar, para hacer el cambio necesario o enfrentar la situacion de la forma
correcta. El segundo pilar es la préctica de la aceptacion de si mismo, este pilar lo divide
en tres niveles, el primero es estar para mi, en él expresa el egoismo natural que debe tener
cada persona lo cual es algo normal, es un derecho innato de todo ser humano, este va
orientado al compromiso consigo mismo, el segundo es “la disposicion a experimentar
plenamente mis pensamientos, sentimientos, emociones, acciones y suefios, no como algo
lejano o distinto a mi, sino como parte de mi esencia, ya que permito que se expresen sin
reprimirlos”. (Branden, 1989).el tercer y ultimo nivel lleva a la compasion, es ser amigo de
mi mismo, es conocer por qué estd mal o es inadecuado, es saber cuél es la realidad y no

negarla, lleva a indagar un contexto.

El tercer pilar es la practica de la responsabilidad de si mismo, este pilar habla que

para que una persona se sienta competente en la vida es necesario tener control en su vida,



lo que exige ser responsable de sus actos y del logro de sus metas. El cuarto pilar es la
practica de la autoafirmacidn, por autoafirmacion se dice que es respetar mis valores,
necesidades, mis deseos y buscar la forma correcta para expresarlos en la realidad. Lo
contrario a esto es la timidez, la cual hace sentirse oculto o frustrado para evitar entrar
ante la sociedad donde se van a encontrar personas con diferentes valores a los mios,
diferentes opiniones y puntos de vista. El autor habla de que la autoafirmacion es el
valerse por si mismo, es ser quien soy abiertamente, es poder vivir de una forma auténtica,
hablar desde mis convicciones y sentimientos mas intimos. El quinto pilar es la préactica de

vivir con proposito,

Vivir con proposito es utilizar nuestras facultades para la consecuencia de las metas que
hemos elegido: estudiar, crear una familia, organizar nuestros archivos, ganarnos la
vida, empezar un negocio, hacer ejercicio, dedicarle mas tiempo a nuestros hijos, pareja
amigos, padres. Son nuestras metas las que nos impulsan, las que nos exigen aplicar

nuestras facultades, las que vigorizan nuestra vida. (Branden, 1989, pag. 6).

El altimo pilar es la practica de la integridad personal, esta consiste en que nuestros
valores, ideales convicciones, normas esten integradas con nuestra conducta, cuando
nuestra conducta es congruente con nuestros valores, cuando nuestros ideales concuerdan

con la préctica, de esta forma tenemos integridad.

Es claro que un nifio no va a captar la importancia de lo que es una buena
autoestima en un ser humano, y mucho menos el hacer un autoandlisis para hacer cambios
y lograrla, por eso como docentes es nuestra responsabilidad crear estrategias en las que se
pueda trabajar el desarrollo de una buena autoestima desde pequefios logrando adultos

exitosos y felices.

Amaranta Osorio en el libro El teatro va a la escuela expone la importancia del
teatro en la educacién y en la formacion del ser humano, el teatro contribuye de una
manera decisiva al desarrollo integral tanto de nifios como jovenes, impulsa a tener un
mejor dialogo y cohesion textual. Esta manifestacion artistica también contribuye a la

comunicacion y se convierte en un instrumento educativo.



Para promover este proceso, la Organizacion de Estados Iberoamericanos para la
Educacidn, la Ciencia y la Cultura (oei), en el marco del Proyecto Iberoamericano de
Teatro Juvenil y Infantil, viene desarrollando desde 2012 diversas iniciativas para
promover la educacion en valores, el desarrollo de competencias emocionales y
ciudadanas y el conocimiento y valoracion de la diversidad cultural iberoamericana, a

través de acciones centradas en el teatro como recurso educativo. (Osorio, 2014,pég. 9)

Tanto el docente como el estudiante pueden utilizar el teatro como un medio de
ensefianza, aportando en el proceso de nuevas formas de expresion, comunicacion y
crecimiento personal de una manera continua y permanente. El teatro en el aula sera la
base fundamental para la libre expresion, descarga de su fantasia, emotividad y
sensibilidad por parte del estudiante.

Teniendo en cuenta lo anterior se hace necesario definir tres variables que dan

sentido al proyecto.

En primer lugar esta el teatro, como vimos antes el teatro es una herramienta

importante para la educacion, por lo tanto es fundamental conocer qué es el teatro.

El teatro es una palabra griega (theatron) que significa “espacio para la
contemplacion”. El teatro es categorizado como arte escénico, en este tipo de
representaciones se relatan historias mediante la actuacion, discursos, gestos y sonidos.
Las obras teatrales siempre nos muestran caracteristicas del tiempo en que se vive, aunque

el teatro es atemporal, también da ideas comunes de la sociedad.

Amaranta expone que para ella el escribir teatro es una forma de sacudir la

impotencia de lo que siente al ver lo que pasa en el mundo.

En segundo lugar esté la estrategia pedagogica, muchos hemos escuchado lo
importante que son las estrategias pedagogicas a la hora de ensefiar pero para
implementarlas es importante primero conocer qué es una estrategia pedagogica. Las
estrategias pedagdgicas son todas esas acciones que realiza el docente con el fin de
facilitar la formacion y aprendizaje de los alumnos. Estas intervienen en el proceso
ensefianza-aprendizaje donde se logran valores, conocimiento, procedimientos y préacticas.
“Las estrategias pedagogicas suministran invaluables alternativas de formacion que se

desperdician por desconocimiento y por la falta de planeacion pedagdgica, lo que genera



monotonia que influye negativamente en el aprendizaje.” (Gamboa, Garcia, Beltran, 2013,

p.3).

En tercer y Gltimo lugar esté la autoestima y el desarrollo de esta, como vimos
anteriormente e | autoestima juega un papel importante en el desarrollo del ser humano,
debido a esto es importante saber que es la autoestima y cdmo se desarrolla. La palabra
autoestima se divide en dos, autos (avtog) viene del griego y significa, por si mismo o,
hacia si mismo y estima (a estimar) que proviene del latin y significa, valorar o apreciar.
La autoestima es la percepcion, valoracion o juicio negativo o positivo que una persona
hace de si mismo. Esta se ve afectada positivamente o negativamente debido a sus
pensamientos, experiencias y sentimientos. La autoestima esté dividida en dos tipos, baja y
alta. Las personas con una autoestima alta se caracterizan por tener mucha seguridad de
sus capacidades. Por otro lado, las personas con autoestima baja se pueden sentir

insatisfechas, inseguras y sensibles ante las criticas.

“La autoestima, plenamente consumada, es la experiencia fundamental de que podemos
llevar una vida significativa y cumplir sus exigencias. Mas concretamente, podemos
decir que la autoestima es lo siguiente: 1. La confianza en nuestra capacidad de pensar,
en nuestra capacidad de enfrentarnos a los desafios basicos de la vida. 2. La confianza
en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento de ser respetables, de ser
dignos, y de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y carencias, a alcanzar

nuestros principios morales y a gozar del fruto de nuestros esfuerzos.” ((Branden, 1995,

pag.l1).



CAPITULO 3: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Disefio metodologico

La linea de investigacion del proyecto es contexto escolar y contexto sociocultural

y su enfoque es el maestro y la realidad escolar.

El proyecto de investigacion, El teatro como estrategia pedagogica para un
desarrollo adecuado de la autoestima en los nifios cuenta con un disefio de investigacion
accion participante, “la IAP el tema de investigacion responde a las prioridades e
intereses de los grupos locales y se busca lograr el mayor nivel de participacion local
posible a lo largo del proceso” (Zapata, Rondan, 2016, p.13).

En esta se identifica que es necesario hacer un tipo de transformacién social, se
basa en una necesidad de un problema particular, como lo es el desarrollo adecuado de la
autoestima y se desea llevar a una transformacion social, esto se da por medio de la accién
participativa, en este método la informacién no se recoge sino que se construye, el tipo de
técnicas son técnicas participativa, en el fondo pretende resolver el problema por el cual se
Ilevé a cabo el proyecto, son técnicas que nos permita cuestionar la realidad para
transformarla.

Como menciona Aguilar (2012): “La Investigacion participativa, se convierte en
una alternativa metodoldgica, innovadora y capaz de generar profundos cambios a nivel
social.”

En este caso por medio del teatro se desea desarrollar adecuadamente el autoestima
en los nifios esta tiene como objetivo resolver el problema cuando se aplica el proyecto,
este método siempre se aplica a realidades humanas y en la mayoria de los casos es
aplicado en las areas educativas como lo es la institucion educativa Escuela Normal

Superior Antioqueria, este disefio permite a los docentes trabajar sobre las realidades



educativas de los estudiantes, también permite llegar a probar la tesis del proyecto, la
investigacion accion participativa siempre va a tratar de transformar una realidad social y
construir un beneficio para las personas de la comunidad, se busca que la personas tengan
una participacion y de esta manera generar nuevos conocimientos significativos, en este
tipo de disefio se busca actuar para radicar una problematica real y consistente.

El método del proyecto es inductivo, este es utilizado para sacar conclusiones
generales partiendo de hechos particulares estas son la caracteristica esenciales del objeto

de estudio.

“El método inductivo plantea un razonamiento ascendente que fluye de lo particular
o individual hasta lo general. Se razona que la premisa inductiva es una reflexién
enfocada en el fin. Puede observarse que la induccion es un resultado légico y

metodoldgico de la aplicacion del método comparativo.” (Abreu, 2014, p. 200).

Este método va de lo particular a lo general esto quiere decir que de la
caracteristica Unica del proyecto va a partir de ahi hasta lo general que es lo que se quiere
conocer o lograr, para este método es muy importante la observacion, saber queé es lo que
afecta al objeto de estudio, se parte de lo particular en este caso se empieza con lo
particular como lo es identificar que es él autoestima para los nifios y saber coémo ha sido
su proceso, saber esto cdmo afecta al sujeto, se basa en sucesos reales que permita llevar a
una conclusién he implementacién del proyecto.

El primer paso es la observacion y registrar cudl es la problematica en la cual se va
a desarrollar el proyecto en este caso la problematica a tratar es el desarrollo adecuado de
la autoestima en los nifios, después de la observacion se debe clasificar toda los datos
observados y ver como se muestran en el fenémeno de estudio a partir de la hipotesis, se

debe investigar qué otras personas han trabajado en este tema para tener referentes, en el



proyecto se busca personas que trabajen el desarrollo de la autoestima en los nifios de una
forma creativa y ludica como lo es el teatro y por ultimo se debe de llevar a cabo el

proyecto y mostrar con un producto y hechos la teoria del proyecto.

Un enfoque cualitativo se centra en los sujetos y pretende comprender fendmenos
humanos, la forma en que actia un grupo, tratando de interpretar una realidad comun, es
una préactica interpretativa, mas que medir trata de comprender una realidad social, donde
va a interactuar el sujeto y el fendmeno de estudio; El proyecto, El teatro como estrategia
pedagdgica para un desarrollo adecuado de la autoestima en los nifios cuenta con las
caracteristicas de un enfoque cualitativo ya que pretende comprender una realidad social

como lo es la autoestima en un grupo especifico.

Esta corriente reconocia que ademas de la descripcion y medicion de las variables
sociales deberian de considerarse los significados subjetivos y el entendimiento del
contexto donde ocurre el fendmeno. (Malagén, Morales, Calderén, Santos, Amador,

Malagon. 2014).

El enfoque cualitativo se caracteriza por ser una investigacion centrada en los
sujetos, la muestra, el andlisis y la recoleccion de los datos se realizan de forma
simultanea, la recoleccion de los datos no se basa en mediciones numeéricas sino en
perspectivas o0 puntos de vista de los participantes, unas de las técnicas que utilizan para
recolectar los datos son la observacién y entrevistas. Otras de las caracteristicas de un
enfoque cualitativo son que el investigador plantea un problema, pero claramente no sigue
un proceso definido, en este enfoque no se prueban hipdtesis, estas se generan en el
proceso de la investigacion, El enfogque cualitativo se basa en una logica y proceso
inductivo también se evalua el desarrollo natural del proceso, este enfoque se guia por

areas o temas significativos de investigacion, la investigacion surge de un problema.



Malagon, Morales, Calderdn, Santos y Amador hablan de las caracteristicas

principales de un enfoque cualitativo.

Su proposito es reconstruir la realidad, frecuentemente se le llama “holistico”. Se basa
en un esquema inductivo. La pregunta de investigacién y las hipétesis pueden
desarrollarse antes, durante o después de la recoleccion de datos y el analisis. ES
frecuente en fendmenos sociales, su énfasis no esta en medir las variables involucradas
en dicho fendmeno, sino en entenderlo, no lleva a cabo analisis estadisticos. Los
métodos de recoleccion de datos utilizan técnicas que no pretenden medir ni asociar las
mediciones con numeros, tales como la observacion no estructurada, entrevistas
abiertas, revision de documentos, discusion en grupos, evaluacién de experiencias
personales, inspeccion de historias de vida, analisis semantico y de discursos cotidianos,
integracién con grupos o comunidades. (Malagon, Morales, Calderdn, Santos, Amador,

Malagon. 2014).

Teniendo en cuenta todo lo anterior el enfoque del proyecto El teatro como
estrategia pedagdgica para un desarrollo adecuado de la autoestima en los nifios, es
cualitativo, ya que se trabaja un método inductivo que desde una situacion especifica que
va de lo micro a lo macro, en este proyecto se no se trabaja con numeros especificos o
cantidades especificas sino que se investiga desde la observacion y recoleccion de datos,
también se habla de un fenémeno humano y una realidad social como la autoestima en los

nifio, la investigacion se lleva a cabo en un ambiente natural como lo es el aula.

El alcance del proyecto se orienta desde lo explicativo, debido a que el alcance
explicativo permite determinar la causa de un fendmeno y generar un sentido de
entendimiento ante una problematica social, en este caso la autoestima, este alcance se

caracteriza por responder a la causa de fendmenos fisicos o sociales, en este se explica



porque ocurre un fendmeno en qué condiciones se manifiesta o0 por que se relacionan dos o
maés variables. Como menciona Hernandez, Baptista y Fernandez. Los estudios
explicativos van mas alla de la descripcién de conceptos o fendmenos, es decir, estan
dirigidos a responder por las causas de los eventos y fendmenos fisicos o sociales.

(Hernandez, Baptista y Fernandez, 2014)

Teniendo presente lo anterior se puede concluir con que este proyecto cuenta con
un alcance explicativo, una problematica social como lo es el desarrollo adecuado de la
autoestima en los nifios, relacionando mas de dos variables, autoestima, teatro y estrategia

pedagdgica

Poblacion y muestra

Poblacion

Se entiende como poblacion en un proceso de investigacién el conjunto total de
todos los elementos, personas, objetos 0 medida que participan del fendmeno o
manifestacion que fue definido y delimitado en las caracteristicas esenciales del problema
a investigar. Entre las caracteristicas que se deben de tener en cuenta en una poblacion
bajo estudio estan: homogeneidad, tiempo, espacio y cantidad. Es el ente investigador que
debe de tener en cuenta tanto los recursos, el tiempo, el espacio fisico y la cantidad de

personas, para poder definir la extension de la poblacion que se va a investigar.

Teniendo presente esto la poblacion del proyecto El teatro como estrategia
pedagdgica para un desarrollo adecuado de la autoestima en los nifios, son los nifios y
nifias del grado segundo de la Escuela Normal Superior Antioquefia, con una poblacion

exacta de 35 estudiantes, esta poblacion se encuentra ubicada el barrio Buenos Aires de



Medellin, el estrato socioecondmico que predomina en esta poblacién es el 3 (medio-bajo),
son estudiantes que viven en hogares conformados por madre, padre y otros familiares, es
muy importante desarrollar adecuadamente el autoestima desde una edad temprana, donde
ellos pueden comprender que es el auto concepto, que ellos mismos puedan empezar a
cuidar de si mismos y a fortalecer su autoestima, sintiéndose competentes, seguros y

valiosos.

Una forma de ayudarlos a comprender lo anterior es por medio del teatro donde

ellos pueden expresar sus sentimientos y conocer también el de los demas.

Muestra

Por otro lado, la muestra es un subconjunto de una poblacién, o un pequefio grupo
que pertenece a esa poblacion esta es indispensable para el investigador ya que se hace
muy complicado entrevistar a todos los miembros de una poblacién debido a problemas de

tiempo, recursos y esfuerzo.

En el proyecto se determind una muestra de 15 estudiantes, el muestreo que se tuvo
en cuenta para determinar la muestra fue por conveniencia, se tuvo en cuenta, las
diferentes experiencias en aula de clase, que fueran mas timidos, callados o tuvieran poca
participacion en las clases, también se tuvo en cuenta el acompafiamiento de los padres en

todo su proceso formativo.



Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

La vivencia de las personas dentro de un mismo espacio escrito, la colcha de
retazos es una técnica interactiva, expresiva y descriptiva tiene como objetivo manifestar
los sentimientos, expresiones y vivencia, siempre se relaciona con la realidad social, esta
técnica permite reconozcan, representen y exteriorizar sus sensaciones, experiencias,
sentimientos, intenciones y expectativas frente a un tema en especifico, esto permite al
investigador a descubrir las diferentes perspectivas, en cuanto a un tema en especifico y a
partir de estas diferencias lograr una interaccion de experiencias que permitan la

construccién de un texto colectivo.

Esta técnica se escogio debido a que permite que los nifios se puedan expresar
dibujando, escribiendo, como ellos deseen, es una forma creativa de poder saber lo que
opina cada uno, es una forma de recolectar informacién de una forma amplia no solo con
respuestas a preguntas o puntuales, sino que permite a el otro expresarse personalmente

frente a un tema ya sea dibujando o escribiendo.

Cada participante debe utilizar su imaginacion e ingenio para plasmar en un trozo
de papel lo que piensa o siente sobre el tema propuestos en la colcha de retazos, es muy
importante que el investigador ponga a disposicion de sus participantes diversos materiales

que les permita a los nifios y nifias desplegar toda su imaginacion.

Cuando todos hayan finalizado su elaboracion individual (el retazo) es hora de
pegar cada produccién en un pedazo de papel grande formando una colcha gigante, donde
todos puedan visualizar sus producciones y las de sus compafieros. Después cada
participante expresa al resto de sus compafieros lo que piensan o sienten sobre lo

observado en la colcha de retazos.
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Otra de las técnicas elegidas para la recoleccion de datos fue la encuesta, permite a
los investigadores estudiar las posturas, creencias el comportamiento y las caracteristicas
frente a un tema en especifico Se trata de conseguir informacion, de manera sistematica y
ordenada de una poblacion o muestra, sobre las variables consideradas en una
investigacion. En una encuesta se realizan una serie de preguntas siguiendo una serie de
reglas cientificas que hacen que esa muestra sea en su conjunto representativo de la
poblacion general de la que procede, existen dos tipos de encuesta una es la encuesta
retrospectiva, esta parte de datos que ya se conocen y su objetivo es descubrir
caracteristicas de la historia, la otra es la encuesta prospectiva esta comienza con una

muestra de la poblacion estudiando una 0 mas caracteristicas a través del tiempo.

Se tuvo en cuenta esta técnica porque toda la muestra va a tener las mismas
preguntas, en el mismo orden y en un contexto social semejante, existe menos desviacion
de las preguntas de los encuestados, se obtienen respuestas concretas y andnimas lo que

permite obtener resultados parciales y con mayor libertad para responder.
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Una encuesta estd compuesta por una introduccion que permite establecer
expectativas del encuestado, también puede ser una invitacion a responder la encuesta
propuesta también tiene una duracion, es importante darle a los encuestados una
estimacion de tiempo que los llevara responder la encuesta. Contiene una pregunta o texto
que lleva a responder multiplemente, puede responder a sélo una o varios dependiendo de
la encuesta y pregunta propuesta.

1. ;Sabes qué es la autoestima?

Si

No

2. En general que piensas de ti mismo

Tal como soy estoy bien, y me gusto

No me gusto, ni le gusto a los demas, ojala fuera diferente

3. Cuando cometes un error, ;Qué piensas?

Todo el mundo se equivoca, después lo haré mejor

Siempre me equivoco y hago las cosas mal

4. Si algo te sale bien, {Como reaccionas?

Me siento feliz y muy orgulloso de mi mismo

Siento que lo hice bien pero igual debo de mejorar

5. ¢Siempre dices lo que piensas?

Si

La mayoria de veces

Casi nunca

6. ¢Sientes que quienes te rodean te quieren?

Si


https://www.questionpro.com/t/ARYSTZjadG

A veces pienso que si, otras que no

No mucho

7. ¢Sientes que puedes tomar tus propias decisiones?
La mayoria de veces
Casi nunca

Nunca

8. ¢ Te gusta como eres?
Si
Me gustaria cambiar algunas cosas

Quisiera ser alguien mas

9. Cuando algo te sale mal, ¢lo intentas de nuevo?
Si

Algunas veces

Me doy por vencido

10. ¢ Pides ayuda cuando la necesitas?
Si
En ocasiones

Me da pena

¢Sientes que eres un nifio feliz?

Si

No

11. ; Te sientes orgulloso de las cosas que haces?
Si

Algunas veces



Casi nunca
12. ;Crees que eres un nifo triste?
Si
No

https://www.questionpro.com/t/ARYSTZjadG

La ultima técnica escogida para la recopilacién de datos fue la entrevista, esta es
una conversacion dirigida con un proposito especifico, su objetivo es recopilar
informacion, existen tres tipos de entrevistas la primera es la estructurada formar, esta se
realiza a partir de guias que contienen las preguntas que se le van a realizar al entrevistado,
la segunda es la no estructurado o informal esta modalidad no dispone de guias o
preguntas estructuradas previamente sin embargo si dispone de un objetivo que pretende

definir el tema en la entrevista es importante nunca perder ese objetivo la tercera y dltima
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es la semi estructurada aun cuando existe una guia de preguntas el entrevistador puede

plantear unas no formuladas, esta técnica se caracteriza por su flexibilidad.

Para el proyecto se tuvo en cuenta la entrevista no estructurada o informal ya que
esta permite que obtener una informacion mas amplia y segun las respuestas dadas poder
ampliar mas el tema si es necesario, siempre teniendo claro el objetivo principal, la
entrevista permite conocer de una forma méas amplia la opinion de la otra persona y

obtener buenos datos para el proyecto.

Buscar informacion relacionada con el tema para poder crear las preguntas,
debemos de fijar el objetivo de la entrevista y saber a quienes se las vamos hacer, antes de
realizar la entrevista debemos de avisarles a los entrevistado, para que ellos lo tengan en
cuenta, en las entrevistas podemos hacer dos tipos de preguntas, las primeras son abiertas

y permiten conocer la opinion del entrevistado ampliamente.

Preguntas planteadas a la docente:

¢Ha implementado el teatro como estrategia pedagdgica?

¢Piensa que el teatro es una buena estrategia pedagogica? ¢Por qué?

¢Como reaccionan los estudiantes ante una propuesta teatral?

Preguntas para alumnos:

¢Les gusta el teatro?

¢Qué es lo que mas les gusta del teatro?

¢Han hecho obras teatrales? ;Cuales?



¢ Qué sienten cuando hacen las obras de teatro?

Anadlisis de los resultados

Cada una de las técnicas implementadas en el Colegio De Maria en 15 estudiantes
del grado segundo, tuvo una aceptacién positiva por parte de los estudiantes y

acompafantes.

La autoestima

La primera técnica que acude a la categoria implementada de la autoestima fue la
encuesta, en esta se analiza que la mayoria de los estudiantes reconocen que es la
autoestima debido a que no es un tema ajeno para ellos, pero solo algunos de los

estudiantes comprenden la importancia de tener una buena autoestima.

La autoestima

Tanto en la encuesta como en la segunda técnica fue la colcha de retazos acude a
la categoria de la autoestima y se evidencia que hasta el momento los nifios han tenido un
buen desarrollo de la autoestima lo que lleva a tener una sana o buena autoestima, de los
15 estudiantes solo 3 demuestran lo contrario que no poseen un desarrollo tan adecuado de
esta como lo demas muestran, lo que lleva a poner en practica el proyecto que pretende
llevar a cabo un desarrollo adecuado del autoestima y seguir con un buen proceso con los

que hasta el momento han demostrado resultados positivos.

El teatro

En la entrevista que asiste a la categoria del teatro, la directora de grupo y los
estudiantes hablaron de forma positiva sobre el teatro en el aula, la maestra expresé que

los nifios aceptaban de forma positiva el teatro, a la mayoria le gusta participar en las obras



teatrales que hacian en el aula, los estudiantes afirmaron esto, que les gusta participar de
obras teatrales y que siempre estan dispuestos, debido a que por medio estas pueden

expresarse y aprenden de forma diferente.

CAPITULO 4: PROPUESTA, RESULTADO Y CONCLUSIONES

Propuesta.

El producto que se llevo a cabo en el proyecto el teatro como estrategia pedagogica
para un desarrollo adecuado de la autoestima en los nifios fue un proyecto de aula-aula
taller, éste es un medio de aprendizaje donde tanto el estudiante como el maestro
compartiran sus conocimientos practicos y tedricos, también esta metodologia o practica
pedagdgica permite en su estructura la participacion de los estudiantes, favoreciendo el
aprender haciendo; Es un contexto de trabajo cooperativo, la estructura de esta puede ser
por medio de bases donde los estudiantes y el maestro encargado van a ser los que van a

dirigir las estrategias.

Este producto también esta estructurado para que todas las bases funcionen al
mismo tiempo en este caso es por una hora donde los estudiantes van a ser los

protagonistas de cada base y van a implementar las estrategias guiadas por el maestro.

El producto esta compuesto por una presentacion donde se hace una ligera
explicacion de lo que se va a tratar el producto y como se van a trabajar las estrategias en
este producto, como hacer su implementacion, tiene una justificacion donde va a permitir
explicar la importancia del producto y lo que se quiere lograr en este, también cuenta con
una pregunta de investigacion que esta relacionada con las estrategias que se desean

implementar, cuenta con un objetivo general y tres objetivos especificos que estan



relacionados con las estrategias y con el proyecto en si, cuenta también con dos
competencias que son cultural y artistica, también contiene unos referentes conceptuales
que estos estan basados en las variaciones del proyecto y los recursos didacticos que en
este caso son las 10 estrategias que se van implementar y estas todas estas medidas por el
teatro y tienen como objetivo desarrollar la buena autoestima en los nifios, la metodologia
del producto también es accidn participante y para finalizar contiene las actividades

propuestas clase a clase que son las 10 estrategias.

La primera estrategia es “El principito y la rosa” en ésta se va a mostrar una
obra teatral del principito con dos personajes principales la rosa y el principito, se debe
demostrar que la rosa a pesar de ser vanidosa también tenia cualidades hermosas como lo
era la valentia porgque permitia que el principito fuera otros planetas y conociera otras rosa
y ella que quedaba sola, también se debe de recalcar que el principito aungue se haya ido a
otros planetas y conocer muchas rosas como ella para él siempre ella iba a ser Gnica, con
eso se le demostrara a los nifios que siempre seremos Unicos para alguien y eso es muy

importante.

La segunda estrategia que se llevara a cabo es “Imitando a mi personaje”
favorito en esta estrategia cada nifio debe de imitar a dos personajes favoritos, uno puede
ser ficticio, de un programa de tv, cuento, etc. El otro debe de ser alguien que realmente
conozca como un amigo, un profesor, un familiar. Después van a salir al frente y van a
imitar a uno de sus personajes favoritos, teniendo en cuenta los gestos que se realiza o las
acciones que este personaje hace, después cada uno va a decir las caracteristicas buenas de
su personaje y va recalcar cuales son las caracteristicas que desea imitar de ese personaje

para siempre.



La tercera estrategia que se llevara a cabo es “Ama tu cuerpo” en esta
estrategia se pondra un espejo y al lado una cartelera donde va a tener las partes del cuerpo
con un autoadhesivo, por medio de un juego como tingo tingo tango el escogido se parara
al frente y va a decir que es lo que mas le gusta de su cuerpo va a escoger una de las partes
gue se encuentra en el autoadhesivo y la va a pegar en el espejo al final se formara una
figura y aunque no sea una figura proporcional demostrara que aunque seamos diferentes

cada uno es hermoso.

La cuarta estrategia es “En blisqueda de mi tesoro”, cada nifio debe traer una
caja y una foto de ellos, la caja se va a decorar con diferentes materiales la foto se pegara
en el fondo de la caja, después van a buscar un tesoro el que contiene monedas donde cada
uno va a escoger tres monedas que lo identifiquen, las monedas tendran mensajes como,

soy feliz, soy capaz, soy sofiador, cada uno estara disfrazado con caracteristicas de pirata.

La quinta estrategia que se implementara es “El patito feo en titeres”, la
obra debe de contar con los personajes principales del patito feo, con esta se desea recalcar
a los nifios que no se debe juzgar por la apariencia, porque la verdadera belleza reside en el
interior, también se le entregara una hoja a los nifios con una pregunta que es que digan si
se han sentido como el patito feo y preguntarles cuales cualidades creen que ellos tienen 'y

animarlos a que te sientas siempre como un cisne por dentro y por fuera.

La sexta estrategia es “Identificar las emociones”, para empezar, se pondra
un cortometraje de la pelicula intensamente, después de verlo el encargado explicara la
importancia de poder manejar nuestras emociones y que esta bien sentir cada una de ellas,

al final cada nifio hard una mascara de la emocién que mas le gusto.

La séptima estrategia es “Sentirme hace feliz”, estas realizara con el cuento

el monstruo de colores, en este cuento se mostrara la importancia de conocer cada una de



nuestras emociones y la importancia de conocerlas y poderlas controlar, después de leer el

cuento se hara una estrategia a través de la mimica.

La octava estrategia que se trabajara sera “Soy yo”, en esta primero se le va
a pedir al nifio que en una hoja van a escribir lo que quieran de si mismo por ejemplo mi
nombre es Laura, tengo tres hermanas, me gusta el chocolate y son carifiosa, van a escribir
cosas que lo representan, después se haran con un compafiero y van a socializar lo que
imitaron, cada pareja saldra al frente y debe imitar lo de su compafiero y los otros deben de
adivinar si estan haciendo cosas que le gustan a él o a su compafiero. Con esta actividad

los nifios podran ser conscientes de todas las cualidades que poseen.

La novena estrategia se llama “Expresiones a la vista” en esa se va a decorar
una caja de forma creativa y contendra unos papeles que tienen diferentes situaciones, los
alumnos deben de pasar en pareja y sacar el papel y lo deben de dramatizar sin hablar, en
mimica, los demas deben de adivinar qué emocion estan reflejando los compafieros y qué

situacion esta pasando entre ellos.

Por ultimo, la décima estrategia se llama “Sensaciones a través del yeso”
cada nifio va a expresar como se siente en el momento y lo plasmara por medio de un

gesto facial después se realizara una mascara con ese gesto que sera de yeso.

Estas estrategias se haran en la Escuela Normal superior antioguefia se
implementaran por el docente y los estudiantes que estaran encargados de cada estrategia,

se beneficiara los nifos

encargados, y los participantes de las estrategias. Con estas estrategias se desea

desarrollar la autoestima adecuada en los nifios por medio del teatro.



Resultados.

Los resultados ante las estrategias propuestas fueron resultados positivos la mayoria.

Teatro.

Frente al teatro los estudiantes demostraron tener una actitud positiva y entusiasta, por otro
lado, también el teatro permitia que los estudiantes se demostraran mas interesados a la hora
de realizar las estrategias e implementarlas a los otros, también permitia que la comprension

de la estrategia fuera mas facil y su trasfondo llegar a ser positivo.

Estrategia pedagogica.

El teatro fue una verdadera estrategia pedagogica ya que motiva positivamente a los nifios a

realizar las estrategias con un verdadero gusto y a comprender la intencion de cada estrategia.

Autoestima.

Por otra parte, aunque los nifios no comprendan verdaderamente la importancia del desarrollo
adecuado de la autoestima, y la importancia de trabajar en esta, Si tenian presente el
autocuidado y la importancia de reconocer las buenas cualidades que cada uno tiene y cada dia
poderlas afianzar, Cuando demostraban cada una de sus cualidades se reflejaba que se sentian

orgullosos por poseerlas Lo que permitia sentirse bien consigo mismos.

Conclusiones.

Teniendo presente el objetivo general, se implementa 10 estrategias pedagogicas donde los
estudiantes son los protagonistas en estas, teniendo una actitud positiva a la hora de realizarlas,
estas permiten que los estudiantes puedan expresar sus sentimientos por medio de mimicas,

mascaras, obras teatrales; también permiten qué los nifios expresen y tengan presente sus



cualidades y que reconozcan cudles son sus capacidades y que se sientan orgullosos de tenerlas,

atribuyendo al desarrollo adecuado de la autoestima de estos.

En el primer objetivo especifico los estudiantes en si no comprenden la importancia de tener
una buena autoestima ni la importancia del desarrollo adecuado de la autoestima y los
resultados positivos que trae esto, pero si comprenden qué es el autocuidado, el sentirse bien
con ellos mismos y cédmo hablar de sus cualidades los hace sentir mejor y tener el deseo de

seguir afianzandose.

Teniendo en cuenta el segundo objetivo especifico, los docentes implementan diferentes
estrategias que llevan a que los nifios puedan expresar sus sentimientos como lo es el jardin de
los sentimientos este permite que los estudiantes puedan demostrar lo que sienten frente a
diferentes situaciones cotidianas en la que ellos se enfrentan, esto lo hacen por medio de medio
de paletas de emoticones levantando la paleta y mostrando qué sentimiento esta causando esa
situacién en él, también implementan estrategias pedagogicas que lleven a valorar mas lo que
el alumno sabe y permite sentirse capaz de dominar un tema o actividad en especifico, el

alumno se siente especial ya que se trabaja desde sus habilidades.

En el tercer objetivo especifico, se lleva a cabo 10 estrategias pedagogicas las cuales se
implementan por medio del proyecto de aula-aula taller, todas estan mediadas por el teatro y
tienen como finalidad ayudar en el desarrollo adecuado de la autoestima en los estudiantes, los
nifios demuestran una actitud positiva frente a las estrategias implementadas demostrando sus
cualidades, aceptando en lo que deben mejorar y la mayoria comprende la importancia de

expresar sus sentimientos.
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