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Introduccion.

A lo largo de la vida, las experiencias juegan un papel fundamental en la
construccion de la identidad personal y en la toma de decisiones relacionadas con el
futuro. Entre estas experiencias, los viajes se destacan como oportunidades
transformadoras que permiten a las personas salir de su entorno habitual, enfrentarse a
nuevas realidades, culturas, desafios y reflexionar sobre su propio lugar en el mundo. En
este contexto, surge la inquietud de comprender como estas vivencias, especialmente
durante la adolescencia, influyen en el proceso de formacion personal y vocacional de las
estudiantes de grado 10° y 11° de la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello,

etapas en las que se toman decisiones cruciales para la vida académica y profesional.

Este proyecto busca explorar y analizar de qué manera las experiencias de viaje,
entendidas como desplazamientos temporales fuera del entorno cotidiano, con fines
recreativos, académicos, familiares o personales, pueden actuar como un catalizador en el
desarrollo de la identidad, el descubrimiento de intereses y la proyeccion vocacional de
adolescentes en etapa escolar. Se parte del reconocimiento de que viajar no es solamente
un acto de movilidad geografica, sino una experiencia sensorial, emocional y cognitiva
que implica el contacto con lo desconocido, el aprendizaje fuera del aula y la ampliacion

de horizontes.

Aunque existen estudios que abordan los efectos del viaje en el aprendizaje
intercultural y la educacion experiencial, son escasos los trabajos que lo vinculan
directamente con la construccion de un proyecto de vida y vocacion, especialmente en
adolescentes. Este estudio se diferencia de otros en que no solo considera el viaje como

una herramienta educativa, sino como un evento con potencial formativo integral, capaz



de impactar en la autopercepcion, en la toma de decisiones sobre el futuro, y en la manera

en que las jovenes se relacionan con su entorno.

En términos de implicaciones, este estudio puede aportar a la comprension del
papel que juegan los viajes como herramientas formativas, mas alla del ambito
académico. También puede servir de insumo para instituciones educativas interesadas en
enriquecer sus estrategias de orientacion vocacional con experiencias vivenciales o

extracurriculares.

En conclusion, esta investigacion parte de la conviccidn de que las experiencias
que vivimos fuera de nuestra zona de confort nos transforman. Los viajes, en especial
durante la adolescencia, no solo amplian la vision del mundo, sino que también
confrontan a las personas con nuevas preguntas sobre si mismas, sus intereses, sus
pasiones y sus aspiraciones. Comprender este proceso puede ser clave para acompafiar
mejor a las estudiantes en un momento vital de su desarrollo y en la construccion de su

proyecto de vida.

Capitulo 1: Planteamiento del problema.

Formulacion del problema:

Figura 1: Espina de pescado.



ESPINA DE PESCADO

Familia Economico Personal

N\ \

Estabilidad familiar que\, Disponibilidad de recursos
permite o limita viajar para viajar

Curiosidad vocacional
(que quiero ser)

Nivel de autonomia |
y capacidad de adaptacion

Estrato
socioeconomico

Permiso o restriccion
para que las hijas viajen

Intereses personales por

Apoyo emocional y Acceso a becas 0
conocer otros lugares

motivacional de los padres\ programas de movilidad

Exposicion a nuevas
culturas e ideas durante
los viajes

Estigmas o estereotipos
sobre quién "puede” o
"debe" viajar

Proyectos o salidas
pedagogicas

Influencia de lideres
. sociales o figuras
inspiradoras cércanas

Chogue cultural gque
transforma la vision de
mul

Influencia de docentes
CcOomo guias

Estatus social asociado
al hecho de haber
viajado

_ Enriquecimiento de
identidad a traves de la
diversidad cultural

Formacion en reflexion
personal y vocacional

Social Cultural Escolar

Fuente: Elaboracion propia.

En el proceso de formacion personal y vocacional de los estudiantes, las
experiencias de viaje pueden desempefiar un papel importante. Viajar no solo permite
conocer nuevos lugares, sino también enfrentarse a diferentes culturas, formas de vida y
contextos que ayudan a ampliar la mirada sobre el mundo y sobre uno mismo. Estas
vivencias pueden influir en la forma en que una persona se proyecta hacia el futuro,
define sus intereses, descubre nuevas habilidades y toma decisiones sobre su camino
vocacional. Sin embargo, no todos los estudiantes tienen la misma posibilidad de acceder
a estas experiencias, ya que existen factores que pueden facilitar o limitar su participacion

en ellas.

Segtin se presenta en la figura 1, existen diversas dimensiones que influyen en

este fenomeno. En primer lugar, el contexto familiar puede apoyar o restringir las



oportunidades de viaje, ya sea por cuestiones emocionales, permisos, o condiciones de
estabilidad. Desde el ambito econdmico, la disponibilidad de recursos y el acceso a becas
o programas de movilidad también condicionan si los estudiantes pueden o no participar
en experiencias fuera de su entorno. En la dimension personal, aspectos como el nivel de
autonomia, la capacidad de adaptacion o el interés por conocer otros lugares juegan un
papel importante. A esto se suman factores sociales, como estigmas o creencias sobre
quién “puede” o “debe” viajar, o la influencia de personas cercanas que hayan vivido

estas experiencias.

Ademés, el contacto con otras culturas puede generar un enriquecimiento cultural
y una transformacion en la forma en que los estudiantes comprenden su identidad y su
vision del mundo. Finalmente, desde lo escolar, los viajes organizados por el colegio, las
salidas pedagogicas y el acompafiamiento docente en la reflexion vocacional, también

pueden convertir estas vivencias en oportunidades formativas reales.

Teniendo en cuenta lo anterior, surge la necesidad de investigar: ;de qué manera
las experiencias de viaje constituyen un factor en el proceso de formacion personal y
vocacional de las estudiantes?. Este proyecto busca comprender como diferentes factores
se relacionan con la posibilidad de vivir estas experiencias, y como los viajes pueden
impactar en la construccion de la identidad, el proyecto de vida y las decisiones sobre el
futuro vocacional de las estudiantes de la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello

del grado décimo a once.



Delimitacion del problema:

(De qué manera las experiencias de viaje constituyen un factor en el proceso de
formacion personal y vocacional de las estudiantes de grado 10° y 11° de la Institucion

Educativa Madre Maria Mazzarello?

Objetivo general:

Analizar de qué manera las experiencias de viaje constituyen un factor en el
proceso de formacion personal y vocacional de las estudiantes de grado 10°y 11° de la

Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello

Objetivos especificos:

1. Indagar las principales experiencias de viaje vividas por las estudiantes de
la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello y su relacion con los procesos de
autoconocimiento y construccion de identidad personal a través de la observacion
participante

2. Analizar, a través de encuestas aplicadas a las estudiantes, como las
experiencias vividas han influido en el desarrollo de sus intereses vocacionales y en la

toma de decisiones relacionadas con su proyecto de vida.

3. Disefiar una aplicacion interactiva que visibilice el valor formativo de las
experiencias de viaje en la construccidon personal y vocacional de las estudiantes, y que

favorezca su aprovechamiento dentro del contexto educativo.



Justificacion:

La formacion personal y vocacional de los estudiantes es un proceso complejo
que va mas alla del aprendizaje en el aula. A medida que las jovenes se acercan al final
de la educacion media, comienzan a tomar decisiones sobre su futuro, lo cual implica
conocerse a si mismas, identificar intereses, talentos, y visualizar un proyecto de vida. En
este contexto, las experiencias de viaje pueden representar una oportunidad significativa
para ampliar la visién del mundo, desarrollar autonomia, adaptarse a nuevos entornos y

fortalecer la identidad personal y vocacional.

Estudios previos han demostrado que el contacto con otras realidades culturales,
sociales y geograficas genera un impacto positivo en el desarrollo integral de los
estudiantes, pues les permite comparar sus propias vivencias con otras formas de vida,
reconocer su contexto, y potenciar habilidades como la comunicacion, la empatia, el
liderazgo y la toma de decisiones. Sin embargo, a pesar de estos beneficios, no todas las
estudiantes tienen acceso a estas oportunidades, ya que existen multiples factores que las
limitan, como la falta de recursos econdmicos, el apoyo familiar, o la ausencia de

programas institucionales que integren el viaje como parte del proceso formativo.

Desde el tema pedagogico, esta investigacion cobra relevancia porque contribuye
a comprender mejor los factores que influyen en la formacion vocacional de las
estudiantes desde una mirada integral. El estudio de este problema permitird generar
estrategias educativas que aprovechen las experiencias de viaje como recursos
pedagbgicos significativos, fortaleciendo la conexién entre el aprendizaje académico y el

desarrollo personal. Ademads, puede servir como base para que la Institucion Educativa



Madre Maria Mazzarello disefie propuestas que incluyan salidas pedagdgicas,

intercambios culturales o programas de movilidad que beneficien a mas estudiantes.

Por otro lado, en el aspecto tecnologico, este proyecto puede vincularse con el uso
de las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion) como herramienta para
enriquecer las experiencias de viaje. Aunque no todas las estudiantes pueden desplazarse
fisicamente, hoy en dia existen formas de vivir “viajes virtuales” mediante plataformas
digitales, recorridos en 360°, videollamadas con estudiantes de otras regiones o paises, y
el uso de redes sociales para compartir y reflexionar sobre lo aprendido. Estas
herramientas pueden ser integradas por los docentes en sus practicas pedagogicas,
permitiendo que mas estudiantes se beneficien de una experiencia formativa sin las

limitaciones fisicas o econdmicas del viaje tradicional.

La investigacion es importante porque busca promover una educaciéon mas
equitativa, transformadora y centrada en el estudiante, que no solo forme para aprobar
asignaturas, sino también para vivir, decidir y construir un proyecto de vida con sentido.
Ademas, responde a una necesidad real que se vive en la institucion: estudiantes que
terminan su educacion media sin claridad sobre lo que quieren hacer, sin conocerse a si
mismas o sin haber tenido oportunidades de salir de su entorno para ampliar su

perspectiva.

En conclusion, este proyecto se propone no solo entender el valor formativo del
viaje, sino también buscar formas de integrarlo a la escuela como parte del aprendizaje.
Se trata de una propuesta que puede generar impactos positivos en la institucion, al

promover metodologias activas, experiencias significativas y aprendizajes mas
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conectados con la realidad de las estudiantes. Asi, se espera aportar al fortalecimiento de
procesos de orientacion vocacional y al desarrollo de una educacién mas humana,

inclusiva y consciente del mundo que nos rodea.

Antecedentes:

Local:

El cambio en los lugares significativos implica también un cambio a nivel
personal, las personas acogen nuevas maneras de narrarse a través del uso diferenciado de
los nuevos espacios; y, por ultimo, el encierro propicio la apertura del mundo interior,
una inflexion que permitié mayor conciencia de las aptitudes, las tensiones del si mismo

y una resignificacion de la cotidianidad. (Ramirez Echavarria, 2023, 1)

Este antecedente plantea que los cambios en los espacios donde vivimos o nos
movemos también generan cambios a nivel personal. Al encontrarnos en lugares
diferentes, adoptamos nuevas formas de expresarnos, de narrar quiénes somos y de
relacionarnos con nuestro entorno. Ademas, se menciona que el tiempo de encierro
permitid una mayor conexion con el mundo interior, lo que llevé a muchas personas a
descubrir sus aptitudes, a reconocer tensiones internas y a darle un nuevo significado a la

vida cotidiana.

Este enfoque aporta mucho a nuestro proyecto, porque demuestra que el lugar
donde estamos y como nos relacionamos con ¢l influye directamente en nuestra identidad

y en la forma en que nos construimos como personas. Asi como el encierro llevo a una
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reflexion interna, los viajes (como experiencias fuera de lo cotidiano) también permiten

una resignificacion de lo que somos, lo que queremos y hacia donde vamos.

En el caso de las estudiantes, estas experiencias pueden ser claves para el proceso
de orientacion vocacional y desarrollo personal. Al salir del entorno habitual, no solo
aprendemos cosas nuevas del mundo, sino también de nosotros mismos. Comenzamos a
entender mejor nuestras emociones, habilidades y deseos, lo cual es fundamental a la

hora de tomar decisiones sobre nuestro futuro.

Este antecedente también refuerza la idea de que la transformacion personal no
ocurre solo dentro del aula, sino en todos aquellos espacios donde podemos descubrirnos,
cuestionarnos y proyectarnos. Esto respalda la necesidad de que la institucion educativa
promueva experiencias significativas fuera del salon de clase, que permitan a las

estudiantes vivir cambios reales y profundos en su forma de verse a si mismas.

En conclusion, este aporte fortalece la base de nuestro proyecto al mostrarnos
coémo los espacios tienen un papel esencial en la formacion del ser. Nos anima a seguir
explorando como los viajes, como cambio de entorno, pueden ser herramientas poderosas
para acompaifiar el crecimiento personal y vocacional de los estudiantes de los grados

décimo y once.

Esta citacion permite profundizar en la idea de que los espacios no son
unicamente contextos fisicos, sino escenarios significativos donde ocurren procesos de
transformacion personal. Al resaltar como el cambio de entorno impulsa nuevas formas
de narrarse y reconocerse, se refuerza la hipotesis central de nuestro proyecto: que las

experiencias vividas fuera del entorno habitual (como los viajes) favorecen el
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autoconocimiento, la exploracion de aptitudes y la resignificacion del proyecto de vida.
Ademas, esta perspectiva valida la necesidad de que la Institucion Educativa Madre
Maria Mazzarello genere oportunidades que trasciendan lo académico, permitiendo a las
estudiantes confrontarse con nuevas realidades que enriquezcan su proceso de orientacion

vocacional y desarrollo personal.

Nacional:

Este se desarroll6 por medio de un andlisis y segmentacion del mercado del sector
turismo, en el que se identificé como oportunidad de negocio la creacion de experiencias
turisticas con enfoque académico, cuyo nicho de mercado es el turismo académico con un
enfoque practico y vivencial como parte de la generacion de conocimiento para publicos

en formacion. (Garcia Romero et al., 2023, 1)

Este antecedente se desarrolld a partir del andlisis del mercado turistico, donde se
identificd una oportunidad de negocio en la creacidon de experiencias turisticas con
enfoque académico. Este proyecto propone el turismo académico y vivencial como una
forma de generar conocimiento en personas en proceso de formacidon, como lo somos las

estudiantes de la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello.

Este antecedente se relaciona directamente con nuestro proyecto porque reafirma
la idea de que viajar también puede ser una forma de aprender. Nos muestra que el
turismo no solo debe verse como algo recreativo, sino como una experiencia educativa
que aporta a la formacion personal y vocacional. Ademas, resalta que existe un grupo de

personas (como nosotras, estudiantes de décimo y once) que pueden beneficiarse mucho
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de este tipo de experiencias, porque estamos en una etapa clave para tomar decisiones

sobre nuestro futuro.

Lo mas interesante es que este estudio propone unir dos mundos que muchas
veces se ven separados: el académico y el turistico. Desde nuestro proyecto, también
queremos proponer que el viaje puede ser una herramienta pedagodgica dentro de la
institucion. Asi como este antecedente habla de un enfoque préctico y vivencial, nosotras
creemos que las salidas pedagogicas, los intercambios escolares, los recorridos culturales

y hasta los viajes virtuales pueden convertirse en espacios de aprendizaje significativo.

Este proyecto también nos ayuda a pensar en el potencial que tiene la institucion
educativa para generar alianzas con sectores como el turismo o la tecnologia, para ofrecer
experiencias formativas mas ricas y completas. En este sentido, aporta ideas concretas
que pueden ser utiles para que nuestro trabajo tenga un impacto real en el aula y fuera de

ella.

En resumen, este antecedente refuerza la idea de que los viajes con sentido
académico no solo son posibles, sino necesarios para una educacion mas completa. Nos
motiva a seguir investigando como estas experiencias pueden fortalecer nuestro proceso
de orientacion vocacional, ayudarnos a conocernos mejor y darnos herramientas para

enfrentar el mundo con mayor preparacion.

Este antecedente fortalece conceptualmente nuestro proyecto al evidenciar que el
turismo académico es una estrategia reconocida y viable dentro del sector turistico,
orientada a publicos en formacion. Al identificar el turismo vivencial como una

herramienta para la generacion de conocimiento, aporta un respaldo tedrico que valida
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nuestra propuesta pedagdgica. Asimismo, permite dimensionar el potencial de articular la
educacion formal con experiencias practicas fuera del aula, consolidando asi la vision del
viaje como medio para el desarrollo integral de los estudiantes. De esta forma, se refuerza
la idea de que la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello puede y debe ampliar sus
fronteras metodologicas, integrando propuestas intersectoriales que respondan a las

necesidades formativas contemporaneas.

Internacional:

En primer lugar, se busca comprender cémo el autoconcepto (que puede implicar
una percepcion positiva o negativa sobre si mismo en diferentes dmbitos), se relaciona
con la autoexpresion a través del destino sofiado, reflejado a través del yo interior y yo
social. Se pretende analizar como la medida en que una persona puede expresar su
identidad a través del destino especifico influye en la disposicion al sacrificio para

cumplir este suefio. (Marin Navarro, 2024, 6)

Este antecedente se relaciona con este proyecto porque plantea que el
autoconcepto, es decir, la forma en que una persona se ve a si misma, se puede reflejar a
través del “destino sofiado”. En otras palabras, lo que una persona suefia con conocer o
visitar dice mucho sobre su identidad, tanto interna (el yo interior) como la forma en que
se quiere mostrar a los demas (el yo social). Ademas, este estudio analiza como el deseo
de viajar a un lugar especifico puede ser tan fuerte que la persona esté dispuesta a hacer

sacrificios para lograrlo.
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Esta idea se relaciona directamente con nuestro proyecto porque también busca
entender codmo las experiencias de viaje estan conectadas con la identidad personal y
vocacional de las estudiantes. Asi como el proyecto empleado analiza como el destino
sofiado expresa quiénes somos, nosotros creemos que los viajes reales o simbodlicos que
las estudiantes desean vivir pueden revelar mucho sobre sus intereses, suefios y proyectos

de vida.

Ademas, este antecedente nos permite pensar que los viajes no solo son
experiencias externas, sino que también son formas de expresar nuestro mundo interior:
lo que sentimos, lo que queremos llegar a ser y como nos vemos en el futuro. Esto puede
ser muy util para que la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello comprenda que
apoyar este tipo de experiencias también es una forma de apoyar la formacioén vocacional

y emocional de las estudiantes.

Finalmente, este estudio nos ayuda a entender que la motivacion para viajar y el
esfuerzo que estamos dispuestos a hacer para lograrlo son sefiales de que estas vivencias
tienen un valor profundo en nuestra construcciéon como personas. Por eso, este
antecedente aporta una mirada importante a nuestra investigacion, reforzando la idea de
que los viajes, mas alla de lo académico, son espacios de autoconocimiento y crecimiento

personal.

Este antecedente contribuye significativamente al sustento tedrico de nuestro
proyecto, ya que plantea una relacion directa entre la identidad personal y las
aspiraciones de viaje, entendidas como formas simbolicas de autoexpresion. Al

considerar el “destino sofiado” como una manifestacion del yo interior y social, se amplia
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la comprension del viaje no solo como una experiencia externa, sino como un reflejo de
procesos internos de construccion del ser. Esto refuerza la idea de que los intereses
turisticos de las estudiantes pueden ser indicadores valiosos de sus aspiraciones
vocacionales y personales. Asimismo, el hecho de que una persona esté dispuesta a
realizar sacrificios para alcanzar ese destino subraya el poder transformador que tienen
estas experiencias. En este sentido, se consolida la nocion de que los viajes, al conectar
con el autoconcepto, pueden convertirse en herramientas pedagogicas y formativas

profundamente significativas.

Capitulo 2: Marco referencial.

El marco de referencia es un segmento fundamental que abarca los antecedentes,
teorias y métodos cientificos que se utilizaran para la realizacion de una investigacion.
Ademas, este apartado debe incluir algunas regulaciones y lineamientos que se tendran en

cuenta a la hora de buscar resultados. (Gil Garzon et al., 2023, 15)

2.1 Marco Contextual

El marco contextual de un proyecto o tesis es el escenario fisico, condiciones
temporales y situacion general que describen el entorno de un trabajo investigativo. De
forma general, este puede contener aspectos sociales, culturales, historicos, econdémicos y
culturales que se consideren relevantes para hacer una aproximacion al objeto del estudio.
En algunas investigaciones, especialmente las de corte cualitativo, los resultados pueden

depender de condiciones geograficas y temporales o de entornos especificos. (Castillo,

2018, 1)
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Este marco contextual tiene como proposito situar la investigacion dentro de un
entorno real y cercano a las estudiantes, considerando factores sociales, culturales,
educativos y personales que permiten comprender de manera mas profunda el problema
de estudio. En este caso, la investigacion se enfoca en identificar de qué manera las
experiencias de viaje constituyen un factor en el proceso de formacion personal y
vocacional de las estudiantes de grado 10° y 11° de la Institucion Educativa Madre Maria
Mazzarello, ubicada en la ciudad de Medellin. Esta etapa de la vida escolar representa un
momento clave, ya que las adolescentes enfrentan decisiones importantes relacionadas

con su futuro profesional, sus intereses, sus suefios y su proyecto de vida.

La Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello se forjo con los valores del
estudio, piedad, verdad, alegria, didlogo, acogida, disciplina, honestidad y
responsabilidad, esta se caracteriza por tener una propuesta educativa centrada en la
formacion integral de las estudiantes, inspirada en los valores del sistema preventivo
salesiano. Esto implica una preocupacion por formar no solo académicamente, sino
también en valores, convivencia, espiritualidad y proyecto de vida. En este sentido, se
desarrollan diversas actividades orientadas a acompafiar a las estudiantes en su
crecimiento personal, pero aun existe un vacio en cuanto a la comprension del impacto
que tienen las experiencias de viaje en ese proceso. Esta investigacion busca
precisamente llenar ese vacio, al escuchar a las estudiantes y entender como han vivido

sus experiencias de viaje y qué aprendizajes han obtenido a partir de ellas.

El contexto geografico y social en el que se desarrolla esta investigacion también
resulta relevante. Medellin, como ciudad innovadora y culturalmente diversa, ofrece

multiples oportunidades para el crecimiento personal de sus habitantes. Sin embargo,
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también presenta desafios importantes en términos de equidad, acceso a oportunidades, y
calidad educativa. Las estudiantes de esta institucion enfrentan realidades complejas que
pueden influir en su desarrollo vocacional, tales como limitaciones econdmicas,
expectativas familiares y estereotipos de género. En este escenario, los viajes pueden
representar una experiencia transformadora que les permite ampliar sus horizontes,
confrontar sus realidades y generar nuevas perspectivas sobre si mismas y sobre el

mundo que las rodea.

Asimismo, desde el punto de vista educativo, las experiencias de viaje pueden
alinearse con los enfoques pedagogicos contemporaneos que promueven el aprendizaje
significativo, la educacion experiencial y el desarrollo de competencias para la vida. A
través del contacto con otros contextos, culturas y personas, las estudiantes no solo
adquieren conocimientos, sino también habilidades blandas como la autonomia, la
empatia, la resolucion de problemas y la toma de decisiones. Esto puede impactar
directamente en la manera en que construyen su identidad vocacional y su proyecto de
vida. La educacion, entonces, deja de ser un proceso meramente escolarizado para
convertirse en una vivencia integral, en donde cada experiencia significativa aporta a la

formacion del ser.

Desde una perspectiva cultural, las experiencias de viaje permiten que las
estudiantes desarrollen una mayor conciencia intercultural y una actitud abierta hacia la
diversidad. Este aspecto cobra especial importancia en un mundo globalizado, donde la
capacidad de interactuar respetuosamente con personas de diferentes contextos culturales
es una competencia esencial. En un pais como Colombia, marcado por contrastes

regionales, desigualdades sociales y una historia compleja, las experiencias fuera del
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entorno habitual ofrecen la posibilidad de reconocer otras realidades, de cuestionar
prejuicios y de valorar tanto lo propio como lo ajeno. De esta manera, el viaje se
convierte en un recurso pedagdgico y existencial que puede enriquecer el proceso de

autoconocimiento y orientacion vocacional.

Por otro lado, es importante considerar la dimension temporal del estudio. Nos
encontramos en una ¢época donde la movilidad, la conectividad y el acceso a nuevas
experiencias estan en transformacion constante, especialmente tras la pandemia del
COVID-19, que limit6 durante varios anos la posibilidad de viajar. Hoy, con la
reactivacion de muchas actividades y el fortalecimiento de programas educativos y
culturales, las experiencias de viaje han recobrado un nuevo valor simbdlico y formativo.

(IA)

Comprender como las adolescentes han retomado o resignificado sus vivencias de
viaje en este contexto post-pandemia puede aportar una mirada fresca y actual sobre su

impacto en la construccion del proyecto de vida.

Finalmente, esta investigacion se inscribe dentro de un contexto educativo que
promueve el desarrollo integral y la participacion activa de las estudiantes en su propio
proceso de formacion. En linea con los principios del sistema preventivo salesiano, se
valora a cada estudiante como protagonista de su historia, con la capacidad de decidir,
transformar y proyectarse. En este sentido, escuchar sus voces y entender como perciben
las experiencias de viaje no solo enriquece el conocimiento académico, sino que también

abre espacios para fortalecer las practicas pedagogicas dentro de la institucion.
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2.2 Marco Tedrico

El marco teorico es la descripcion de los elementos teoricos planteados por uno
y/o por diferentes autores y que permiten al investigador fundamentar su proceso de

investigacion. (Rivera-Garcia, 1998, 4).

Las diversas formas en que los jovenes viven, se apropian y significan ciertos
eventos sociales compartidos pueden ser la clave para comprender como se desarrolla la
experiencia estudiantil posterior; entre ellos, una de las decisiones mas relevantes y con
efectos de gran magnitud a futuro en las sociedades urbanas, se encuentra la eleccion de
una carrera profesional. Acertar puede significar el éxito en el curso de los estudios
superiores o, por el contrario, desilusionarse al grado de abandonar (Alarcon Montiel,

2019, 54).

En el proceso de construccion vocacional, multiples factores inciden en la toma
de decisiones de los jovenes. Entre ellos, la manera en que las estudiantes viven y
resignifican sus experiencias personales y sociales cobra una especial importancia. Como
lo expresa el texto citado. Esta afirmacion permite entender que no se trata unicamente de
un proceso racional o académico, sino que la vocacion se construye desde la vivencia y la

experiencia.

En este sentido, las experiencias de viaje pueden jugar un papel clave en la
orientacion vocacional. Viajar permite a los estudiantes salir de su entorno habitual,
enfrentarse a nuevas realidades, conocer otras formas de vida, descubrir intereses,
habilidades y, muchas veces, despertar pasiones que hasta ese momento no se habian

revelado. Por ejemplo, una estudiante que visita una zona rural y se involucra en
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actividades ambientales puede verse motivada a estudiar biologia o gestion ambiental.

Otra estudiante que participa en un intercambio cultural puede sentirse llamada hacia las
lenguas, la comunicacion o las relaciones internacionales. En ambos casos, el viaje no es
solo desplazamiento, sino un evento que se convierte en experiencia transformadora, con

la capacidad de orientar o redefinir una vocacion.

Ademas, es importante considerar que en los grados 10°y 11°, las estudiantes se
encuentran en una etapa decisiva: deben tomar decisiones sobre su futuro profesional y
personal con un nivel de madurez todavia en desarrollo. En este punto, las experiencias
que mas impacto tienen no son siempre las académicas o escolares, sino las que logran
tocar su identidad de manera profunda. Tal como sugiere la cita, “Acertar puede
significar el éxito en el curso de los estudios superiores o, por el contrario,
desilusionarse al grado de abandonar”, lo que refuerza la idea de que una eleccion
vocacional adecuada es esencial para la continuidad y satisfaccion en la trayectoria

educativa.

Los viajes, al generar rupturas temporales con la rutina y ofrecer espacios de
reflexion y descubrimiento, pueden actuar como catalizadores de este acierto vocacional.
Cuando estan bien acompanados, planeados con sentido pedagogico o vividos con
apertura, los viajes aportan elementos reales para contrastar intereses con realidades,
vocaciones con necesidades sociales y personales con proyecciones profesionales. En
consecuencia, permiten a las estudiantes pasar del “no sé qué estudiar” al “esto me

apasiona” con una base mas solida.
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En conclusion, tal como se plantea en el texto citado, los eventos sociales
significativos marcan profundamente la vida de los jovenes, y las experiencias de viaje se
configuran como uno de esos eventos con gran potencial transformador. Por lo tanto,
analizar cOmo estas experiencias impactan la formacion vocacional y personal de las
estudiantes de 10° y 11° en la Institucion Eeducativa Madre Maria Mazzarello no solo es
pertinente, sino necesario. Este analisis permitira fortalecer estrategias pedagdgicas que
integren el viaje como recurso educativo, promoviendo decisiones vocacionales mas

conscientes, auténticas y conectadas con las vivencias reales de las estudiantes.

La realidad es que, a pesar de la existencia de Programas de Orientacion
Vocacional, cartillas, folletos y demas materiales, no se tiene informacion concreta acerca
de como estan disefiados y de qué manera se aplican en la actualidad esos programas para
evaluar su efectividad y si estdn cumpliendo con las metas para los que fueron creados.
Todo lo anterior puede tener relacion con las causas de desercion, cambio de carrera 'y
poca permanencia de los estudiantes en los programas de educacion profesional, asi como
los bajos desempefios de los egresados en el sector laboral. (Romero Guevara et al., 2024,

51)

La falta de informacion clara y evaluaciones efectivas de los programas de
orientacion vocacional existentes puede ser una problematica existente en la orientacion
vocacional de las alumnas. A pesar de la disponibilidad de materiales como cartillas y
folletos, se carece de datos concretos sobre su disefio y aplicacion, lo que dificulta medir
su efectividad y su impacto en las estudiantes. Esta situacion puede estar vinculada a

fendmenos como la desercion escolar, el cambio de carrera y la baja permanencia de las
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estudiantes en los programas de educacion profesional, asi como a los bajos desempefios

de los egresados en el sector laboral.

En este contexto, el proyecto propuesto, centrado en las experiencias de viaje
como factor en la formacion personal y vocacional de las estudiantes de 10° y 11° de la
Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello, busca abordar esta problematica desde
una perspectiva innovadora. Al integrar experiencias de viaje en el proceso educativo, se
pretende proporcionar a las estudiantes herramientas practicas y vivenciales que
complementen los programas tradicionales de orientacion vocacional. Estas experiencias
pueden ofrecer un espacio para el autoconocimiento, la reflexion sobre intereses y
habilidades, y la exploracion de posibles trayectorias profesionales, contribuyendo asi a
una toma de decisiones mas informada y consciente respecto a su futuro académico y

profesional.

Ademas, al incorporar estas experiencias en el curriculo escolar, se busca
fortalecer la conexion de las estudiantes con su entorno, fomentar la empatia y el
entendimiento intercultural, y promover una educacion mas integral que trascienda los
limites del aula. De esta manera, el proyecto no solo pretende mejorar la efectividad de la
orientacion vocacional, sino también enriquecer el proceso formativo de las estudiantes,

preparandolas de manera méas completa para los desafios del mundo profesional y social.

Es importante destacar que la implementacion de experiencias de viaje como
herramienta de orientacion vocacional no es una propuesta aislada, sino que se alinea con
enfoques educativos contemporaneos que buscan integrar el aprendizaje académico con

experiencias practicas y significativas. Diversas investigaciones han evidenciado que la
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participacion en actividades extracurriculares y experiencias fuera del aula contribuye al
desarrollo de habilidades personales y profesionales, al fortalecimiento de la identidad y

al aumento de la motivacion y el compromiso estudiantil.

Por ejemplo, estudios realizados en diferentes contextos educativos han mostrado
que la falta de orientacion vocacional adecuada puede llevar a la desercion escolar y a la
eleccion inapropiada de carreras profesionales. Asimismo, se ha observado que los
programas de orientacion vocacional que incluyen componentes practicos y
experienciales, como visitas a empresas, practicas profesionales y actividades de
inmersion, tienen un impacto positivo en la toma de decisiones vocacionales y en la

retencion escolar.

En este sentido, este proyecto busca llenar un vacio identificado en la orientacion
vocacional tradicional, proporcionando a las estudiantes oportunidades para explorar
diversas opciones profesionales a través de experiencias directas y significativas. Al
hacerlo, se espera no solo mejorar la efectividad de la orientacion vocacional, sino
también contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, preparandolas para enfrentar

los desafios del mundo profesional con mayor seguridad y claridad en sus decisiones.

En conclusion, la integracion de experiencias de viaje en el proceso de orientacion
vocacional representa una estrategia innovadora y efectiva para abordar las problematicas
identificadas en la cita proporcionada. Al ofrecer a las estudiantes oportunidades para
explorar y reflexionar sobre sus intereses y habilidades en contextos reales, se contribuye

a una toma de decisiones mas informada y consciente, fortaleciendo su formacion
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personal y profesional y reduciendo los riesgos de desercion y eleccion inapropiada de

carrera.

2.3 Marco Conceptual

El marco conceptual forma parte de la base esencial para toda investigacion, ya
que “sustenta a la investigacion, partiendo de la postura del investigador, por lo que se
describen algunas caracteristicas que favorecen el desarrollo de un buen estudio” (Reidl-
Martinez, 2012, 146). Este marco no solo brinda claridad conceptual, sino que también
guia a la interpretacion de los hallazgos y la consistencia metodolédgica del estudio. Un
buen marco conceptual se caracteriza por integrar teorias y enfoques relevantes que
dialogan con las variables investigadas, permitiendo asi un andlisis mas profundo y
fundamentado de la realidad que se pretende comprender. En este sentido, en el presente
marco investigamos las variables encontradas en la delimitacion del problema las cuales

son experiencias de viaje y formacion personal y vocacional.

La primera variable, experiencias de viaje, representa un factor fundamental para
analizar su posible influencia en la vida de las estudiantes, dado que se trata del elemento
central mediante el cual buscamos explorar diferentes situaciones vividas mas alla de su
entorno habitual, como el encuentro con nuevas culturas, territorios o realidades, y como
esto podria tener un impacto significativo en la manera en que perciben el mundo, sus
intereses y proyecciones a futuro. En particular durante los Gltimos afios de educacion,

dichas vivencias podrian enriquecer los procesos de autoconocimiento.

La relacion entre los viajes y la educacion siempre ha estado presente tanto en el

discurso popular como en el cultivado. Francis Bacon afirmaba que: “Los viajes son en la
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juventud una parte de educacion y, en la vejez, una parte de experiencia”. En todo caso,
parece una nocion de sentido comun la existencia de un vinculo entre el hecho de viajar y
la adquisicion de experiencias valiosas para el desempeno profesional o vital de los
individuos (Martin-Cabello & Garcia-Manso, 2015, 431). Esto demuestra una idea que va
mas alla del tiempo y se une a la idea de que al viajar se obtienen conocimientos que no
son solo académicos.Viajar permite a las personas enfrentarse a nuevas culturas, entornos
y formas de ver el mundo, promoviendo el desarrollo de habilidades como la autonomia,
la empatia, la adaptabilidad y la capacidad de reflexion. Estas experiencias, en el contexto
educativo, pueden tener un impacto en la forma en que los jovenes se comprenden a si

mismos y proyectan su futuro.

Por otro lado, la formacion personal y vocacional representa la segunda variable,
ya que esta directamente relacionada con el desarrollo integral de las estudiantes y deja
entender el modo como estas logran conocerse a si mismas mejor al ver cudles son sus
ventajas e intereses, y hacen elecciones sobre su futuro en estudios y trabajo. En los
grados 10° y 11°, estas decisiones son mas importantes, porque sefialan el comienzo de

una paso hacia la vida adulta y laboral.

Desde hace 80 afios, el desarrollo tedrico de la orientacion vocacional y
profesional —asi como la evidencia empirica sobre sus efectos en el logro de las metas
educativas y laborales— ha transformado coémo las personas toman decisiones de la
transicion de la educacion escolar hacia la eleccion de una carrera profesional o la
eleccion de un trabajo(Escobedo Arce, 2023, 1). La formacion vocacional no solo implica
elegir una carrera, sino también comprender los propios intereses, habilidades y valores

personales. En este contexto, las experiencias de viaje pueden ser un elemento
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enriquecedor que influya en esta toma de decisiones, al ofrecer vivencias significativas

que transforman la perspectiva del mundo y del rol que el individuo desea ocupar en €l.

Esta variable se relaciona directamente con la necesidad de comprender como las
estudiantes construyen su identidad personal y vocacional, y como las experiencias
significativas como los viajes pueden influir en ese proceso. Un viaje puede ser un punto
de inflexion en la vida de una joven, al ofrecer nuevas visiones del mundo, nuevas
aspiraciones, o incluso despertar una vocacion especifica al entrar en contacto con

contextos, personas o profesiones que no conocia.

En conclusion, las variables experiencias de viaje y formacion personal y
vocacional permite comprender con mayor profundidad el papel que ciertos momentos
vivenciales pueden tener en el proceso de crecimiento de las estudiantes de grado 10°y
11° de la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello. Las experiencias de viaje no
solo enriquecen el conocimiento del mundo, sino que también abren posibilidades para el
autoconocimiento, el desarrollo de habilidades y la exploracion de intereses personales.
Al mismo tiempo, estos elementos se articulan con el proceso de formacion vocacional,
ya que influyen directamente en como las jovenes construyen sus metas, toman
decisiones y se proyectan hacia el futuro. De este modo, se plantea que viajar no es
unicamente un acto de desplazamiento fisico, sino también una oportunidad de
transformacion interna que puede influir de manera significativa en la eleccion de un

proyecto de vida con mayor sentido y conexion personal.
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Capitulo 3: Metodologia de la investigacion.

3.1 Diseiio metodolégico

Este proyecto de investigacion tiene un enfoque cualitativo, ya que busca
comprender, desde la perspectiva de las estudiantes de la Institucion Madre Maria
Mazzarello, como las experiencias de viaje les ha ayudado a ese proceso de formacion
personal y vocacional.

La investigacion cualitativa implica recopilar y analizar datos no numéricos para
comprender conceptos, opiniones o experiencias, asi como datos sobre experiencias
vividas, emociones o comportamientos, con los significados que las personas les
atribuyen. Por esta razon los resultados se expresan en palabras. (Santander
Universidades, 2021, 1)

Este tipo de enfoque no busca generalizar resultados estadisticos, sino mas bien
profundizar en los significados, percepciones, experiencias y emociones de las personas
frente a una situacion particular. En este caso, lo que se desea investigar o comprender es
el papel que juegan las experiencias de viaje en el desarrollo personal y vocacional de las
estudiantes de la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello.

El enfoque cualitativo permite que exploremos la complejidad de las vivencias
humanas, y es ideal para este tipo de investigacion. A diferencia del enfoque cuantitativo,
que es mas de variables y de medir con precision matematica.

El enfoque es este debido a que las experiencias de viaje no se pueden entender
solo a partir de datos objetivos como fechas, lugares o duracion. Mas alla de eso se
requiere conocer qué significaron esos viajes para las estudiantes, qué emociones

despertaron, como esto les cambi6 su vision sobre el mundo, qué aprendizajes dejaron y
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como incidieron en sus intereses vocacionales. Estos elementos no se pueden medir con
cifras, pero si se pueden identificar, interpretar y analizar a través de diferentes métodos

cualitativos.

El alcance de este proyecto es descriptivo, puesto que busca mostrar con detalle
como las experiencias de viaje han influido en las estudiantes de la Institucién Educativa
Madre Maria Mazzarello. A través de esta investigacion, se pretende describir lo que
ellas han vivido, lo que han sentido y como esas experiencias han aportado a su forma de

ser y de pensar sobre su futuro.

Este tipo de alcance es util cuando lo que se quiere es presentar con claridad lo
que ocurre en una situacion especifica, sin intentar comprobar teorias o hacer
generalizaciones. En este caso, el objetivo es conocer a fondo las vivencias personales de
las estudiantes que han tenido la oportunidad de viajar, y entender coémo eso ha influido
en aspectos como su identidad, su forma de ver el mundo, sus intereses y su posible

eleccidn vocacional.

A través de diferentes métodos, se espera recoger informacion que permita
mostrar las diferentes formas en que los viajes han impactado en la vida de las
estudiantes, y como esos momentos pueden convertirse en experiencias significativas
para su crecimiento personal. El alcance descriptivo ayuda a organizar esa informacion
para que sea comprensible, y para que se pueda ver claramente qué tipo de relacion existe

entre viajar y el proceso de formacion personal y vocacional.

Este proyecto tiene un diserio no experimental, ya que no se realiza ninguna

manipulacion de variables, ni se establecen condiciones controladas para probar
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hipoétesis. En lugar de intervenir o modificar el entorno de las participantes, este tipo de
disefio permite observar, comprender y describir un fenémeno tal como ocurre en su
contexto natural, es decir, en la vida real de las estudiantes que han tenido experiencias

de viaje y que se encuentran en proceso de formacion personal y vocacional.

A diferencia de los disefios experimentales, en los cuales el investigador controla
y modifica variables para ver sus efectos, el disefio no experimental se enfoca en estudiar
los hechos tal como se dan, sin introducir cambios. Este enfoque es util para
investigaciones que buscan conocer la realidad social desde una mirada cercana,

interpretativa y respetuosa con la experiencia de los participantes.

En este caso, se parte del interés por conocer como las estudiantes han vivido sus
experiencias de viaje y qué significado tienen estas vivencias en su vida personal y
vocacional. No se trata de comprobar una relacion causa-efecto, sino de reconstruir el
sentido que cada una le da a lo que vivio, a través de sus propias palabras y reflexiones.
Este disefio permite recopilar este tipo de informacion subjetiva, que no se puede medir
con niimeros, pero que tiene un valor muy importante para comprender el desarrollo

humano.

El disefio no experimental facilita asi el analisis de temas que no requieren
manipulacidn ni control, sino una observacion atenta y una interpretacion profunda. En
este tipo de investigacion, lo importante no es cambiar las condiciones del entorno, sino
escuchar lo que las personas piensan, sienten y han vivido, especialmente cuando se trata
de temas relacionados con el crecimiento personal, la identidad y las decisiones sobre el

futuro.
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Este tipo de disefio es especialmente adecuado cuando se trabaja con
adolescentes, ya que permite acceder a su mundo emocional y reflexivo sin alterar sus
experiencias ni imponer condiciones. Se convierte, entonces, en una herramienta que da
espacio a la voz de las estudiantes, permitiendo que se expresen libremente y compartan
como los viajes han influido en su forma de ser, de pensar y de proyectarse hacia el

futuro.

El método de nuestro proyecto es inductivo, ya que parte de la observacion directa
y del andlisis de las experiencias particulares de las estudiantes que han vivido algin tipo
de viaje. A través del estudio de sus relatos personales, se busca comprender como estas

vivencias han influido en su proceso de formacion personal y vocacional.

El razonamiento inductivo permite ir de lo particular a lo general, es decir, tomar
informacion especifica de casos reales para identificar patrones, ideas comunes,
aprendizajes y posibles conclusiones generales sobre el fendmeno estudiado. En este
caso, no se parte de una teoria para probarla, sino de las voces de las propias estudiantes,

para construir desde sus vivencias una comprension mas amplia del impacto de los viajes.

Este método es adecuado para investigaciones cualitativas, en las que lo mas
importante no es comprobar hipotesis numéricas, sino entender los significados,
emociones y pensamientos de las personas en situaciones reales. Por eso, se escuchardn y
analizaréan las experiencias de las estudiantes para reflexionar sobre como influyen en su

identidad, sus decisiones y su vision del futuro.

3.2 Poblacion y muestra
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La poblacion de esta investigacion estd conformada por estudiantes de los grados
10°y 11° de la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello, ubicada en la ciudad de
Medellin. Esta poblacion se elige ya que se encuentra en una etapa de formacion en la
que comienzan a pensar de manera mas clara sobre su futuro y a tomar decisiones
relacionadas con su proyecto de vida. Ademas, varios estudiantes han vivido experiencias
de viaje que pueden aportar a la comprension de lo que se quiere investigar en el
proyecto.

Para este proyecto, no se trabajara con todas las estudiantes de estos grados, sino
con una muestra mas reducida, se elegird de forma intencionada, por lo que la muestra es
no probabilistica. Esto significa que se escoge unicamente aquellas estudiantes que
cumplan ciertos criterios, y no al azar. En total se espera contar con la participacion de
entre 6 y 10 estudiantes por grado, lo cual es suficiente para un enfoque cualitativo el
cual es el que le pertenece a nuestro proyecto, donde lo méas importante es la calidad de la

informacion obtenida y no la cantidad de participantes.

Ademas, es importante sefialar que este tipo de muestra no tiene como objetivo
generar generalizaciones para toda la comunidad escolar, sino profundizar en la
experiencia de un grupo especifico, permitiendo obtener datos mas personales y
detallados. Esta informacion serd util para comprender el papal que juegan los viajes en
el desarrollo de la identidad, los intereses vocacionales y las decisiones de la vida de las

jovenes.

En conclusion, la poblacion objetivo de esta investigacion es amplia, pero la
muestra serd poca para garantizar que cada participacion aporte verdaderamente a los

objetivos del proyecto.
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3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La recoleccidn de informacion es una etapa fundamental en cualquier
investigacion, ya que permite obtener los datos necesarios para comprender lo que se esta
estudiando. En este proyecto, se pretende conocer como influyen las experiencias de viaje
en el proceso de formacion personal y vocacional de las estudiantes de grados 10°y 11°
de la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello. Para lograrlo, se han seleccionado
varias técnicas que permiten observar, escuchar y recoger las percepciones, emociones y

experiencias de las estudiantes de manera respetuosa, €tica y profunda.

Las técnicas seleccionadas para esta investigacion son: la encuesta, la nube de
palabras, la observacion participante y observacion no participante. A continuacion, se
presenta el desarrollo detallado de cada una, junto con el instrumento correspondiente y

su funcion dentro del proyecto.

La encuesta es una técnica que permite recoger informacion a partir de las
respuestas de un grupo de personas a un conjunto de preguntas. En este proyecto, se
utilizard una encuesta con preguntas de opcion multiple, dirigida a estudiantes de grados
10°y 11°, con el fin de explorar cuantas han viajado, qué tipo de viaje han tenido y qué

impacto creen que tuvo esa experiencia en su vida personal y/o vocacional.

Esta sera de manera virtual y contaré con las siguientes preguntas:

1. (Has realizado algun viaje por el mundo?
2. ¢Sientes que ese viaje influyd en tu forma de pensar o ver el mundo?

3. (Elviaje te ayud6 a ser més independiente, responsable o sociable?
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4. (Crees que esa experiencia te ayudo a conocerte mejor o a reflexionar
sobre lo que quieres en tu vida?

5. (Piensas que ese viaje influy6 en tus intereses o decisiones sobre tu futuro
profesional?

6. (Te gustaria que el colegio promoviera mas actividades o salidas

relacionadas con los viajes?

La nube de palabras es una técnica visual y participativa que permite representar
graficamente las palabras méds mencionadas o significativas en relacion con un tema. En
esta investigacion, se utilizard con el fin de que las estudiantes expresen, de forma libre y
espontanea, qué palabras asocian con su experiencia de viaje y con su proceso de

formacion personal y vocacional.

El instrumento sera en una plataforma digital , en la cual las estudiantes escribiran
o ingresaran varias palabras clave que les vengan a la mente al pensar en sus experiencias
de viaje y luego de esto recolectamos estas palabras para ver qué es lo que mas les

impacta sobre estas experiencias.

La observacion es una técnica fundamental en cualquier investigacion, ya que
permite recoger informacion directa a partir de lo que sucede en el contexto real de las
personas involucradas. En el presente proyecto, se aplicara la observacion participante y
no participante con el proposito de comprender como las experiencias de viaje influyen
en la formacion personal y vocacional de las estudiantes de grados 10°y 11° de la

Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello.
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La combinacion de estas dos formas de observacion es especialmente valiosa
porque permite recoger informacion desde diferentes niveles de proximidad. La
observacion participante ofrece una vision mas empatica e interna del grupo, mientras
que la observacion no participante aporta una mirada mas neutral, que ayuda a contrastar
y complementar los datos obtenidos. Juntas, permiten construir una imagen mas completa
y profunda de como las experiencias de viaje impactan en la construccion de identidad,
los intereses personales y la orientacion vocacional de las estudiantes. Gracias a estas
técnicas, se podra acceder a aspectos que tal vez no surgirian en una encuesta o entrevista
directa, pero que se hacen evidentes a través del comportamiento, las actitudes o el

lenguaje cotidiano.

La observacion como técnica de recoleccion de informacion es una herramienta
clave para comprender el impacto real que tienen las experiencias de viaje en la
formacion personal y vocacional de las estudiantes de grados 10°y 11° de la Institucién
Educativa Madre Maria Mazzarello. En este proyecto se implementaron tanto la
observacion participante como la no participante, con el propdsito de capturar, desde
distintas perspectivas, la manera en que los viajes influyen en el desarrollo de la

identidad, los intereses personales y la orientacion vocacional de las jovenes.

3.4 Analisis de resultados

Encuesta



36

Fionra 2

¢Has realizado algtin viaje por el mundo? LD Copiar grafico

50 respuestas

@®Si
® No

De las 50 estudiantes encuestadas, el 74 % respondi6 que si ha tenido al menos
una experiencia de viaje, mientras que el 26 % indic6 que no esto lo podemos evidenciar
en la figura 2. Este resultado refleja que la mayoria de las participantes ha tenido contacto
con contextos diferentes al habitual, lo que abre la posibilidad de analizar como estos
desplazamientos han influido en su desarrollo personal y vocacional. También permite
elegir una muestra importante de estudiantes con vivencias concretas que pueden ser

exploradas méas a fondo en otras técnicas del proyecto.

Ticunra

¢El viaje te ayudo a ser mas independiente, responsable o sociable? ]_D Copiar grafico

50 respuestas

®si
® No
® Talvez
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En la figura nimero 3, el 44 % respondid que si, mientras que un 24% afirmé que
“tal vez” y un 32 % dijo que no. Esta informacion sugiere que los viajes también tienen
un efecto en el desarrollo de habilidades personales y sociales. Aunque algunas
estudiantes no lo relacionan directamente con esos cambios, una parte significativa
reconoce que viajar les ha permitido fortalecer su autonomia, madurez o capacidad de

interaccion con otras personas.

Figura 4

;Crees que esa experiencia te ayudo a conocerte mejor o a reflexionar sobre |_|:| Copiar grafico
lo que quieres en tu vida?

50 respuestas

@® S
@ No

Tal vez

En este caso, la figura 4 evidencia que el 36 % respondi6 afirmativamente,
mientras que un 26 % dijo “tal vez” y un 38 % respondi6 que no. Este resultado es
interesante porque, aunque una parte de las estudiantes no percibe un cambio directo, mas
de la mitad reconoce que el viaje si tuvo algun impacto reflexivo o personal, lo que puede
estar relacionado con una mayor conciencia de sus metas, deseos y necesidades en el
proceso de construccion de su proyecto de vida. Lo que permite reconocer que los viajes

si tienen un impacto notorio en los procesos de las jovenes.
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¢Piensas que ese viaje influyo en tus intereses o decisiones sobre tu futuro I_D Copiar grafico
profesional?

50 respuestas

®si
® No

Talvez

En esta pregunta evidenciada en la figura 5, el 44 % considera que si influyo,
mientras que un 24 % respondié “tal vez” y un 32 % dijo que no. Esto indica que los
viajes no solo generan cambios personales, sino que también pueden impactar en la
eleccion de carrera o vocacion, despertando intereses, habilidades o pasiones que no
habian sido descubiertas antes o exploradas a fondo. Aunque no todas las estudiantes lo
relacionan directamente con su vocacion, una parte significativa si lo percibe como un
momento clave de inspiracion o descubrimiento. Notar que el cambio de culturas y
costumbres hace que sus percepciones se expandan a tal medida que considerar elegir una
carrera en base a lo que vivieron en ese viaje, da a entender que a veces solo es necesario

explorar para descubrir la verdadera pasion de cada una.
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Fionra A

i Te gustaria que el colegio promoviera mas actividades o salidas |_D Copiar grafico
relacionadas con los viajes?

50 respuestas

®si
@® No

Talvez

En escala, el 58 % de las estudiantes expreso que si le gustaria que el colegio
ofreciera mas oportunidades para viajar o salir de la rutina escolar. Esto demuestra un
fuerte interés por aprender a través de la experiencia directa, y sugiere que las estudiantes
valoran el viaje como una herramienta formativa. El 22 % respondi6 “tal vez” y solo el
16 % dijo que no, lo cual representa una minoria. Este resultado podria orientar futuras
propuestas educativas dentro de la institucion, que reconozcan el valor pedagogico de los
viajes en el desarrollo integral de las jovenes motivado por proyectos como este que
buscan desde la institucion dar herramientas a cada estudiante para que reconozcan con

seguridad que es lo que realmente les llama la atencion, les apasiona y les llena.
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Fionra 7

LD Copiar grafico
;Sientes que ese viaje influyé en tu forma de pensar o ver el mundo?

50 respuestas

@®si
® No

® Talvez

El 66 % de las estudiantes considera que el viaje si influy6 en su forma de pensar
o de ver el mundo, mientras que un 22 % respondio “tal vez” y solo un 16 % dijo que no.
Estos resultados confirman que muchas de las jovenes perciben el viaje como una
experiencia transformadora que les permitio ampliar su mirada, conocer nuevas
realidades, enriquecer su conocimiento o cuestionar sus ideas previas de lo que quieren
hacer realmente. También se evidencia que, aunque no todas lo tienen claro auin, el viaje

genera reflexiones internas importantes.

Nube de palabras
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La nube de palabras generada por las estudiantes que se evidencia en la figura 8
revela conceptos clave que ellas asocian con sus experiencias de viaje. Palabras como
autonomia, motivacion, descubrimiento, aprendizaje, reflexion y pasion aparecen con
mayor tamafio y frecuencia, lo que evidencia que los viajes son percibidos como

oportunidades para crecer, explorar el mundo y conocerse a si mismas.

Otras palabras importantes como: la cultura, seguridad, intereses, identidad,
proyeccion y desafios refuerzan la idea de que los viajes también permiten desarrollar
competencias emocionales y sociales, enfrentar situaciones nuevas y reforzar la confianza
en si mismas. La presencia de términos como exploracion, metas y experiencia sugieren
que muchas estudiantes conectan sus viajes con su proyecto de vida y con lo que desean

alcanzar a futuro.
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Realizar una nube de palabras en donde las estudiantes a través de experiencias
genuinas puedan plasmar sus pensamientos mas frescos es el comienzo primordial para
conocer a fondo sus pasiones, gustos y sueflos mas profundos. Pues la orientacion
vocacional hace parte también de un autodescubrimiento guiado por el amor a lo que les
gusta hacer y por la destreza que tienen realizando actividades que les encantan. Cuando
se analiza de cerca con qué frecuencia aparece una palabra en la nube, comienzan a
cobrar sentido los objetivos del proyecto, que buscan nada mas que apoyar un proceso

complicado pero necesario para las jovenes como lo es la orientacion vocacional.

Observacion participante y no participante

A través de estas estrategias, se logro identificar como las estudiantes relacionan
sus experiencias de viaje con transformaciones personales y decisiones vocacionales. Se
evidenciaron expresiones de cambio, madurez, motivacion y descubrimiento, elementos
fundamentales en el desarrollo de su identidad. Algunas estudiantes relataron como sus
viajes les permitieron conocer otras culturas, reflexionar sobre su contexto personal, y

visualizar nuevas posibilidades para su futuro profesional.

Desde la observacion participante, se pudo captar el sentido emocional y
simbdlico que adquieren las vivencias de viaje en las estudiantes. A través del contacto
con sus relatos y expresiones, se percibié como estas experiencias amplian su perspectiva
del mundo, fomentan la autonomia, y despiertan intereses ligados a determinadas areas
del conocimiento o profesiones especificas. El tono con el que compartian sus vivencias

evidenciaba entusiasmo, nostalgia, pero también reflexion critica sobre lo aprendido.
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Por otro lado, la observacion no participante permitié complementar esta vision
desde una perspectiva mas neutral. Se analizaron comportamientos, tendencias en el
lenguaje, temas recurrentes y formas de expresion que revelaban el impacto de los viajes
en su autopercepcion y en su proceso de toma de decisiones vocacionales. Estos
elementos se hicieron evidentes al observar la forma en que las estudiantes expresaban
sus experiencias de manera estructurada, espontanea o emocional, vinculando sus

vivencias con sueflos, metas o inquietudes profesionales.

Gracias a la combinacion de ambas modalidades, se reconocieron patrones que no
siempre emergen en interacciones mas directas, como el uso reiterado de conceptos como
“libertad”, “aprendizaje”, “descubrimiento”, “autonomia” o “proyeccion”. Esto sugiere
que las experiencias de viaje, més all4 de su caracter recreativo, actian como detonantes
de procesos internos relevantes en la construccion de proyectos de vida. También se

evidencié como los viajes favorecen la confianza en si mismas, la toma de decisiones y la

apertura a nuevas realidades sociales y culturales.

En conclusion, la observacion participante y no participante aplicada en esta
investigacion permitié6 comprender de manera amplia y profunda el papel que cumplen
las experiencias de viaje en la formacion personal y vocacional de las estudiantes. La
informacion obtenida revel6 no solo cambios en su manera de pensar, sino también una
transformacion en su forma de proyectarse, de vincularse con el mundo y de construir su
identidad. Estas observaciones son fundamentales para visibilizar el valor pedagdgico de

los viajes y su aporte en los procesos educativos integrales.
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Capitulo 4: Informe final.

4.1 Propuesta

La propuesta de este proyecto de investigacion consiste en la creacion y disefo de
un aplicacién interactiva llamada Mundo Posible, cuyo proposito es ofrecer a las
estudiantes de los grados 10° y 11° de la Instituciéon Educativa Madre Maria Mazzarello
una experiencia formativa que simule los viajes como herramienta de reflexion personal y
vocacional.

El objetivo de la creacion de la app es brindar un espacio digital que recree, de
manera didactica y reflexiva, los beneficios de los viajes, permitiendo que las estudiantes
puedan explorar diferentes destinos del mundo y, a partir de estos, desarrollar actividades
que las invite a pensar en el futuro profesional, en sus intereses, habilidades y en la
construccion de su proyecto de vida.

La aplicacion se disefio de tal manera que muestre diferentes categorias de
destinos:

-Ciudades culturales: lugares donde se promueve el aprendizaje historico,
artistico y social.

-Destinos de naturaleza: espacios que permiten reflexionar sobre la conexion
con el medio ambiente, la resiliencia y el equilibrio personal.

-Destinos de aventura: escenarios que fomentan el autodescubrimiento, el
enfrentamiento a retos y el desarrollo de la autonomia.

Cada destino tendra una breve introduccidn que presenta el lugar, resaltando
aspectos culturales, naturales o historicos dependiendo del destino, y un desafio reflexivo

que conectard la experiencia con el proceso de formacion personal de las estudiantes.
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La app no solo tendra esto, sino que también tendra un espacio tipo diario en el
que las personas pueden escribir sus experiencias de viaje y a través de diferentes
preguntas que aportaran en ese proceso de autoconocimiento.

Ademés esta propuesta fortalece la idea de que los viajes reales o virtuales, no
solo son una oportunidad de conocer nuevos lugares, sino también un medio para crecer
como personas, conocerse mas a si mismo y tomar decisiones importantes sobre el futuro.
A través de esta propuesta se espera que las estudiantes encuentren inspiracion para
proyectarse para su futuro y comprendan que cada experiencia puede aportar a su

crecimiento personal.

Figura 9

DIARIO DE VIATE PERSONAL

/ Escribe tu propia historia

Este diario es tu espacio

personal. Aquf podra

DESTINOS DE NATURALEZA
Wi Fsitle

DESTINOS DE AVENTURA

"Viajar es aprender a vivir con el CIUDADES CULTURALES

asombro.”

—Erasmo de Rotterdam
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App: https://www.appcreator24.com/app3732625-x6hrme

4.2 Resultados

Luego de tener en cuenta los resultados que se obtuvieron de la encuesta realizada
con respecto al producto elaborado para este proyecto de investigacion pudimos
evidenciar que tuvo una valoracidn positiva de la app en relacion con el propodsito que
tenia que era fortalecer la formacion personal, la orientacion vocacional y el aprendizaje a

través las experiencias de viaje.

.
Figura 11
En general, ;Qué tan satisfecha quedaste con la app Mundo Posible como ¢Qué tanto sientes que la app te ayudo a reflexionar sobre timisma y tu
herramienta para aprender de manera diferente? formacion personal?
27 respuestas 27 respuestas
@ Muy satisfecha @® Mucho
@ Satsfecha @ Algo
® Poco satisfecha @ Poco
@ Nada satisfecha @ Nada
.
Figura 12
Después de usar la app, ;Como calificarias la experiencia de los viajes ¢Consideras que la app aport6 a tu orientacion vocacional (descubrir
virtuales en cuanto a realismo e impacto en tu aprendizaje? intereses, habilidades o posibles carreras)?
27 respuestas 27 respuestas
@ Excelente @ Si, bastante
@ Buena @® Un poco

@ Regular @ Muy poco
@ Mala ® Nada

Experiencias de viaje

En cuanto a los viajes virtuales, las estudiantes valoraron la propuesta como una

forma distinta de aprender y de vivir experiencias que trascienden lo académico. La


https://www.appcreator24.com/app3732625-x6hrme
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aplicacion logrd transmitir ese espiritu de exploracion y descubrimiento que se busca en
los viajes, mostrando que estas experiencias, atin en un formato digital, podrian ser
motivadoras de cambio. Muchas estudiantes expresaron que los destinos y actividades
propuestas despertaron en ellas curiosidad, deseo de conocer el mundo y, sobre todo, la
idea de que viajar puede tener un impacto formativo. En general se reconoce que la app
consiguio recrear un espacio pedagogico en el que la aventura y la reflexion personal se

complementan.

Formacion personal y vocacional

Los resultados muestran que la aplicacion fue percibida como un espacio de
autodescubrimiento y reflexion. Para la mayoria de las estudiantes, el uso de la app no
solo les permiti6 pensar en si mismas y en su manera de verse en el futuro, la app les dio
la oportunidad de reconocer intereses, habilidades y de identificar posibles carreras
futuras. De tal manera, la vivencia virtual fue una apropiacion que medio entre lo
personal y lo vocacional, pues les permitié preguntarse a las jovenes que anhelan alcanzar
y,junto a estos deseos, cudles son sus talentos que desean tenerlos desarrollados en un
proyecto de vida. Incluso aquellas que manifestaron que el aporte fue menor,
reconocieron que la herramienta abre una puerta hacia la reflexion y la exploracion de

nuevas posibilidades.

4.3 Conclusiones

Conclusion General

En conclusion las experiencias de viaje a través del analisis realizado permite ver

como este forma parte de un factor importante y significativo en la formacion personal y
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vocacion de la estudiantes de los grados 10°y 11° de la institucion educativa madre
maria mazzarello. Estas experiencias no solo fomentan el autoconocimiento y la reflexion
sobre la identidad, sino que también impulsan la exploracion de interés, el
descubrimiento de nuevas pasiones y la proyeccion hacia un futuro académico y
profesional. En este sentido, los viajes se consolidan como experiencias formativas que
enriquecen los procesos educativos y aportan al desarrollo integral de las estudiantes

dentro y fuera del &mbito escolar.

Conclusiones Especificas

1. A partir de la observacion participante se pudo identificar que las principales
experiencias de viaje vividas por las estudiantes estan relacionadas con procesos de
autoconocimiento y construccion de identidad personal. Los viajes se configuraron como
espacios en los que las estudiantes enfrentaron desafios, desarrollaron autonomia y
fortalecieron su capacidad de adaptacion. Estas vivencias les permitieron reflexionar
sobre quiénes son, qué valoran y como quieren proyectarse en el futuro, lo que demuestra

lo importante que son las experiencias en los viajes.

2. El anélisis de las encuestas mostr6 con claridad que los viajes tienen un
impacto en la formacion vocacional de las estudiantes. Se concluye que, mas allé de ser
experiencias pasajeras, los viajes permiten descubrir intereses, habilidades o pasiones que
influyen en la eleccion de un futuro profesional. Para muchas, estos momentos
representan oportunidades para cuestionar lo que realmente les apasiona, reconocer
nuevas posibilidades académicas, y pensar en como proyectarse hacia el futuro. Se

evidencid también que, aunque no todas las estudiantes lo perciben de manera inmediata,
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los viajes despiertan inquietudes y reflexiones que con el tiempo se convierten en

motivaciones claras para orientar la vocacion.

3. La implementacion de la aplicacion interactiva permitio constatar el
cumplimiento del objetivo planteado, al poner en evidencia como las experiencias de
viaje constituyen una fuente valiosa de formacion personal y vocacional para las
estudiantes. A través de la herramienta se logré no solo visibilizar la riqueza de dichas
vivencias, sino también favorecer su integracion en el contexto educativo, lo que ampli6
las posibilidades de reflexion critica, autoconocimiento y proyeccion hacia el futuro
académico y profesional. El uso de la aplicacion demostro que las experiencias de viaje,
al ser sistematizadas y compartidas de manera estructurada, pueden convertirse en un
recurso pedagogico innovador que potencia aprendizajes significativos. Ademas, permitid
que las estudiantes reconocieran en sus recorridos personales elementos de identidad,
motivacion y orientacion vocacional, fortaleciendo asi su proceso de construccion

integral.
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