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Dedicatoria.



Para todas las estudiantes de la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello,
que alguna vez sintieron que sus emociones eran ignoradas o que sus formas de
expresarse no eran bienvenidas, este trabajo es para ustedes. El arte es mas que un
pasatiempo: es una voz, un refugio y una herramienta para transformar el dolor en algo
bello y significativo. No permitan que el silencio apague lo que tienen para decir; cada
trazo, cada cancion, cada palabra que nace de ustedes es una prueba de su fuerza interior.
La vida, con sus desafios, puede parecer dura, pero cada vez que eligen expresarse y
crear, estdn construyendo un futuro mas libre y humano. jSigan creyendo en el poder de

su voz y de su creatividad, porque alli comienza el verdadero cambio.

Agradecimientos.

Expresamos nuestro mas profundo agradecimiento a nuestro docente guia, Darwin
Valmore Franco Gallego, por su acompaiiamiento constante, su disposicion para
orientarnos en cada etapa de este proyecto y su confianza en nuestro trabajo. Su guia fue
fundamental para dar forma a nuestras ideas y convertirlas en una propuesta con impacto

real.

De igual manera, reconocemos la colaboracion de las estudiantes de los grados
10.°y 11.° quienes participaron activamente en entrevistas y encuestas, compartiendo sus
experiencias y sentimientos con sinceridad y valentia. Gracias a ellos, este proyecto no es
solo un documento académico, sino un reflejo vivo de la realidad estudiantil y un llamado

a la transformacion.



Finalmente, agradecemos a nuestras familias y compafieras, quienes con su
apoyo, paciencia y palabras de animo nos motivaron a no rendirnos y a creer en el poder

del arte como camino de sanacidon y construccion de comunidad.

Introduccion.

El arte ha acompanado a la humanidad como un lenguaje universal para expresar
emociones, contar historias y sanar heridas colectivas. En el entorno escolar, su papel va
mucho mas alla de lo estético: es un puente para que los estudiantes conecten con su
mundo interior y fortalezcan su bienestar emocional. Sin embargo, en la Institucion
Educativa Madre Maria Mazzarello se ha evidenciado que las estrategias pedagogicas
orientadas al acompafiamiento emocional son limitadas y que, de manera paralela,
persisten practicas de censura —explicitas e implicitas— que restringen la libertad
creativa de los estudiantes de 10.° y 11.°. Este contexto impacta directamente en su
motivacion, participacion y rendimiento académico, generando la necesidad de repensar

el papel del arte dentro de la escuela.

La importancia de estudiar esta situacion radica en que el arte no es inicamente
un recurso recreativo, sino una herramienta de sanacion emocional y construccion de
identidad. Diversas investigaciones han demostrado que la creacion artistica ayuda a
canalizar emociones, fomenta la reflexion critica y fortalece el tejido social, en especial
en contextos atravesados por la desigualdad y la violencia. Estudios como los de
Montafo y Duque (2022), Hernandez y Sanabria (2023) y Ortega Véasquez (2021)

muestran que silenciar las voces juveniles —ya sea sobre temas de sexualidad, critica



social o experiencias dolorosas— perpetiia dinamicas de exclusion y limita la capacidad
de los jovenes para transformar su entorno. Este proyecto se diferencia de esos trabajos al
situarse en un contexto escolar especifico y al plantear no solo un analisis de la
problematica, sino también una propuesta de solucion innovadora: un sitio web
interactivo que integra recursos audiovisuales, espacios de participacion y materiales

educativos para visibilizar el poder sanador del arte y sensibilizar frente a la censura.

El objetivo general de esta investigacion fue analizar como la falta de estrategias
pedagbgicas orientadas al acompafiamiento emocional influye en el desempefio
académico de los estudiantes de grados superiores, con énfasis en el papel del arte como
mediador de bienestar emocional y en las consecuencias de su censura. Para alcanzarlo,
se plantearon objetivos especificos de caracter indagatorio, metodolégico y propositivo:
identificar las formas de censura presentes en el entorno escolar, disefiar un enfoque
metodoldgico mixto para evaluar su impacto en la vida estudiantil y proponer un
programa de intervencion artistica que fomente la libertad de expresion y el didlogo

intercultural.

La hipotesis central sostiene que la censura artistica y la carencia de
acompanamiento emocional afectan de forma negativa el desarrollo socioemocional y el
rendimiento académico de los estudiantes. Por esta razon, se emple6 un disefio de
investigacion mixto que combina métodos cualitativos (entrevistas semiestructuradas) y
cuantitativos (encuestas), lo que permitié comprender el fendmeno desde diferentes
perspectivas. Se optd por un enfoque no experimental, complementado con componentes
de investigacidon-accion participativa, para describir la situacion real y, al mismo tiempo,

involucrar a los estudiantes como protagonistas de la construccion de soluciones.



El sustento teorico de esta investigacion se apoya en la psicologia humanista de
Carl Rogers y Abraham Maslow, en los modelos de inteligencia emocional de Daniel
Goleman y Reuven Bar-On y en los enfoques de la arteterapia como recurso pedagogico
y terapéutico. Estos marcos destacan la importancia de la libertad expresiva, el desarrollo
socioemocional y la creatividad como pilares de una educacion integral. En la practica, el
proyecto busca transformar la cultura escolar mediante la creacion de espacios de
dialogo, participacion y expresion artistica que reduzcan el impacto de la censura 'y

fortalezcan el bienestar emocional.

Por lo que esta investigacion ofrece evidencia sobre la relacion entre arte, censura
y acompafiamiento emocional, y propone una solucioén innovadora que trasciende el papel
escrito: un portal digital interactivo que invita a la reflexién, promueve la creatividad y
abre el camino hacia comunidades educativas mas inclusivas, conscientes y sensibles a

las necesidades emocionales de sus estudiantes.

Capitulo 1: Planteamiento del problema.

Formulacion del problema:

Figura 1: Espina de pescado



Grafica Espina de Pesacado

Falta de Ausencia de

estrategias acompanamiento

pedagdgicas emocional docente
inclusivas

Limitacién de ™ Falta de formacién
expresiones \ emocional en los
artisticas con docentes

contenido critico

Modelos pedagdgicos
tradicionales y rigidos.

.\ Desconocimiento sobre
necesidades
psicoemocionales de
los adolescentes

Poca flexibilidad frente a
las realidades del
contexto social

Estigmatizacion de
temas sensibles

Temor del
estudiantado a ser
juzgado o
sancionado./

Pérdida del sentido
de pertenencia con
la institucion

No se reconoce su
valor en el desarrollo
emocional y social

Ausencia de
Desmotivacion Escasos ;t formacién docente
escolar e?:aclos pate ‘Ia / en arteterapia o
; . ibre expr?s!on / enfoques expresivos.
mpacto / artistica
psicoemocional Débil integracion del

en las estudiantes arte como

herramienta
terapéutical

En el contexto educativo actual, el reconocimiento y manejo adecuado de las emociones
se ha convertido en un aspecto fundamental para el desarrollo integral del estudiante. No
obstante, en la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello, se ha identificado una posible
relacion entre la ausencia de estrategias pedagogicas para abordar aspectos emocionales por parte
de los docentes y el bajo rendimiento académico de las estudiantes de los grados 10°y 11°. Esta
problemaética surge en un entorno donde la adolescencia trae consigo importantes desafios
emocionales, sociales y académicos. La falta de acompafiamiento emocional puede generar
desmotivacion, frustracion, aislamiento, bajo rendimiento académico e incluso desercion escolar.
Por tanto, es necesario analizar como influye esta carencia en el contexto institucional para

proponer soluciones que fortalezcan el desarrollo académico y emocional de las estudiantes.



.Delimitacion del problema:

A partir de la inquietud anterior, la presente investigacion busca dar respuesta a la

siguiente pregunta:

(Como incide la ausencia de estrategias pedagogicas docentes orientadas al
acompanamiento emocional en el desempeno académico de las estudiantes de los grados 10° y

11° durante el afio 2025?

Objetivo general:
Analizar la incidencia de la ausencia de estrategias pedagdgicas docentes orientadas al
acompafiamiento emocional en el desempefio académico de las estudiantes de los grados 10° y

11° durante el afio 2025.

Objetivos especificos:
Indagatorio
Identificar y analizar las formas de censura artistica (explicitas e implicitas) presentes
en el entorno educativo de la institucion Madre Maria Mazzarello, asi como sus causas y

mecanismos de implementacion.

Metodologico
Disenar y aplicar una metodologia mixta (cualitativa y cuantitativa) que permita
evaluar el impacto de la censura artistica en la salud mental, las habilidades socioemocionales y

la participacion comunitaria de los estudiantes.



Propositivo

Desarrollar y proponer un programa de intervencion artistica que fomente la libertad
de expresion, la creatividad y el didlogo intercultural, con el fin de fortalecer la funcién

terapéutica del arte y promover la reconstruccion del tejido social en la comunidad educativa.

Justificacion

La censura del arte en contextos escolares representa una problematica profundamente
preocupante que trasciende las paredes del aula para reflejar dindmicas sociales mas amplias de
silenciamiento, represion y negacion de las realidades juveniles. En una sociedad marcada por la
desigualdad, la violencia estructural y la exclusion de voces marginadas, el arte se configura
como una herramienta poderosa para la expresion emocional, la critica social y la transformacion
colectiva. Sin embargo, cuando las instituciones educativas limitan las manifestaciones artisticas
de sus estudiantes, especialmente cuando estas abordan temas considerados “incomodos” como
la violencia intrafamiliar, la pobreza, la discriminacion o el abandono estatal, se esta atentando
contra derechos fundamentales como la libertad de expresion, la salud mental y la construccion

de ciudadania critica.

Este proyecto de investigacion busca visibilizar y comprender el impacto que tiene la
censura artistica en la dimension terapéutica del arte y en la reconstruccion del tejido social entre
estudiantes. Lejos de ser un problema menor, esta situacion afecta directamente el bienestar
emocional de los jovenes, limita su derecho a nombrar sus propias experiencias y debilita la

posibilidad de crear comunidades escolares mas empaticas, justas y conscientes. Negarles a los



estudiantes la posibilidad de expresar lo que viven o sienten a través del arte, es perpetuar el

silencio frente a problematicas sociales que necesitan ser nombradas, debatidas y transformadas.

Desde el enfoque de Comunicacion Social, este proyecto adquiere una dimension critica
al analizar como se construyen los discursos de poder dentro de las instituciones educativas,
coémo se legitima lo que puede o no decirse, y como se restringe la narrativa de los jovenes frente
a sus contextos. La comunicacion no solo implica medios y mensajes, sino también quién tiene
derecho a hablar, desde donde, y con qué consecuencias. Por eso, esta carrera aporta
herramientas teoricas y metodologicas para interpretar los mecanismos de censura, visibilizar sus
impactos y proponer estrategias comunicativas que promuevan el didlogo, la participacion y la

expresion libre.

Por otro lado, la eleccion de Artes Plasticas como carrera esta directamente vinculada a la
esencia del problema. El arte no es solo estética, sino una forma de lenguaje que permite narrar
lo que no siempre puede decirse con palabras. A través de dibujos, pinturas, esculturas o
performances, los estudiantes canalizan vivencias, denuncian injusticias, y se conectan
emocionalmente con su entorno. Esta investigacion defiende el arte como una necesidad humana,
un derecho cultural y una herramienta educativa para sanar, construir sentido y transformar la

realidad.

Con este proyecto buscamos no solo analizar una situacion concreta en la Institucion

Educativa Madre Maria Mazzarello, sino también generar conciencia sobre la importancia de



proteger y promover la libertad artistica en los espacios escolares. Queremos demostrar que el
arte no es una amenaza al orden institucional, sino una oportunidad para formar seres humanos
mas sensibles, reflexivos y comprometidos con su entorno. Apostamos por una escuela donde el
arte no sea censurado, sino celebrado como un acto de resistencia, memoria y construccion

colectiva.

Antecedentes:

Local:

La investigacion “Percepciones femeninas sobre el placer sexual, sexualidad femenina,
educacion sexual, orgasmo, anorgasmia, mitos y tabtis” (Montafio & Duque, 2022) representa un
antecedente altamente pertinente para el presente proyecto, ya que profundiza en las formas en
que los discursos culturales, religiosos y educativos han condicionado, limitado y censurado la
vivencia del placer y la sexualidad femenina. Aunque su objeto de estudio se sitiia en la esfera
intima y corporal, su aporte trasciende el plano individual y se proyecta hacia una dimension
social, simbdlica y estructural que también afecta otros &mbitos de expresion humana, como el
arte. Esta investigacion permite entender como el desconocimiento y la represion de aspectos
fundamentales del ser humano, como el placer, no son el resultado de una mera omision, sino la
manifestacion de un entramado de creencias que han convertido lo corporal, lo erdtico y lo

expresivo en campos de vigilancia y control.



Desde esta perspectiva, se establece un puente directo con el tema de la censura en los
entornos escolares que aborda nuestro proyecto. El arte —al igual que el discurso sobre la
sexualidad femenina— suele ser censurado cuando expone emociones, cuerpos, o tematicas que
desafian los canones normativos. Ambas investigaciones denuncian que, cuando las instituciones
educativas censuran, ya sea una obra artistica o el didlogo sobre el cuerpo y el placer, estan
reproduciendo un modelo de subjetividad fragmentada, donde el silencio se impone sobre la
experiencia vivida. Asi, la represion de la autoexploracion y la negacion del placer en las
mujeres, que la investigacion de Montafio y Duque logra evidenciar con profundidad, es paralela
al silenciamiento del arte que emerge desde la experiencia juvenil en las aulas. En ambos casos,

lo que se censura no es solamente una palabra o una imagen, sino una forma de existencia.

“La ausencia de educacion sexual genera una desconexion con el cuerpo, una negacion
del placer y una vision culpabilizante de la autoexploracion femenina” (Montafio & Duque,

2022).

Este hallazgo es crucial, pues aporta evidencia empirica y conceptual para argumentar
que el arte no puede ser entendido como un mero recurso decorativo o estético, sino como una
herramienta de resignificacion subjetiva, una via de sanacion emocional y un medio legitimo
para transformar el dafio simbolico causado por afios de silenciamiento institucional. Asi como la
educacion sexual basada en el miedo, la omision y el castigo genera en las mujeres dificultades
para conocerse y disfrutar su cuerpo, la censura artistica limita el desarrollo emocional,
identitario y creativo de los jévenes. En este sentido, la investigacion aporta no solo datos
reveladores, sino también un enfoque tedrico centrado en la percepcion, la experiencia y la

autodefinicion que puede ser extrapolado al campo artistico.



Ademas, este estudio permite posicionar la censura no como un hecho aislado o
autoritario, sino como una estrategia pedagogica disfrazada de moralidad, que normaliza la
ignorancia y genera en las mujeres —y por extension en todos los sujetos silenciados— una
incapacidad para nombrar lo que sienten, lo que desean y lo que viven. El arte, entonces, debe
ser reivindicado como un espacio de resistencia y reencuentro con la verdad emocional, pues
donde no llega el lenguaje técnico ni el discurso formal, llega la metafora, la imagen, la musica y
la performance. Esta investigacion, al describir con detalle como las mujeres han interiorizado el
silencio como mecanismo de proteccion y autocensura, refuerza la urgencia del proyecto actual:
devolver al arte su rol terapéutico y educativo como camino para reconstruir la voz, la identidad

y la dignidad de quienes han sido histéricamente invisibilizados.

Nacional:
Hernéndez, M. y Sanabria, J. (2023). Arte transformador: el aporte de las précticas

artisticas al Desarrollo Humano Integral y los procesos de transformacion social

Este trabajo, realizado desde el campo del Trabajo Social en el municipio de Soacha,
representa un antecedente fundamental para nuestra investigacion, pues analiza el papel del arte
como una herramienta terapéutica y transformadora en contextos sociales marcados por la
violencia, la pobreza y la exclusion. A través de un enfoque cualitativo y participativo, los
autores recogen experiencias de artistas y arte-terapeutas que, desde disciplinas como la danza, la
musica, el tejido y las artes plasticas, han acompafiado procesos individuales y colectivos de

sanacion emocional, empoderamiento y reconstruccion del tejido social.



La relevancia de este estudio radica en que no se limita a resaltar el valor estético del arte,
sino que profundiza en su potencial simbolico y psicosocial. En particular, se enfatiza como las
practicas artisticas se convierten en formas de resistencia, expresion emocional y creacion de
sentido frente a realidades adversas. Esto conecta directamente con nuestra investigacion, que
problematiza la censura institucional en los entornos escolares, especialmente cuando las
expresiones juveniles intentan visibilizar temas “incomodos” como la violencia intrafamiliar, la

discriminacion o el abandono estatal.

El estudio aporta un marco interpretativo util para comprender que censurar el arte no
solo limita la creatividad, sino que frena un proceso vital de resignificacion emocional y social.

Como afirman los autores:

“El arte proporciona una forma de comunicacion no verbal, que permite a las personas
expresar pensamientos, sentimientos y experiencias que pueden ser dificiles de transmitir

unicamente con palabras.” (Hernandez & Sanabria, 2023)

Este planteamiento fortalece nuestra hipotesis sobre el arte como via terapéutica y de
transformacion escolar, al demostrar que su libre ejercicio contribuye no solo al bienestar
individual de los estudiantes, sino también a la construccién de comunidades mas empaticas,
conscientes y cohesionadas. Ademas, refuerza la idea de que el arte debe ser reconocido como un

derecho cultural y una necesidad humana en cualquier espacio de formacion.



Internacional:

Ortega Vasquez, R. 1. (2021). Trayectorias de busquedas de justicia y sanacion de
sobrevivientes, acompanantes, terapéuticas y sanadoras de violencias patriarcales en Ecuador.

FLACSO — Ecuador.

Esta investigacion constituye un importante referente internacional para nuestro estudio,
no solo por su enfoque regional en América Latina, sino también por su profundidad
metodolodgica y conceptual en el andlisis de las violencias patriarcales desde una perspectiva
feminista y sanadora. La autora propone una mirada critica a las estructuras institucionales que,
en lugar de ofrecer una respuesta integral frente a las violencias, muchas veces reproducen
practicas re victimizantes. Frente a estas limitaciones, la tesis documenta como las propias
sobrevivientes, acompafantes, terapéuticas y sanadoras desarrollan alternativas autogestivas de
justicia, autocuidado y sanacidn, ancladas en experiencias colectivas, saberes ancestrales y

practicas simbolicas transformadoras.

Este enfoque resulta profundamente pertinente para nuestra investigacion, la cual
problematiza la censura del arte en contextos escolares como una forma de silenciamiento
emocional. En ambas investigaciones se parte de la premisa de que las experiencias dolorosas
necesitan ser visibilizadas, narradas y resignificadas para que puedan ser sanadas. Asi como
Ortega Vasquez explora las trayectorias de vida de mujeres y disidencias sexogenéricas afectadas

por el feminicidio, la discriminacion y otras formas de violencia estructural, nuestro estudio



busca mostrar como la expresion artistica de los estudiantes puede convertirse en un mecanismo
de sanacion simbolica frente a situaciones igualmente complejas que muchas veces son

invisibilizadas en el espacio educativo.

“Sanando t0, sano yo; sanando yo, sanas tu.” (Ortega, 2021)

Esta frase no sdlo condensa el principio de interdependencia emocional que orienta las
practicas de acompafiamiento, sino que también ofrece una clave interpretativa poderosa para
entender el arte como un acto relacional y terapéutico. En el contexto escolar, esta idea cobra
fuerza al entender que permitir que los estudiantes expresen sus emociones, dolores y denuncias
a través del arte no solo los ayuda a ellos, sino que también transforma a sus comunidades

educativas, generando empatia, comprension y sentido de colectividad.

La tesis también enfatiza que la sanacion no debe entenderse exclusivamente como una
accion individual o psicoldgica, sino como un ejercicio politico que cuestiona las formas
patriarcales de poder, los mandatos de silencio, y las jerarquias institucionales que imponen qué
puede o no ser nombrado. En este sentido, al igual que las sobrevivientes retratadas por Ortega
Viasquez, los jovenes censurados en las escuelas se enfrentan a estructuras que niegan su derecho
a expresar el dolor, a incomodar con su palabra o su trazo, y a construir sentido a partir de su

experiencia vital.

Ademas, la investigacion valida el uso de metodologias sensibles como la autoetnografia,
las entrevistas a profundidad y los grupos focales como vias para recuperar la memoria y el
relato desde lo colectivo. Esto refuerza nuestro planteamiento de que el arte debe ser reconocido
como una forma legitima de construir conocimiento emocional, narrativo y politico en espacios

educativos.



En conclusion, este trabajo internacional no solo sustenta la dimension terapéutica y
social del arte que proponemos, sino que también ilumina las formas en que la censura —ya sea
institucional, cultural o social— vulnera los procesos de sanacion, justicia y reconocimiento. Nos
invita a pensar en la escuela como un lugar que no sélo ensefia contenidos, sino que también

puede, si lo permitimos, ser un espacio de cuidado, escucha y transformacion real.

Capitulo 2: Marco referencial.

Un marco referencial es el conjunto de conceptos,perspectivas que guian un proyecto de
investigacion.El marco referencial nos ayuda a definir los limites del estudio y entender su

relacion con el trabajo previo.

Este marco consta de tres marcos subyacentes,los cuales son:el marco contextual,es el
que describe el lugar donde se sitiia la problematica del proyecto,el marco tedrico es el que lleva
aquellas investigaciones previas o valga la redundancia,teorias la problematica del proyecto, y
por ultimo el marco conceptual desglosa y explica cudles son las palabras claves o categorias de

indica la problematica del proyecto.

Marco contextual:

“El contexto no es un simple telon de fondo: es el tejido vivo donde se originan, se

desarrollan y se transforman los fendmenos humanos” (Bronfenbrenner, 1979).



Esta cita introduce la necesidad de comprender el fendmeno de la censura artistica y la
ausencia de acompafiamiento emocional no como hechos aislados, sino como expresiones de
dindmicas institucionales, culturales y pedagogicas especificas. En este sentido, el marco
contextual de la presente investigacion tiene como propoésito situar el problema dentro de la
realidad de la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello, en donde se ha evidenciado que las
estudiantes de los grados 10° y 11° enfrentan una carencia significativa de acompafiamiento
emocional por parte de las estrategias pedagogicas implementadas, en un entorno donde ademas
la censura de sus manifestaciones artisticas limita su libertad de expresion y obstaculiza el

desarrollo emocional y creativo.

La institucion se ubica en un contexto urbano con fuertes influencias religiosas y
normativas un poco tradicionales. Estas caracteristicas se reflejan en practicas escolares
centradas en la disciplina, y la moral, en detrimento de enfoques educativos mas empaticos y
emocionalmente sensibles. Como resultado, temas sensibles como la expresion emocional, los
conflictos familiares, la salud mental y las vivencias personales son frecuentemente
invisibilizados o censurados, particularmente cuando las estudiantes intentan abordarlos

mediante manifestaciones artisticas como el dibujo, la pintura, el baile, el teatro o la musica.

Este contexto institucional restringe la implementacion de estrategias pedagogicas
integrales que contemplen al arte como herramienta de acompafiamiento emocional y
terapéutico. Si bien existen asignaturas como Educacion Artistica, su enfoque tiende a ser
técnico o superficial, sin conectar con los procesos emocionales, identitarios o sociales de las

estudiantes. Ademas, el cuerpo docente no siempre cuenta con formacion en inteligencia



emocional, pedagogia critica o0 metodologias expresivas, lo que limita su capacidad de generar

espacios seguros de dialogo, contencion y expresion creativa.

En particular, las estudiantes de 10° y 11°, con edades que oscilan aproximadamente
entre los 15 y 18 afios, pertenecen en su mayoria a estratos socioeconémicos 1, 2 o 3 y residen
principalmente en la comuna 9 de Medellin, aunque existen algunas excepciones de nifias que
provienen de otras zonas de la ciudad. Estas jovenes, en etapa de transicion hacia la adultez,
enfrentan multiples desafios emocionales, académicos y sociales: presion por el rendimiento,
conflictos familiares, construccion de identidad y ansiedad por el futuro. Sin estrategias
pedagbgicas que integren el acompanamiento emocional, muchas de ellas manifiestan sintomas
como desmotivacion, retraimiento, baja autoestima o abandono escolar. Este fendémeno se agrava
cuando sus formas de expresion —especialmente las artisticas— son censuradas,
malinterpretadas o subvaloradas por las autoridades escolares, reforzando el silenciamiento y la

desconexion institucional.

En términos sociales, este fenomeno esta conectado con una cultura educativa que
prioriza el cumplimiento de normas sobre la comprension emocional, y que ve el arte como un
adorno mas que como una herramienta de sanacion, comunicacion y resistencia. También estd
atravesado por la precariedad de recursos destinados a la formacion artistica y emocional, lo cual
impide la existencia de programas estables de intervencion psicosocial y arteterapia en las

instituciones publicas.

Este marco contextual permite concluir que la ausencia de estrategias pedagdgicas
orientadas al acompafiamiento emocional, sumada a la censura de las expresiones artisticas
estudiantiles, constituye un obstaculo serio para el desarrollo integral de las estudiantes de grados

superiores. En un contexto donde la adolescencia ya implica tensiones propias del crecimiento



personal, es urgente que la escuela se configure como un espacio que no solo instruye, sino que
también acompaifia, escucha y habilita canales expresivos que promuevan el bienestar emocional

y el rendimiento académico.

Marco tedrico:

El marco teorico es la construccion conceptual que guia una investigacion, al establecer
el sistema de ideas y conceptos que sustentan el planteamiento del problema, su formulacion,
objetivos e hipotesis” (Sampieri, Collado & Lucio, 2014, p. 91). En esta investigacion, el marco
teorico abordara las bases de la psicologia humanista, la arteterapia como enfoque metodologico,
y los modelos de inteligencia emocional como fundamentos para comprender como la censura
artistica en contextos escolares puede afectar el bienestar emocional y la participacion
estudiantil. Ademas, se integran experiencias investigativas previas que visibilizan el papel del

arte como herramienta de expresion, resistencia y sanacion en contextos educativos.

Desde la psicologia humanista, Carl Rogers y Abraham Maslow han sido referentes
fundamentales en la comprension del desarrollo humano desde una perspectiva centrada en la
autorrealizacion, la creatividad y la expresion emocional. Maslow (1943) plante6 que la
autorrealizacion ocupa el nivel mas alto de la jerarquia de necesidades humanas, y que esta se

alcanza cuando el individuo puede desplegar su potencial interno, lo cual implica necesariamente



libertad emocional y creativa. Rogers (1961), por su parte, defendia la importancia de un entorno
educativo empatico, no restrictivo y libre de juicios, donde los estudiantes puedan expresarse

libremente para lograr un desarrollo emocional saludable.

En este sentido, la arteterapia se posiciona como una metodologia que permite canalizar
emociones, facilitar el autoconocimiento y promover procesos de sanacion emocional. El modelo
psico expresivo desarrollado por Juan Carlos Segovia y Laura Moreno propone una integracion
entre el arte, la psicologia y la pedagogia, partiendo del principio de que el arte no solo
comunica, sino que transforma. Este enfoque sostiene que, al permitir la expresion simbdlica de
emociones, se habilita un espacio terapéutico y de reconstruccion personal que puede ser
especialmente util en contextos escolares donde los estudiantes sienten que sus voces son

silenciadas o limitadas.

Por otro lado, la teoria de la inteligencia emocional también sustenta la relevancia del
componente emocional en el proceso educativo. Daniel Goleman (1995) argumenta que
habilidades como la empatia, el autocontrol y la conciencia emocional son tan importantes como
las habilidades cognitivas tradicionales, especialmente en la formacion integral del estudiante.
Reuven Bar-On (1997), con su modelo del cociente emocional (EQ), enfatiza la necesidad de
fortalecer competencias emocionales que inciden directamente en la salud mental, el rendimiento
académico y las relaciones interpersonales. Estos aportes son clave para comprender como el
entorno escolar debe fomentar no sélo la dimension cognitiva, sino también la emocional y

expresiva del ser humano.



Desde el campo investigativo, existen antecedentes que fortalecen el enfoque de esta
propuesta. En el &mbito local, el estudio de Montafio y Duque (2022) analiza la censura
simbolica del placer en mujeres jovenes dentro de contextos educativos, visibilizando cémo el
discurso institucional puede reprimir emociones y cuerpos. A nivel nacional, Hernandez y
Sanabria (2023) documentan el uso del arte como herramienta de sanacién emocional y
empoderamiento social en comunidades vulnerables, mostrando coémo los lenguajes artisticos
facilitan la expresion de experiencias de vida que de otro modo quedarian silenciadas. A nivel
internacional, Ortega Vasquez (2021) analiza la relacion entre arte y sanacion en contextos de
violencia patriarcal, evidenciando como las practicas artisticas pueden actuar como formas de

resistencia, reparacion emocional y construccion de memoria colectiva.

Marco conceptual:

El marco conceptual hace referencia a los conceptos clave derivados del problema
de investigacion. En este caso, se construye a partir de las palabras clave arteterapia,
censura y sanacion social, las cuales se interrelacionan dentro del contexto educativo,
emocional y social de las estudiantes. Estas categorias permiten abordar de manera
profunda el modo en que la expresion artistica, como medio de canalizacion emocional y
construccion colectiva, se ve afectada por mecanismos de censura simboélica dentro de

entornos institucionales.



El arte como terapia se entiende como el uso del proceso creativo para promover
el bienestar emocional, psicologico y social de las personas. Se fundamenta en teorias de
la psicologia humanista y del psicoandlisis, que reconocen el arte como una via de
expresion emocional y liberacion interior. Margaret Naumburg consideraba que el arte
permite una conexion con el inconsciente, facilitando la exploracion de conflictos
internos, mientras que Edith Kramer valoraba el arte como medio para fortalecer el yo y
regular emociones desde la creatividad. En el ambito educativo, esta perspectiva ofrece
un espacio no convencional para el acompafiamiento emocional, especialmente en

adolescentes en procesos de busqueda identitaria.

La censura simbolica, en contraposicion, representa una limitacion a la libertad de
expresion artistica. Se manifiesta no s6lo en formas explicitas —como la prohibicion de
ciertos contenidos—, sino también en practicas implicitas que silencian temas sensibles o
reprimen la diversidad de formas de expresion. Tal como lo evidencian Montafio &
Duque (2022), estas formas de censura, profundamente arraigadas en mandatos sociales y
religiosos, afectan particularmente a poblaciones jovenes y femeninas. En contextos
educativos, esta censura interfiere con la posibilidad de utilizar el arte como herramienta

de sanacion, obstaculizando el desarrollo emocional pleno de los estudiantes.

Desde el campo de la psicologia humanista, autores como Carl Rogers y Abraham

Maslow sostienen que la autorrealizacion y la expresion libre son esenciales para el



crecimiento personal y la salud mental. Maslow ubica la creatividad en la cuspide de las
necesidades humanas, mientras que Rogers resalta que las personas funcionales son
aquellas capaces de expresar su mundo interno sin miedo al juicio. Este enfoque es clave
para comprender por qué la censura no solo afecta la libertad artistica, sino también el
bienestar psicologico, ya que bloquea procesos fundamentales para la autoestima, el

vinculo con los otros y la construccion de sentido.

Ademas, el desarrollo de la inteligencia emocional, segun Daniel Goleman, es un
factor determinante en el rendimiento académico, el manejo del conflicto y el equilibrio
psicosocial. Goleman plantea que la falta de espacios donde se valide la emocion impide
la autorregulacion y la empatia. En esta linea, Reuven Bar-On aporta el concepto de
Cociente Emocional (EQ), compuesto por habilidades como la expresion emocional, la
empatia, la tolerancia al estrés y la resolucion interpersonal. Estos elementos son
cruciales para entender como el arte puede potenciar habilidades socioemocionales

cuando se integra en propuestas pedagdgicas libres de censura.

En este marco, las estrategias pedagogicas juegan un papel fundamental. Son el
conjunto de métodos, recursos y enfoques utilizados por los docentes para facilitar
procesos de ensefianza-aprendizaje. En el contexto del proyecto, se hace énfasis en
estrategias que reconozcan y validen el mundo emocional de las estudiantes, integrando

el arte como herramienta de expresion y reflexion. Ignorar este componente limita el



desarrollo integral del estudiante y favorece ambientes escolares desconectados de las

realidades emocionales del alumnado.

Entre las estrategias pedagogicas que podrian implementarse se encuentran:

Proyectos artisticos interdisciplinarios donde las estudiantes expresen sus

vivencias a través del arte.

Circulos de palabra y espacios seguros de didlogo, que fortalezcan la escucha, la

empatia y la expresion emocional.

Tutorias con enfoque socioemocional, orientadas a acompafiar procesos

personales.

Integracion del arte en el curriculo con una mirada critica y reflexiva, no solo

estética.

Formacion docente en inteligencia emocional y arteterapia, para responder de

forma mas humana y efectiva a las necesidades estudiantiles.



El acompaiiamiento emocional desde la institucion y el cuerpo docente implica no
solo atender crisis o dificultades puntuales, sino establecer vinculos de confianza,
contencion y escucha activa. Cuando este acompanamiento se combina con el arte, se
favorece el desarrollo de habilidades socioemocionales, la autoestima y la conexion con

el entorno.

El desempefio académico, por su parte, no puede entenderse tinicamente como la
obtencion de notas o resultados objetivos. Esta influido directamente por la motivacion,
la estabilidad emocional, el ambiente escolar y el sentido de pertenencia. La ausencia de
acompafiamiento emocional y la censura de los lenguajes expresivos afectan

negativamente la motivacion y la disposicion al aprendizaje.

La sanacidn social, finalmente, implica procesos colectivos de reparacion
emocional, resignificacion de experiencias traumaticas y reconstruccion del tejido social.
Desde esta perspectiva, el arte puede actuar como catalizador de didlogo, memoria y
transformacion. En experiencias como el Graffitour de Medellin, se ha observado como
la expresion artistica comunitaria permite visibilizar conflictos histdricos y generar
procesos de reconciliacion y empoderamiento. No obstante, el arte terapéutico enfrenta el
desafio de la censura cuando se le impide abordar temas incomodos o contraculturales,

restringiendo su alcance transformador.



Este marco conceptual integra asi las principales teorias y enfoques relacionados
con el arte como medio terapéutico, el impacto de la censura en contextos sociales y
educativos, y la importancia de estos procesos en la construccion de una sociedad mas
empatica, resiliente y emocionalmente consciente. A través de esta base teorica, se logra
una comprension mas profunda del problema investigativo y se abren caminos para
proponer estrategias pedagogicas y artisticas que promuevan el acompanamiento
emocional, el bienestar estudiantil, el desempefio académico y la libertad de expresion en

contextos escolares.

Capitulo 3: Metodologia de la investigacion

La metodologia de la investigacion es simplemente una forma elegante de decir
como un investigador planifica y lleva a cabo un estudio para asegurarse de que sea
bueno y responda las preguntas que quiere hacer. La metodologia de investigacion es la
forma en que resolvera un problema de investigacion recopilando datos utilizando
diferentes métodos, dandoles sentido y descubriendo lo que significan. En resumen, la
metodologia de investigacion es la forma en que realiza su investigacion o estudio. Para
seguir lo anterior, necesita pensar en cosas como: Qué informacion obtener (y qué omitir)
A quién le va a pedir la informacion (en investigacion, esto se llama disefio de muestreo)
Como va a obtener la informacion (Ilamados métodos de recopilacion de datos) Como

vas a mirar la informacion (llamado analisis de datos) En una investigacion formal,



encontraras una parte (o seccion) de la metodologia de investigacion que habla de las
cosas mencionadas anteriormente. Si haces una buena investigacion, obtendras resultados

confiables, pero si haces una mala investigacion, no los obtendras.

Diseiio metodolégico:

La investigacion se plantea con un enfoque mixto, combinando métodos
cuantitativos y cualitativos para aprovechar las fortalezas de ambos. Este enfoque
metodoldgico integra datos numéricos y narrativos en un solo estudio, lo que permite
obtener una comprension mas rica y completa del fendmeno estudiado. La investigacion
mixta parte de la premisa de que la combinacion de enfoques cuantitativos y cualitativos
puede complementarse mutuamente, superando las limitaciones de cada uno de forma
individual. Ademas, la triangulacion propia de este método mejora la validez de los
hallazgos al contrastar resultados procedentes de distintas fuentes En sintesis, el enfoque
mixto es ideal para indagar tanto en la dimension estadistica (por ejemplo, incidencia de
variables) como en la experiencia subjetiva de los participantes en torno al arte como
terapia y la censura. Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L. (2011). Disefio y realizacion

de la investigacion mixta (2.% ed.). SAGE Publications.

El alcance del estudio es de naturaleza exploratoria, descriptiva y correlacional-
explicativa, ya que la problematica que se aborda —la censura simbolica del arte
estudiantil y su impacto en el acompafiamiento emocional y el desempeio escolar— no
ha sido suficientemente documentada en el escenario especifico de la Institucion

Educativa Madre Maria Mazzarello. Desde una perspectiva exploratoria, se pretende abrir



camino en un campo de estudio poco tratado a nivel local, generando primeras
aproximaciones tedricas y practicas. A nivel descriptivo, se busca caracterizar las formas
de censura presentes en el entorno institucional, los modos en que las estudiantes viven o
perciben el acompafiamiento emocional por parte de sus docentes, y como estas
dinamicas influyen en su expresion artistica, identidad emocional y participacion escolar.
Finalmente, el componente correlacional-explicativo permite analizar si existe una
relacion significativa entre la falta de estrategias pedagogicas sensibles al componente
emocional y variables como el retraimiento, la desmotivacion, la censura o el bajo
rendimiento escolar. Mas alla de identificar correlaciones, se pretende explicar las causas

posibles de esta realidad y proponer caminos para su transformacion.

El disefio metodologico asumido es no experimental, pues no se busca intervenir
ni controlar las variables, sino observar los fendémenos tal como se manifiestan en su
contexto natural, respetando las dindmicas reales de la institucion educativa. No se
modifican los entornos ni se imponen condiciones artificiales: se parte del
reconocimiento de una realidad viva, dindmica y cargada de tensiones que requieren ser
comprendidas desde adentro. No obstante, este disefio se complementa con elementos de
la investigacion accion-participativa, en tanto que el proyecto no se limita a describir una
situacion, sino que también busca proponer una alternativa transformadora: el disefio de
un programa de intervencion artistica que promueva la libertad de expresion, el didlogo
intercultural y la sanacién emocional dentro del espacio escolar. Este componente
participativo reconoce a las estudiantes y docentes no como sujetos observados, sino

como actores activos del cambio educativo.



En cuanto al método 16gico, se utiliza una combinacion de enfoque inductivo y
deductivo. El razonamiento inductivo se evidencia en el analisis de datos concretos
obtenidos mediante encuestas aplicadas a las estudiantes y entrevistas realizadas a un
profesional del ambito psicoeducativo. A partir de estas realidades particulares, se
construyen categorias, patrones y comprensiones mas generales que ayudan a teorizar
sobre la censura, el acompafiamiento emocional y sus efectos en la vida escolar. Por otro
lado, el método deductivo permite partir de teorias consolidadas —como la psicologia
humanista, la inteligencia emocional y la arteterapia— para interpretar las
manifestaciones observadas en el campo de estudio, contrastando las situaciones
institucionales con marcos conceptuales que explican los vinculos entre creatividad,

bienestar emocional y libertad de expresion.

En conjunto, este disefio metodologico responde a la complejidad del objeto de
estudio, reconociendo que la censura del arte no es solo un problema estético o
disciplinario, sino un sintoma de estructuras emocionales, pedagdgicas y simbodlicas mas
profundas. Por ello, el enfoque mixto, el alcance miultiple, el disefio participativo y la
logica de razonamiento empleada permiten construir un conocimiento situado, critico y
transformador, comprometido con el derecho de los estudiantes a expresarse, sanar y

aprender en libertad.

Poblacion y muestra:



La poblacion objeto de esta investigacion estd conformada por las estudiantes de
los grados 10° y 11° de la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello, ubicada en la
comuna 9 de Medellin. Esta poblacion fue seleccionada por ser la mas directamente
afectada por la problematica que se plantea: la ausencia de estrategias pedagogicas
orientadas al acompafiamiento emocional y la censura simbolica de sus expresiones
artisticas dentro del espacio escolar. Las estudiantes de estos grados, cuyas edades oscilan
entre los 15 y 18 afios, se encuentran en una etapa de desarrollo emocional, psicolégico y
social especialmente sensible, en la que se enfrentan a presiones académicas,
cuestionamientos identitarios, conflictos familiares y procesos de construccion de

autonomia.

Ademas, el entorno socioeconémico en el que se sitlia la mayoria de estas jovenes
—estratos 1, 2 y 3— supone desafios estructurales que profundizan su vulnerabilidad
emocional, limitando en muchos casos su acceso a espacios de contencidon y expresion.
En este sentido, la poblacion estudiantil seleccionada no solo representa el nicleo central
del fendmeno investigado, sino que también refleja una realidad que trasciende el ambito
escolar y que requiere ser visibilizada, comprendida y transformada. La eleccion de esta

poblacion responde, por tanto, a criterios de pertinencia, relevancia y necesidad social.

Considerando las caracteristicas del entorno escolar y los criterios de viabilidad
propios del proceso investigativo, se optd por trabajar con una muestra intencionada
conformada por un grupo significativo de estudiantes voluntarias de los grados 10°y 11°.
Esta decision respondi6 a la necesidad de establecer un didlogo respetuoso, ético y

cercano con las participantes, garantizando su disponibilidad, confianza y consentimiento



para compartir experiencias relacionadas con la censura simbolica, el acompafiamiento

emocional y su vivencia escolar.

La muestra fue complementada con la participacion de un profesional del area
psicoeducativa, quien ofrecié una mirada especializada desde la practica profesional. Esta
perspectiva externa permitio triangular los hallazgos y enriquecer la comprension del
fendomeno desde un enfoque técnico y experiencial, aportando elementos de analisis sobre
el papel del arte en el desarrollo emocional de los adolescentes, la importancia de las
estrategias pedagogicas integradoras, y las consecuencias del silenciamiento simbolico

dentro de la institucion.

El tipo de muestreo utilizado fue no probabilistico por conveniencia, una
estrategia comun en investigaciones de tipo cualitativo o mixto, donde el objetivo no es
generalizar los resultados a toda la poblacion, sino profundizar en el entendimiento de
una problematica particular desde casos significativos. Este tipo de muestreo permitid
seleccionar a las participantes de acuerdo con su disposicion voluntaria, accesibilidad y
pertinencia frente a los objetivos del estudio, reconociendo el valor del testimonio directo

y de la experiencia vivida.

La eleccion de un muestreo no probabilistico también responde a una postura
ética y metodologica que privilegia el vinculo humano y la confianza entre investigadoras
e informantes, especialmente en investigaciones que abordan temas sensibles como la
censura, la represion emocional o el malestar psicosocial. En este sentido, el muestreo por
conveniencia no es una limitacion, sino una decision metodologica coherente con la

naturaleza participativa, contextual y situada de este estudio, en el cual la voz de las



estudiantes es reconocida no solo como fuente de informacion, sino como acto politico y

transformador.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion:

entrevista semiestructurada:

Una entrevista es una platica entre dos o mas personas para saber qué piensa sobre
una empresa, producto o tema. Las entrevistas tratan de escuchar los relatos de las
personas y aprender lo que piensan y sienten. Cuando se trata de recopilar informacion,
las entrevistas son como los protagonistas de la investigacion primaria. Tienen mas
posibilidades de lograr que las personas respondan y den respuestas precisas. Cuando
entrevistan a personas, pueden recopilar informacion importante y descubrir patrones y

tendencias que pueden ayudar a comprender sus pensamientos y experiencias.

Las entrevistas son muy importantes en la investigacion cualitativa porque nos
ayudan a obtener informacion realmente detallada y profunda sobre lo que la gente piensa
y siente. Al hablar con la gente, los investigadores pueden recopilar informacion
detallada que va mas all4 de los nimeros y les ayuda a comprender el panorama mas
amplio. Para abordar una problematica tan sensible y subjetiva como lo es la censura
artistica en contextos escolares y su impacto en el bienestar emocional de los estudiantes,
se eligié como primera técnica de recoleccion de informacion la entrevista
semiestructurada, de enfoque cualitativo. Este método fue seleccionado porque permite

explorar en profundidad las vivencias, percepciones y reflexiones de quienes han tenido



experiencia directa con el fenomeno investigado. A diferencia de otros métodos mas
estructurados o numeéricos, la entrevista semiestructurada permite abrir espacios para que
la persona entrevistada se exprese libremente, sin estar limitada a opciones fijas, lo cual

es coherente con el enfoque interpretativo de este trabajo.

Este instrumento cualitativo consistird en una guia de preguntas abiertas
predefinidas, pero formuladas de forma flexible. La entrevista semiestructurada se
caracteriza por ofrecer un esquema de temas con preguntas abiertas que facilitan
informacion “mads rica y con mas matices” que una entrevista estrictamente estructurada.
Al planificar previamente los topicos de interés, la entrevista garantiza que se cubran los
ejes conceptuales claves (arte, censura, emociones), pero al mismo tiempo permite al
entrevistador adaptarse a las respuestas del informante, profundizando o agregando
preguntas sobre la marcha. Esta flexibilidad es valiosa para explorar narrativas personales
sobre la censura del arte y su impacto emocional, sin perder cohesion metodologica.

(Folgueiras, s. f.)

La entrevista fue aplicada a un profesional del ambito socioemocional con
experiencia en el acompafiamiento emocional de adolescentes. Su testimonio aporta una
mirada desde la practica pedagdgica, permitiendo identificar cobmo se vive el arte dentro
del entorno escolar, cdmo se perciben los limites que impone la institucion y, sobre todo,
como puede el arte funcionar como una herramienta de canalizacion emocional, sanacion

e inclusion social.

Las preguntas formuladas fueron las siguientes:



Desde su experiencia, ;jcomo describiria el impacto del arte en la expresion

emocional de los estudiantes?

(Cree que los jovenes usan el arte como una forma de sobrellevar situaciones

emocionales dificiles?

(Ha observado casos en los que el arte haya ayudado a estudiantes a sanar o

mejorar su bienestar emocional?

(Considera importante que las instituciones educativas ofrezcan mas espacios

para la expresion artistica como estrategia de apoyo emocional?

Desde su perspectiva, jexisten limites claros sobre lo que los jévenes pueden

expresar mediante el arte en el entorno escolar?



(Ha conocido situaciones en las que las expresiones artisticas de los estudiantes

hayan sido censuradas por considerarse inadecuadas?

(Qué opiniodn tiene sobre la censura en el arte juvenil cuando se tratan temas

sensibles o polémicos?

(Considera que el arte puede ser una herramienta para sanar heridas personales o

sociales (violencia, discriminacion, bullying, etc.)?

(Apoyaria la creacion de proyectos artisticos escolares enfocados en abordar

temas como la paz, la inclusion o la salud mental?

Las respuestas obtenidas revelaron que el arte representa un canal emocional
poderoso, muchas veces utilizado por los jévenes como una via para expresar

sentimientos complejos que no logran verbalizar. La entrevistada compartié experiencias



concretas en las que el arte ha sido clave en procesos de superacion emocional, como en
casos de duelo o violencia familiar. Igualmente, expuso que existen limites tanto
explicitos como implicitos en el &mbito escolar, los cuales censuran expresiones artisticas

relacionadas con temas como la politica, la religion o la critica social.

Este método fue fundamental porque permitié6 comprender desde la experiencia
profesional coémo se da la tension entre la libertad artistica y los discursos institucionales,
y codmo el arte, cuando no es censurado, puede convertirse en un espacio de

acompafiamiento emocional, de construccion de identidad y de transformacion colectiva.

encuesta:

Una encuesta es una herramienta que nos ayuda a recopilar informacion
importante sobre un grupo especifico de personas. Esta nos sirve para asegurarnos de que
obtengamos una representacion justa del sector elegido. Obtendremos toda la
informacion que necesitamos haciendo preguntas que coincidan con lo que queremos

lograr.

Las encuestas son una excelente manera de solicitar informacién especifica y
aprender mas sobre las personas a las que queremos llegar. Esto nos ayuda a comprender
sus necesidades y asegurarnos de que cumplimos con sus expectativas. (Garcia Ferrando,

1993)

La segunda técnica empleada con enfoque cuantitativo, aplicada a 12 estudiantes
de los grados 10° y 11° de la Institucion Educativa Madre Maria Mazzarello. Esta técnica

fue escogida porque permite sistematizar opiniones, percepciones y vivencias del



estudiantado de forma anonima, rapida y directa, y con ello obtener datos estadisticos que

respalden con evidencia empirica los planteamientos del proyecto.

La encuesta se disefi6 con preguntas cerradas, lo cual facilito el andlisis de las
respuestas y la identificacion de tendencias comunes sobre temas como la funcion
emocional del arte, la percepcion de censura, y el interés de los jovenes en participar en
proyectos artisticos con enfoque social. Se opt6 por este instrumento porque la poblacion
encuestada (adolescentes entre 15 y 17 afios) suele sentirse mas cdémoda respondiendo

cuestionarios breves y concretos, lo que mejora la confiabilidad de los datos obtenidos.

Las preguntas del cuestionario fueron las siguientes:

(Qué tipo de arte crees que mas puede impactar positivamente en tu comunidad?

Musica

Pintura natural

Teatro

Poesia

Fotografia

[ Te gustaria participar en proyectos artisticos escolares que aborden temas

sociales como la paz, la inclusion o la salud mental?

Si



(Crees que hay limites sobre lo que los jovenes pueden expresar mediante el arte

en tu entorno escolar o social?
Si
A veces

No sé

(Crees que el arte puede ser una herramienta para sanar heridas personales o

sociales (como la violencia, el bullying, la discriminacion, etc.)?
Si, completamente
No lo sé
No lo creo

Nunca



(Has sentido que tus ideas artisticas han sido censuradas o juzgadas por ser

"demasiado" diferentes o criticas?
Si, varias veces
A veces

No, nunca

(Consideras que el arte te ayuda a expresar tus emociones o pensamientos?
Si, totalmente

Algo

Muy poco

No

(Te gustaria que en el colegio se ofrecieran mas espacios donde puedas expresarte

a través del arte como forma de bienestar emocional?
Si
No

Me hes indiferente



Me encantaria

(Crees que hay limites sobre lo que los jovenes pueden expresar mediante el arte?

(Pregunta repetida intencionalmente para verificar consistencia.)
Si
A veces
No s¢

(Sueles participar en actividades artisticas (dibujar, escribir, pintar, etc)?

Si, frecuentemente
A veces
Rara vez

Nunca

Analisis de resultados:

Los resultados obtenidos por los instrumentos fueron los siguientes:



Entrevista:

La entrevista realizada a un profesional del &mbito educativo permitié recoger una
vision reflexiva, fundamentada en la experiencia, sobre el papel del arte en la vida
emocional de los estudiantes y las implicaciones de su censura en contextos escolares.
Las respuestas evidencian con claridad la funcion terapéutica del arte, su capacidad
transformadora y los limites institucionales que muchas veces restringen su libre

gjercicio.

En primer lugar, la entrevistada sefial6 que los estudiantes si utilizan el arte como
una forma de canalizar emociones, incluso cuando no lo hacen de forma consciente.
Destacé que los jovenes expresan sentimientos como tristeza, ansiedad o rabia a través de
formas artisticas como la musica, la escritura, el dibujo o la danza. Esta afirmacion
respalda la idea de que el arte funciona como un lenguaje emocional alternativo,
especialmente valioso en edades donde los recursos verbales para nombrar las emociones

aan estan en construccion.

Ademas, se reconocio que el arte no solo permite expresar emociones, sino que
también puede generar procesos reales de sanacion emocional. La entrevistada compartio
experiencias de estudiantes que, mediante la participacion en grupos de teatro o pintura
mural, lograron superar situaciones de duelo o violencia familiar. No obstante, también
enfatizd que el acompafiamiento adecuado es un factor determinante para que estos

procesos sean verdaderamente efectivos.

Respecto al papel de las instituciones educativas, la entrevistada fue enfatica en

afirmar que se deben crear mas espacios para la expresion artistica, ya que estos son



fundamentales para la salud mental de los jovenes. Sefial6 que en muchas ocasiones las
areas académicas “tradicionales” son priorizadas, relegando el arte a un segundo plano,

pese a su importancia para el desarrollo integral del ser humano.

Sin embargo, también se reconocio la existencia de limites explicitos e implicitos
sobre lo que los jovenes pueden expresar mediante el arte en el entorno escolar. En sus
palabras, algunos temas como la politica, la religion o las experiencias personales
dolorosas tienden a ser censurados por temor a generar incomodidad dentro de la
comunidad educativa. Esta afirmacion fue reforzada cuando compartié ejemplos
concretos: murales realizados por estudiantes sobre temas como la violencia de género o
las denuncias sociales fueron modificados o eliminados por las directivas de la

institucion, lo cual evidencia practicas activas de censura.

Al ser consultada directamente sobre la censura en el arte juvenil, su postura fue
clara: debe priorizarse el didlogo antes que el silencio. Afirm6 que el arte es una
oportunidad para debatir y visibilizar realidades incomodas, pero necesarias de atender, y
que censurar esas voces no solo limita la libertad creativa, sino también el potencial

sanador y colectivo del arte.

Finalmente, mostr6 un fuerte respaldo a la creacion de proyectos artisticos
escolares enfocados en tematicas sociales como la paz, la inclusion o la salud mental.
Consider6 que estas iniciativas fortalecen la convivencia escolar, previenen conflictos y
motivan a los estudiantes a convertirse en agentes de cambio dentro de su comunidad

educativa.



En conclusion, el analisis de esta entrevista permite afirmar que el arte, dentro del
contexto educativo, no solo tiene un valor estético, sino que cumple funciones
emocionales, sociales y formativas fundamentales. Sin embargo, la presencia de censura
—ya sea directa o simbdlica— obstaculiza su capacidad de impactar positivamente en la
vida de los estudiantes, reforzando la necesidad de construir instituciones mas abiertas,

inclusivas y emocionalmente conscientes.

Encuesta:

Los resultados de la encuesta aplicada a 12 estudiantes de los grados 10°y 11°
evidenciaron una valoracion significativa del arte como via de expresion emocional. El
75% afirmo6 que el arte les ayuda totalmente a expresar sus emociones y pensamientos,
mientras que el 16,7% expreso que les ayuda “algo”. Esta cifra muestra que para la gran
mayoria de los estudiantes el arte cumple un papel relevante en su bienestar emocional y
en su forma de procesar lo que sienten, especialmente en una etapa de alta sensibilidad
como la adolescencia. Ademas, el 83,3% de los encuestados considera que el arte puede
ser una herramienta para sanar heridas personales o sociales, tales como la violencia, el
bullying o la discriminacion. Estos resultados permiten interpretar que el arte no solo es
percibido como una actividad estética o recreativa, sino como un medio profundo de
reparacion emocional y reflexion colectiva. Por otro lado, el 91,6% expreso su interés en
participar en proyectos artisticos escolares enfocados en temas sociales como la paz, la
salud mental o la inclusion. Esta alta disposicion demuestra el deseo del estudiantado por
convertir el arte en una herramienta activa de transformacion social, y no solo como una

practica limitada a clases técnicas.



Uno de los hallazgos centrales de esta investigacion fue la percepcion de
restricciones a la libertad artistica dentro del contexto escolar. Ante la pregunta sobre si
existen limites respecto a lo que los estudiantes pueden expresar mediante el arte, las
respuestas estuvieron divididas: el 33,3% respondid que si, el 33,3% dijo que a veces, y
el 33,3% indico que no sabe. Esta distribucion muestra que, aunque la censura no siempre
es explicita, existe una sensacion de control simbolico o institucional que condiciona el
tipo de contenidos artisticos que se consideran “aceptables” dentro de la escuela.
Ademés, el 25% de los encuestados manifestd haber sentido que sus ideas artisticas
fueron censuradas o juzgadas por ser demasiado criticas o diferentes, lo cual refuerza la
existencia de practicas escolares que, directa o indirectamente, limitan la libertad creativa

y expresiva del estudiantado.

Este punto fue ampliado y confirmado a través de la entrevista realizada a una
profesional del ambito educativo, quien explicd que muchos colegios, por miedo a
generar polémica o incomodidad dentro de la comunidad, restringen expresiones
artisticas que abordan temas sensibles como la politica, la violencia, el género o las
experiencias personales. Asimismo, relatd casos donde murales o escritos de estudiantes
fueron modificados o retirados por decision institucional, lo cual evidencia una censura
activa o preventiva hacia el arte con contenido critico o emocional profundo. La
entrevistada también expresod que ha observado como muchos jovenes canalizan
emociones complejas —como tristeza, ansiedad, rabia o frustracion— a través del dibujo,
la musica o la escritura, incluso sin tener plena conciencia de ello. Senal6 que el arte les

permite expresarse cuando no encuentran palabras para lo que sienten, y que su practica



ha contribuido a mejorar el bienestar de estudiantes en situaciones dificiles, como duelos

o conflictos familiares.

Ademas, subray¢ la falta de espacios formales dentro de la escuela para la
expresion artistica emocional, indicando que en muchas instituciones se priorizan otras
areas académicas, relegando el arte a actividades extracurriculares sin enfoque
terapéutico ni emocional. Este vacio institucional fue también sefialado en la encuesta: el
91,6% de los estudiantes afirmé que le gustaria que el colegio ofreciera mas espacios
para expresarse a través del arte como forma de bienestar emocional, lo cual confirma
que existe una demanda real y sentida por parte del estudiantado de que el arte sea parte

activa de su formacién emocional y social.

En resumen, los resultados obtenidos permiten afirmar que el arte es ampliamente
reconocido por los estudiantes como una herramienta valida de expresion emocional,
sanacion personal y transformacion social. Sin embargo, también se evidenci6 la
presencia de censura, tanto en forma explicita como implicita, que limita esa funcion
sanadora del arte y genera frustracion o autocensura entre los jovenes. Este analisis
confirma la hipotesis del proyecto: cuando el arte es censurado, no solo se silencia una
forma de expresion, sino que se obstaculiza una herramienta clave para el bienestar
emocional de los estudiantes. Por ello, se concluye que las instituciones educativas deben
repensar su rol frente al arte, no como un area secundaria, sino como una dimension vital

para el desarrollo emocional, critico y humano de sus estudiantes.



Capitulo 4: Informe final.

4.1. Producto

Este proyecto propone la creacioén de un sitio web llamado*“Cuando el arte sana,
pero la censura duele” elaborado principalmente a estudiantes de 10.° y 11.° para difundir
el poder del arte como via de expresion emocional, denuncia social y espacio de reflexion
ante la censura escolar. Este formato digital se justifica tanto por su alcance pedagogico
como por su capacidad de movilizar a la comunidad juvenil. Las tecnologias digitales “se
han convertido en una necesidad social para garantizar la educaciéon como un derecho
humano bésico” UNESCO. (2020), pues permiten construir modelos de aprendizaje mas
inclusivos y resilientes. En ese sentido, un sitio web educativo rompe barreras
geograficas y temporales: ofrece materiales educativos accesibles en cualquier momento
y, adaptandose a los ritmos de cada estudiante. Al ser un recurso multimedia, combina
texto, imagenes y videos, enriqueciendo la experiencia de aprendizaje y facilitando la

comprension de contenidos complejos como la censura y la terapia artistica.

(Por que “’Cuando el arte sana, pero la censura duele’” ?

El nombre elegido sintetiza de manera clara y emocional el doble eje que aborda

el proyecto:

por un lado, el potencial sanador del arte como recurso para la expresion y la
salud emocional de los estudiantes; y por otro, el efecto negativo de la censura en ese

proceso creativo y liberador.



Al decir “Cuando el arte sana” se resalta que la practica artistica es terapéutica y
transformadora, tal como lo reconocen estudios neuro estéticos que evidencian respuestas
emocionales profundas ante el arte Cheung, M.-C., Law, D., Yip, J., & Wong, C. W. Y.

(2019).

Al agregar “pero la censura duele” se visibiliza la tension que viven muchos
jovenes cuando sus expresiones artisticas son limitadas o silenciadas, lo que no solo
restringe su libertad creativa sino que también puede afectar su bienestar emocional y su

sentido de agencia.

El titulo, entonces, no es solo descriptivo sino también provocador y reflexivo:
invita a la comunidad educativa a reconocer que la censura no es neutra 'y que es

necesario abrir espacios seguros para la expresion artistica libre.

(Cuadl es la conexion entre el estudio y los ecos que produce?

El estudio tiene como proposito comprender en profundidad las experiencias y
percepciones de los estudiantes sobre el arte, la expresion emocional y la censura en el
contexto escolar. A partir de esta exploracidn, se obtienen datos cualitativos y
cuantitativos que revelan como los jovenes utilizan el arte para canalizar emociones y
como las limitaciones impuestas por la censura afectan ese proceso. El producto —el sitio
web— funciona como un “eco” de esa investigacion porque no solo difunde las
conclusiones alcanzadas, sino que también las convierte en recursos pedagdgicos,
espacios de interaccion y materiales que facilitan el aprendizaje colaborativo y la

reflexion critica.



La informacion recogida mediante entrevistas semiestructuradas y encuestas
estructuradas se transforma en contenidos especificos dentro del portal web. Por ejemplo,
los hallazgos sobre el poder terapéutico del arte se materializan en galerias digitales,
foros y testimonios de los propios estudiantes, que invitan a otros jovenes a expresarse y
reconocer el valor sanador de la creatividad. Estudios neuro estéticos han demostrado que
la exposicion al arte auténtico evocar respuestas emocionales profundas y estimula

procesos de autorreflexion y empatia Cheung, Law, Yip, & Wong (2019).

De igual modo, las reflexiones obtenidas sobre las formas de censura escolar se
visibilizan en secciones del sitio destinadas al didlogo y la sensibilizacion, convirtiéndose
en insumos para promover debates en la comunidad educativa. Asi, el producto no se
limita a presentar resultados, sino que les da vida en un espacio interactivo que prolonga

el impacto del estudio mas allé del trabajo académico

En este sentido, el portal web deja de ser un mero “producto final” para
convertirse en una plataforma dindmica y participativa que amplifica los hallazgos de la
investigacion. Genera “ecos” en forma de mayor conciencia sobre la importancia del arte,
fomenta la participacion juvenil y fortalece el empoderamiento creativo de los
estudiantes. Al articular los resultados de la investigacion con un recurso digital accesible
y atractivo, se asegura que las conclusiones no queden confinadas al informe escrito, sino
que lleguen a la comunidad y provoquen cambios reales en las practicas educativas, en
las actitudes frente a la censura y en la promocion del arte como herramienta de

expresion y sanacion emocional



(Quiénes son los beneficiarios?

Los principales beneficiarios del sitio web son los estudiantes de los grados 10.°y
11.°, quienes participan no en el disefio técnico de la pagina, sino en su alimentacion de
contenidos: envian sus producciones artisticas, sugerencias y testimonios a modo de
“buzén” digital. De este modo, el portal se convierte en un espacio seguro y andénimo en
el que pueden expresar emociones, compartir experiencias y reflexionar sobre la censura
en su contexto escolar. Al usar el sitio, los jovenes desarrollan competencias digitales,
pensamiento critico y alfabetizacion mediatica, habilidades consideradas esenciales para
el siglo XXI. Asimismo, la posibilidad de aportar contenido refuerza su autonomia, su
capacidad para expresar opiniones y su compromiso civico, transformandolos en agentes

activos de cambio cultural dentro de su institucion.

Los docentes y orientadores escolares también se benefician de este producto al
contar con un recurso pedagdgico innovador para trabajar temas de convivencia, salud
mental y libertad de expresion. El portal puede integrarse en proyectos curriculares,
actividades extracurriculares o procesos de orientacidn escolar, favoreciendo
metodologias activas en las que el estudiante es protagonista del aprendizaje y el docente
actlia como guia . Este uso pedagogico del sitio web contribuye a que los maestros
promuevan la reflexion critica, la creatividad y el didlogo abierto sobre temas sensibles,
reduciendo los prejuicios asociados a la expresion artistica y fomentando un clima escolar

mas inclusivo.

Las familias y directivos de la institucion se convierten en beneficiarios indirectos
pero igualmente importantes. Al acceder al portal, se sensibilizan sobre la relevancia del

arte en la vida emocional y social de los estudiantes y conocen de primera mano sus



inquietudes. Este contacto les permite apoyar politicas escolares mas inclusivas y
favorecer la implementacion de estrategias de acompanamiento socioemocional. De este
modo, el producto ayuda a estrechar la relacion entre escuela y familia, construyendo una

comunidad educativa mas consciente de la importancia de la expresion artistica libre.

Funcionalidad

El sitio web funciona como un espacio integral en el que se articulan diversas
actividades disefiadas para sensibilizar y formar a los estudiantes de grados 10.°y 11.°.
Entre ellas se incluyen videos informativos sobre el arte como terapia, un tablon
colaborativo en Padlet para compartir reflexiones y producciones propias, una
presentacion interactiva en Canva titulada “Elegir el camino correcto” que orienta sobre
la toma de decisiones responsables, e informacion acompanada de imagenes sobre la
censura del arte en contextos escolares y sociales. Estas actividades no solo transmiten
contenidos, sino que fomentan la participacion activa y el aprendizaje autonomo,

transformando el portal en un recurso dinamico y significativo para los estudiantes.

Las actividades del sitio web persiguen objetivos formativos claros: promover la
comprension del arte como herramienta terapéutica y de expresion emocional, visibilizar
las consecuencias de la censura sobre las producciones artisticas juveniles y fomentar
valores de respeto, inclusidon y pensamiento critico. El uso de entornos digitales
participativos fortalece la ciudadania juvenil, aumentando su capacidad para interpretar la
realidad, expresar opiniones y actuar de forma responsable. El portal, por tanto, no solo
busca informar, sino también contribuir al desarrollo integral de competencias

socioemocionales y digitales en los estudiantes.



Los contenidos abarcan tres grandes temas que se desarrollan de manera
transversal a través de los recursos disponibles en la pagina: el arte como terapia y canal
de expresion emocional, la censura del arte y su impacto en el entorno escolar y social, y
la toma de decisiones responsables y éticas en la vida juvenil. Cada tema se presenta a
través de videos, imagenes y presentaciones interactivas que facilitan la comprension y el

interés del alumnado.

Para apoyar el aprendizaje se utilizan videos explicativos, infografias,
presentaciones interactivas y un tablon digital en Padlet. Estos recursos permiten que los
estudiantes accedan a la informacion en cualquier momento y a su propio ritmo,
promoviendo la autoformacion y el aprendizaje autdbnomo. Ademas, los materiales se
organizan de forma intuitiva dentro del sitio web, lo que facilita su navegacion y uso. El
portal integra herramientas de la Web 2.0 como Padlet y Canva, ademas de enlaces a
videos y contenidos interactivos, potenciando asi el aprendizaje colaborativo, la

creatividad y la participacion activa de los estudiantes.

Cada seccion del portal incluye instrucciones claras y breves sobre como realizar
las actividades, participar en los tablones o visualizar los videos. Este disefio guiado
asegura que los estudiantes comprendan los pasos a seguir y reduce las barreras
tecnolodgicas.La claridad en las orientaciones es fundamental para garantizar el acceso
equitativo y efectivo a los recursos digitales educativos. El sitio web funciona también
como un buzodn de sugerencias y envios, donde los estudiantes pueden subir sus
reflexiones, producciones artisticas y respuestas a las actividades propuestas. Esta

modalidad digital permite un seguimiento mas agil de la participacion y genera un



repositorio organizado de evidencias que facilita la retroalimentacion por parte de los

docentes.
Dicho sitio web es el siguiente que se pasa por medio de este link.

https://sites.google.com/iemmazzarello.edu.co/producto-iemmm?usp=sharing

Figura 2

Artey Funcion Terapeutica
a Censura: ;qué pasa cuando callan al arte? Q

4.2 Resultados

Los resultados obtenidos en el analisis sobre censura del arte, sumados a la
encuesta de satisfaccion aplicada a los usuarios, evidencian que el sitio web es un
producto pertinente y eficaz. El portal no solo divulga informacion sobre el poder
terapéutico del arte y los problemas de censura en contextos escolares, sino que también
se convierte en un espacio interactivo donde los estudiantes pueden compartir sus

percepciones y producciones.

Funcion terapéutica del arte


https://sites.google.com/iemmazzarello.edu.co/producto-iemmm?usp=sharing

Los resultados confirman que las estudiantes reconocen ampliamente al arte como
una via de sanacidon emocional. Seglin la encuesta a 12 alumnos de 10.°y 11.°, el 75 %
afirmo6 que el arte les ayuda totalmente a expresar sus emociones, y otro 16,7 % dijo que
les ayuda “algo”. Ademas, el 83,3 % consider6 que el arte puede ser una herramienta para
sanar heridas personales o sociales (como la violencia, el bullying o la discriminacion).
Una docente entrevistada respalda estos datos: comentd que los jovenes canalizan
sentimientos como tristeza, ansiedad o rabia mediante la musica, la escritura, el dibujo o
la danza, usando el arte como un “lenguaje emocional alternativo”. También relato casos
de estudiantes que, participando en grupos de teatro o pintura, lograron superar duelos o
situaciones de violencia familiar, subrayando que el acompafiamiento adecuado potencia
esos procesos de sanacion. En conjunto, las entrevistas y encuestas demuestran que el
alumnado percibe el arte no como mero entretenimiento, sino como un medio profundo

de reparacion emocional y bienestar integral.

Percepcion y efectos de la censura

Los datos evidencian la presencia de censura (explicita e implicita) en las
expresiones artisticas juveniles, con consecuencias negativas en su bienestar. En la
encuesta sobre limites a la libertad creativa, un tercio de los estudiantes (33,3 %) dijo
percibir censura en su escuela, otro tercio respondid “a veces” y el resto no sabe. Esto
refleja una sensacion general de control simbolico: el 25 % admitid haber sentido sus
ideas artisticas censuradas o juzgadas por ser demasiado criticas o “diferentes”. En la
entrevista, el profesional confirmo esta percepcion: explicd que temas como la politica, la
religion o experiencias personales dolorosas suelen ser restringidos para no generar

incomodidad, y dio ejemplos concretos de murales sobre violencia de género o denuncias



sociales que fueron modificados o eliminados por directivos escolares. Ella enfatizo que
“censurar esas voces no solo limita la libertad creativa, sino también el potencial sanador
y colectivo del arte”. En resumen, la investigacién encontrd que la censura —directa o de
pauta tacita— obstaculiza las funciones terapéuticas del arte y genera frustracion o
autocensura en los jovenes. Este silenciamiento afecta el bienestar emocional estudiantil
al impedir que el arte abra espacios de reflexion y expresion de realidades incomodas, tal

como sefialan los testimonios recopilados.

Participacion y apropiacion juvenil

Los joévenes mostraron gran interés en involucrarse activamente en proyectos
artisticos sobre temas sociales y en el sitio web creado por el proyecto. La encuesta
reveld que un 91,6 % de las alumnas expreso su voluntad de participar en iniciativas
artisticas escolares enfocadas en paz, salud mental, inclusion u otros temas sociales. Esta
alta disposicion confirma que el estudiantado desea emplear el arte como vehiculo de
cambio y didlogo en su comunidad escolar. En la entrevista, la experta también respaldo
la idea de impulsar proyectos sociales artisticos, al sefialar que tales iniciativas fortalecen
la convivencia escolar y motivan a los alumnos a convertirse en “agentes de cambio”
dentro de la institucion. El sitio web “Cuando el arte sana, pero la censura duele” sirvid
como plataforma de apropiacion: se habilitd un buzon digital donde las estudiantes
pueden enviar sus propias producciones artisticas, testimonios y sugerencias,
convirtiendo al portal en un espacio seguro de expresion compartida. Segun los
resultados, la participacion juvenil creci6 durante el proyecto: ademas de la encuesta de
interés (91,6 % de respuesta positiva), el sitio web canalizé esa implicacion ofreciendo

una vitrina digital para exponer obras y promover la colaboracion entre pares. En



definitiva, los datos muestran un alto nivel de compromiso estudiantil: los jovenes no
solo manifiestan querer mas espacios artisticos (el 91,6 % pidié més actividades de este
tipo), sino que efectivamente usan el portal para apropiarse del mensaje y compartir su
vision.

Impacto y evaluacion del producto digital (sitio web)

El portal “Cuando el arte sana, pero la censura duele” obtuvo una evaluacion muy
positiva segun la encuesta de satisfaccion. E1 100 % de los usuarios encuestados indico
que volveria a visitar la pagina y la recomendaria, sefialando ademas que los contenidos
resultan claros y accesibles. El 87,5 % consider6 que la informacion publicada es util y
relevante, lo que evidencia la pertinencia de los materiales para el publico objetivo. En
cuanto al disefio, fue muy bien valorado: el 75 % lo califico como “lindo” y el 25 % como
“chévere”, sin respuestas negativas. Esto es clave, pues una estética atractiva motiva el
interés de los alumnos y facilita el aprendizaje en linea. En sintesis, los altos porcentajes
de aceptacion y los comentarios positivos sobre usabilidad, disefio y contenidos indican
que el sitio web cumple con criterios de accesibilidad y calidad pedagdgica. El producto
digital articula coherentemente los hallazgos de la investigacion y funciona como recurso
interactivo: no solo difunde el poder sanador del arte y alerta sobre la censura, sino que
promueve la reflexion colaborativa. Segun las encuestadas, el portal logra asi su objetivo

educativo y tiene un impacto positivo en la comunidad escolar.

Figura 3
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4.3. Conclusiones



Conclusion General

Este proyecto reafirma que el arte es mucho mas que un adorno curricular: actiia
como mediador esencial del aprendizaje, la expresidon emocional y la formacion critica.
Las grandes teorias educativas clésicas coinciden en esta vision. Dewey, por ejemplo,
sostenia que cada persona puede vivir una “vida artistica” y veia en el arte una
experiencia educativa transformadora que amplia las conexiones con lo “bueno y
correcto” y fomenta ideales democraticos Goldblatt, P. (2006). De modo analogo, Piaget
entendia el juego simbolico (incluida la creacidn infantil) como manifestacion de un
pensamiento representacional que permite al nifio comprender el mundo de forma cada
vez mas abstracta Moreno, N. (2025, 21 de marzo). Esta combinacion de mente y
emocion en la actividad artistica también encaja con el enfoque de Freire, segun el cual la
educacion debe ser un acto liberador y dialdgico; en este sentido, el arte funciona como

“tema generador” que despierta la conciencia critica y el didlogo en la comunidad.

La investigacion contemporanea sobre arte y aprendizaje refuerza estos cimientos
tedricos. Se reconoce el valor del arte como espacio de reflexion ética y social: existen
numerosos proyectos latinoamericanos en que el arte ilustra visiones de una sociedad
justa, apoyando cambios comunitarios concretos. En tales experiencias, “el arte como
herramienta para la inclusion, la regeneracion de los vinculos comunitarios, y como un
derecho humano para todos” genera alternativas a los modelos educativos excluyentes.
Ademas, estudios recientes sobre arteterapia muestran que esta practica —definida como
terapia psicoldgica a través del arte— resulta altamente efectiva para mejorar la salud
mental de nifios y jovenes con trastornos conductuales y facilitar su compromiso social.

De hecho, en contextos de aislamiento (por ejemplo, la pandemia) la arteterapia virtual ha



emergido como via util para apoyar a jovenes con ansiedad, formandoles en herramientas

digitales creativas para expresar lo que no pueden decir con palabras.

Asimismo, las investigaciones actuales sefialan que la participacion juvenil a
través del arte tiene efectos educativos profundos. Actividades grupales artisticas
promueven una resignificacion emocional de las experiencias estigmatizadas: en
Colombia se ha observado que “ante la estigmatizacion de los jovenes, el grupo y el arte
se configuran en estrategias de apoyo y resignificacion emocional” Parra-Valencia, L.,
Aponte-Mufoz, A. C., & Duefias-Manrique, M. M. (2018). En suma, ya sea en talleres
presenciales o en entornos digitales, el empoderamiento creativo de los jovenes (mediante
teatro, musica, artes plasticas o plataformas multimedia) fortalece su sentido de

pertenencia y su capacidad critica, evidenciando el arte como vehiculo formativo integral.

Ademas de su relevancia tedrica, este proyecto demuestra que el arte es un medio
transformador capaz de generar cambios reales en la vida escolar y comunitaria. Al
visibilizar las tensiones entre censura y expresion, la investigacion confirma que la
promocion de espacios artisticos libres fortalece la salud mental, el pensamiento critico y
la participacion estudiantil. El desarrollo del sitio web no solo valid6 los hallazgos
académicos, sino que también materializo una herramienta pedagogica innovadora,
accesible y sostenible en el tiempo. Esta experiencia resalta que la investigacion
educativa puede trascender el aula y convertirse en un agente de transformacion social,
donde los estudiantes asumen un rol activo como creadores de sentido, defensores de la

libertad de expresion y constructores de comunidades mas empaticas e inclusivas.



Conclusiones Especificas

En primer lugar, el proyecto permitié comprobar que el arte es percibido por los
estudiantes como una herramienta terapéutica capaz de canalizar emociones y favorecer
su desarrollo integral. Las entrevistas y encuestas revelaron que cerca del 75 % de los
participantes considera que el arte les ayuda plenamente a expresar y procesar sus
sentimientos, mientras un 25 % lo reconoce de forma parcial. Este hallazgo confirma que
el tema abordado responde a una necesidad real de la comunidad estudiantil y que el arte,
ademas de ser un componente curricular, cumple una funcioén sanadora y formativa en

contextos escolares.

El anélisis de los datos recolectados evidenci6 la importancia de separar los
resultados por categorias para una mejor comprension del problema. Se establecieron tres
grandes ejes: la funcion terapéutica del arte, las formas de censura escolar y la percepcion
estudiantil sobre espacios de expresion. Esta clasificacion permitio organizar los
hallazgos de manera sistematica, mostrando que mientras los estudiantes reconocen el
valor sanador del arte, también perciben restricciones explicitas e implicitas que limitan

su libertad creativa y emocional.

En segundo lugar, se identificaron limites y censuras en las expresiones artisticas
juveniles. Aproximadamente un 33 % de los estudiantes afirm¢d haber percibido
restricciones en los temas que podian tratar en sus producciones y un 25 % manifesto
haber sentido que sus ideas fueron censuradas o juzgadas en algin momento. Estos datos

muestran que la censura, tanto explicita como implicita, restringe la libertad creativa y



debilita el potencial del arte como espacio de denuncia y reflexion social. La
investigacion puso en evidencia la urgencia de generar ambientes educativos donde la

expresion artistica sea respetada y valorada como derecho.

Los resultados confirmaron que el arte cumple un papel fundamental en el
desarrollo socioemocional de los estudiantes. Tanto las entrevistas como las encuestas
demostraron que la mayoria de los jovenes consideran el arte como una herramienta
terapéutica que les ayuda a canalizar emociones y superar situaciones dificiles. Este
hallazgo respalda la necesidad de que las instituciones educativas otorguen mayor
protagonismo al arte, no como asignatura secundaria, sino como espacio formativo

esencial para el bienestar integral y la construccion de identidad.

En tercer lugar, la creacion del sitio web “Cuando el arte sana, pero la censura
duele” se consolid6é como una respuesta pedagdgica pertinente e innovadora. El portal
traduce los hallazgos de la investigacion en un recurso digital atractivo, accesible e
interactivo. La encuesta de satisfaccion revel6 que el 100 % de los participantes volveria
a visitar la pagina y la recomendaria a otras personas, y que un 87,5 % considero la
informacion publicada Util y relevante. Estos resultados confirman que el producto
integra materiales multimedia y dindmicas participativas que facilitan la comprension de

contenidos complejos y promueven la reflexion critica.



En cuarto lugar, la participacion juvenil se fortalecio a lo largo del proyecto. Un
91,6 % de los encuestados expresod interés en participar en proyectos artisticos escolares
sobre temas sociales, evidenciando un alto nivel de compromiso y disposicion para usar
el arte como vehiculo de cambio y didlogo. El sitio web funciond como un espacio para
canalizar esta participacion, ofreciendo un “buzén” y una vitrina digital para compartir
producciones, fomentando la colaboracion, el intercambio de ideas y el empoderamiento

creativo.

Finalmente, la investigacion evidenci6 que la censura de expresiones artisticas
juveniles constituye una barrera significativa para el desarrollo personal y colectivo, pues
al limitar temas como la politica, la violencia o las experiencias emocionales, se restringe
la capacidad del arte para generar reflexion critica y sanacion social. Sin embargo, los
resultados del proyecto confirman que no se trat6 solo de describir un problema, sino de
proponer y materializar una solucion innovadora. La creacion del sitio web “Cuando el
arte sana, pero la censura duele” abrid un espacio de participacion y didlogo que potenciod
la voz de los estudiantes, convirtiéndose en un “eco” vivo de la investigacion. Con altos
niveles de satisfaccion y apropiacion por parte de los jovenes, este producto digital
prolonga el impacto mas alla del informe escrito y ofrece a la comunidad educativa un
recurso para la formacion, la expresion libre y la reflexion sobre la censura y el bienestar
emocional, demostrando que el arte, cuando se ejerce sin censura, fortalece la creatividad,

la resiliencia y la construccion de comunidades escolares mas inclusivas.
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