
ONISEP - ACCOMPAGNEMENT PÉDAGOGIQUE

BIEN VOUS CONNAÎTRE POUR DÉFINIR  
VOTRE PROJET D’ORIENTATION AU COLLÈGE (3E)

FICHE ÉLÈVEÚ
1 - Votre année de 3e

Comment vous sentez-vous en ce début d’année de 3e ?

 ´Quelle est votre langue vivante 1 ?

 ´Quelle est votre langue vivante 2 ?

 ´Suivez-vous des cours de latin ?    Oui         Non

Quelles sont vos matières préférées ? Cochez-les. 

 Histoire / Géographie / EMC  Anglais  Mathématiques

 SVT  Français   Autre langue vivante 

 Sciences physiques   Technologie   EPS   Latin   

 Arts plastiques   Éducation musicale  Éducation aux médias 

Dans quelles matières réussissez-vous le mieux ? Cochez-les.

 Histoire / Géographie / EMC  Anglais  Mathématiques

 SVT  Français   Autre langue vivante 

 Sciences physiques   Technologie   EPS   Latin   

 Arts plastiques   Éducation musicale  Éducation aux médias 

Dans quelles matières avez-vous plus de difficultés ?

 Histoire / Géographie / EMC  Anglais  Mathématiques

 SVT  Français   Autre langue vivante  ........................................

 Sciences physiques   Technologie   EPS   Latin   

 Arts plastiques   Éducation musicale  Éducation aux médias 
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 ´Êtes-vous :
délégué(e) de classe

membre du CVC  éco-délégué(e)

 ´Êtes-vous inscrit(e) à l’association sportive ?

 Oui        Non 

Si oui, quel(s) sport(s) pratiquez-vous ? 

 ´Êtes-vous inscrit(e) à un club ou atelier
(journal, sciences, photo…) ?

 Oui         Non

Si oui, dans quel(s) club(s) ou atelier(s) ? 

 ´Quelle(s) sortie(s) scolaire(s) avez-vous préférée(s)
et pour quelles raisons ?
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 2 • Votre projet d’études
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Après la 3e, savez-vous quelles études  
vous aimeriez faire ? 

  poursuivre en voie générale et technologique

  poursuivre en voie professionnelle

En fonction de votre réponse à cette question, 
répondez aux questions qui vous concernent.

a) Vous avez coché « poursuivre en voie générale 
et technologique » : 

 ´Pourquoi opter pour la voie générale  
et technologique ? 
�
�
�

 ´Savez-vous dès à présent si c’est la voie générale 
ou la voie technologique qui vous attire le plus ?

 voie générale 	   voie technologique

Pour quelles raisons ? 
�
�
�

 ´Si vous avez coché « voie générale »,  
quelles seraient vos spécialités et options ? 
�
�
�

 ´Si vous avez coché « voie technologique »,  
dans quelle série envisagez-vous de vous inscrire ? 

�

b) Vous avez coché « poursuivre en voie 
professionnelle » : 

 ´Pourquoi opter pour la voie professionnelle ? 
�
�
�

 ´Savez-vous dès à présent si vous souhaitez 
préparer un CAP ou un bac professionnel ? 

 CAP 	 

 bac professionnel

 ´Savez-vous si vous préféreriez être inscrit(e) en :

 lycée professionnel 

 CFA		

 lycée agricole  

  MFR 

  EREA

Si vous avez des difficultés à identifier les différences 
entre ces structures, n’hésitez pas à interroger votre 
enseignant.	

 ´Envisagez-vous de suivre le cursus  
en apprentissage ?   

 Oui         Non

 ´Envisageriez-vous de vous éloigner de votre 
famille pour suivre un cursus qui serait en parfaite 
adéquation avec votre projet d’orientation ?

 Oui         Non

Pour quelles raisons ?

�

�
�
Si c’est le cas, vous devez trouver des solutions 
concrètes pour vous y rendre ou pour y être hébergé(e).

�

�
�

http://www.secondes-premieres2020-2021.fr/
http://www.nouvelle-voiepro.fr/
https://oniseptv.onisep.fr/onv/pose-toi-la-question-bac-general-ou-bac-technologique-1
https://oniseptv.onisep.fr/onv/pose-toi-la-question-bac-general-ou-bac-technologique-1
https://oniseptv.onisep.fr/onv/pose-toi-la-question-apprentissage-ou-scolaire-1
https://oniseptv.onisep.fr/onv/pose-toi-la-question-apprentissage-ou-scolaire-1
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 2 • Les secteurs professionnels qui vous plaisent

 ´Surlignez les goûts qui vous semblent être  
les plus adaptés à votre projet.

aimer bouger / aimer dessiner / aimer la mode / aimer 
la nature / aimer les langues / aimer le commerce / 
aimer le sport / aimer les sensations fortes / avoir le sens 
du contact / conduire, piloter / aimer communiquer / 
être accro au multimédia / être aux commandes / 
être branché(e) nouvelles technologies / être utile aux 
autres / faire des expériences / faire respecter la loi / 
jongler avec les chiffres / protéger la planète / réparer, 
bricoler / s’occuper d’animaux / s’occuper d’enfants / 
soigner / travailler dans le bâtiment / travailler dans 
le spectacle / travailler dans l’audiovisuel / travailler 
de ses mains

 ´Y a-t-il un ou plusieurs secteur(s) professionnel(s) 
dans le(s)quel(s) vous aimeriez travailler ?

 Oui         Non

Si oui, lequel ou lesquels ? 
�
�
�
�
�
�

 ´Y a-t-il un ou plusieurs métier(s) que vous 
aimeriez exercer ?

 Oui         Non

Si oui, lequel ou lesquels ? 
�
�
�
�
�
�

 ´Savez-vous quel(s) métier(s) vous ne souhaitez 
surtout pas exercer et pour quelles raisons ?
�
�
�
�
�
�

 ´Pensez-vous que le choix de formation que vous 
avez coché dans la 2e partie pourra vous permettre 
d’accéder au(x) métier(s) ou secteur(s) souhaité(s) ? 
Pourquoi ?
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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RETOUR  
À LA SÉANCE
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