
THEME V – La motricité chez l’Homme / Chapitre 4 – Energie et contraction musculaire 

Activité 9 - La régénération de l'ATP dans les cellules 

 

L’énergie nécessaire à la contraction musculaire est apportée sous forme de molécule d’ATP. L’ATP n’est pas stocké, 

mais produit en permanence par les cellules à partir de matière organique, comme la glucose. 

 

Problème – Comment se fait la production d’ATP ? 

 

C1 - Pratiquer des démarches 
scientifiques 

Mettre en œuvre un protocole. 

Interpréter des résultats et en tirer des conclusions. 

C3 - Utiliser des outils et mobiliser des 
méthodes pour apprendre 

Recenser, extraire, organiser et exploiter des informations à partir de documents en 
citant ses sources, à des fins de connaissance et pas seulement d’information. 

 

 
1-Expliquez la nécessité d’une régénération permanente d’ATP pour répondre aux besoins des cellules musculaires 

 

 
2-Identifiez les modalités de régénération de l’ATP lors d’efforts dans des cellules musculaires. 

3-Déterminez les 3 voies possibles pour la cellule musculaire de fabriquer de l’ATP.  
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Expérience p 438 + Documents 1 et 2 p 432 

4-Expliquez en quoi les résultats expérimentaux montrent l’existence de 2 types de métabolisme en fonction de la 

teneur du dioxygène du milieu. 

 

Dans le cas des voies aérobie ou anaérobie, cela commence par la glycolyse. 

 

Document 5 p 433 

5-Déterminez le bilan en ATP de la glycolyse 

 

Document 1 p 436 

6-Précisez le devenir immédiat issu de la glycolyse en condition anaérobie dans une cellule musculaire 

7-Représentez les réactions permettant la régénération d’ATP pendant la fermentation lactique. 

8-Calculez le nombre de molécule d’ATP produites et la quantité d’énergie obtenue par molécule de glucose en 

anaérobie dans une cellule musculaire. 

 

 
9-Calculez la quantité d’ATP que la cellule peut régénérer à partir d’une mole de glucose par la respiration cellulaire 

 

10-Comparez le rendement énergétique dans le cas des voies aérobie et anaérobie. Expliquez ensuite la 

complémentarité entre le métabolisme aérobie et anaérobie dans la cellule musculaire. 

 

 


