Fiche Méthode n°7 — Construire une carte mentale

Une carte mentale est une représentation personnelle et synthétique d'un sujet ou d'une lecon.
_C'est un moyen de communication qui permet de s'organiser, de mémoriser, d'identifier les points
importants, de faire des choix et de découvrir des relations entre différentes notions.

Plusieurs logiciels permettent de créer facilement des cartes mentales: Freeplane, Freemind, XMind,
WIKImindmap, Mindmeister, Keynotes, etc.

4  Méthode
Identifier les mots-clés et écrire ces mots sur Mettre en évidence les relations
les branches de couleurs différentes. Utiliser des entre les éléments éloignés:
mots simples pour représenter ces idées/ces concepts. utiliser des pointillés.
== Gain de temps i Faire un compte-rendu

Organiser mes idées~y,

Aide a la mémorisation Faire un exposé

Réviser Résumer

T\ Memorier

Graphique

Dessin/ Schéma

Importants - Clés

1 mot par branche

Lisibles, 1 couleur par branche

XY Début en haut a droite
WUre

a4 Sens des aiguilles d’une montre
Identifier le sujet principal

et le noter au centre.
Faire des ramifications pour expliciter
les idées clés (mot, phrase courte,
illustration, etc.).

4 Résultats

P L'usage de différentes couleurs facilite la lisibilité mais ces couleurs ne doivent pas étre trop proches.
Il n'y a pas de bonne ou de mauvaise carte mentale. Chaque carte mentale correspond
@ votre facon de penser un sujet. En revanche, la logique d’'association de chaque notion doit
étre rigoureuse car elle permet de structurer la carte avec vos idées.



