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Activité 11 – Flux de glucose dans l’organisme 

 

Le glucose sanguin est consommé par les cellules en fonction de leurs besoins. La concentration de glucose ou 

glycémie est comprise entre 0,8 et 1,2 g/L, alors que les apports liés à l’alimentation sont discontinus et que la 

consommation par les organes est variable 

Problème – D’où provient le glucose utilisé par l’organisme ? 

C1 - Pratiquer des démarches 
scientifiques 

Mettre en œuvre un protocole. 

Interpréter des résultats et en tirer des conclusions. 

C3 - Utiliser des outils et mobiliser des 
méthodes pour apprendre 

Recenser, extraire, organiser et exploiter des informations à partir de documents en 
citant ses sources, à des fins de connaissance et pas seulement d’information. 

C4 - Pratiquer des langages Communiquer dans un langage scientifiquement approprié 

 

 
→ En vous basant sur le modèle ci-contre, réalisez des schémas qui précisent 

les flux dans différentes situations physiologiques : 

     -Lors d’une activité physique 

     -En période postprandiale (après un repas) 

     -A jeun (n’ayant pas consommé d’aliments depuis 11 ou 12 h) 

L’importance du flux doit représentée. Les organes sources et organes 

consommateurs doivent être précisés, avec l’étude des documents ou des 

expériences. 
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