THEME VI — Comportement et Stress

Exercices pour s’entrainer

(& 0cu Bt WO

indiquer la proposition exacte. Retrouver le terme scientifique défini dans
chacune des propositions suivantes.
[} Le stress aigu: a. Hormone sécrétée par la glande surrénale dont
a. est un stress trés intense. 'une des actions est d'avgmenter la fréquence
b. est une réaction anormale de l'organisme. cardiague.
c. correspond a l'ensemble des réponses de b. Capacité d'un organisme a retrouver des
l'organisme face 4 un agent stresseur. conditions optimales de fonctionnement.
d. place 'organisme dans une situation c. Etat dans lequel se trouve un organisme
durable. lorsque le systéme de régulation du stress aigu
Le systame limbique : est déréglé de facon durable.
3 a. est une stm:t:e cérébrale qui sécréte d. Hormone sécrétée par hypothalamus
de I'adrénaline. induisant la sécrétion d’ACTH par I'hypophyse.
b. est constitué d'unigquement deux
gumtmh;lrygul:;le et Pllli::pn:ampe. 6| Questions de cours
el sit sur chaque run Expliquer les mécanismes aboutissant &
d. comporte plusieurs structures cérébrales l::é;étinn de cortisol lors d'un stress aigu ainsi
impliquées dans la mise en place du stress qu'au retour i la normale.
aigu. Réaliser un schéma fonctionnel simple illustrant
] Lalibération de cortisol : votre texte.
a. est induite par la séerétion d'adrénaline.
b. est sous le contrile de 'axe hypothalamo-
o oninan corticcrin a]jen.mt (7] Armatinns A corriger
c. déclenche la mise en place systématique Modifier ces affirmations falums paur
du stress chronigue. les I.:rlrt:furmar en """f”""“‘"
di ient lorsque le systéme limbique a. L‘m:lr‘m-_lalme et le cn_rusul sont deux hormones
est déréglé. secr?tees par les mémes cellules de la glande
surrénale.
[} Le rétrocontréle négatif exercé par b. Le stress chronigue est sans conséguence
le cortisol : sur l'organisme, il n‘interfére jamais avec
a. permet une régulation de sa propre les structures cérébrales.
sécrétion. c. Les effets anxiolytique et myorelaxant
b. empéche le retour a des conditions des benzodiazépines font intervenir
optimales de fonctionnement. des neurotransmetteurs excitateurs
c. agit directement sur la glande surrénale. qui activent la sécrétion de cortisol.
d. est responsable du déréglement du d. Les méthodes alternatives de lutte contre
systéme et de Finstallation du stress le stress (yoga, méditation...) sont toutes
chronique. scientifiquement prouvées.

8) VERS 'ORAL

Commenter cette imaga

avec les mots suivanits :

stress aigu, agent stresseur,
adrénaline, fréiquence cardiaque,
respiratoire, systéme limbigue,
cortisol, rétrocontrole, axe
hypothalame-hypophyso-
corticosurrénalien,

résilience, glande surrénale,
glucose

Al sommet

d'un & grand huit »
dans un parc
d'attractions
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g Stress et activité cardiaque

Des mesures sont réalisées pour estimer la variation de paramétres cardiaques lors d’un stress aigu.

) Electrocardiogramme d'un volontaire dans une situation ordinaire
Le volume de sang éjecté a chaque cycle cardiaque {ou volume d'&ection systolique) est de 7ImL/batt.

o Elecu'ocudbograme d'un volontaire dans une situation stressante (film)
Le volume d'éjection systolique est de 112mlL/batt_ Lindividu a sursauté au cours de l'enregistrement.

Pratiquer des démarches scientifigues - interpréter des résultaots,
raisonner avec rigueur, argumenter

Calculer la fréquence et le débit cardiaques dans les deux situations
enregistrées puis expliquer en quoi les variations observées dans

la situation de stress sont un avantage adaptatif. On rappelle
qu‘un débit est égal au produit du volume par la fréquence.

10| Mécanisme d"action d'un antagoniste des glucocorticoides

En biologie, un antagoniste est une molécule qui bloque ou diminue leffet
physiologique d'une autre molécule.

Chez des Rats, I'ajout d'un antagoniste des glucocorticoides* (RU38486) induit
l'augmentation de la sécrétion dACTH.

* molécules de la famille du cortisol

| Utilser ses connaissances, rarsonner, realiser un schéma fonctionne!

Réaliser un schéma fonctionnel qui permet d'expliquer ce résultat.
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11] Recherche d'un éventuel effet anxiolytique du bois d’agar

Le calambac, ou bois d'agar, est une résine naturelle produite par le bois malade
de certains arbres de foréts tropicales d'Asie du Sud-Est.

Une étude expérimentale est lancée pour tester si l'huile essentielle de bois
d'agar (notée AEO) pourrait constituer une alternative aux anxiolytiques usuels.
Les souris étudiées sont réparties en plusieurs groupes : témoin, stressée (test
de contention répété pendant 10 jours), stressée + prise d'un anxiolytique usuel
(diapézam), stressée + prise d'AEO a différentes concentrations.

L'animal est placé au centre d'une croix comprenant deux branches
protégées par des parois (bras fermés), et deux branches sans

parois (bras ouverls) ; le tout est placé 370 cm du sol. L'animal o ‘«& : & 10 20 40
o o

est partagé entre sa curiosité naturelle pour un environnement AEO (mg/kg)
nouveau et sa peur des espaces ouverts et du vide. Dans son

activité exploratoire du labyrinthe, moins il se rend dans les it#f - valeur si_gniﬁc_ative/témoin
bras ouverts, plus il est considéré comme anxieux. La durée du * - valeur significative / groupe stressé
test est de 5 minutes. 2 m—
; . Influence du diazépam et de 'AEO
ﬂ Principe du test du labyrinthe en croix surélevé sur les résultats du test du labyrinthe
en croix
ACTH (ng/L) 5 CORTICOSTERONE (ng /mi) B Taux d'expression relative des protéines
801 1200 31 @ ®moin Fstess: 0 Stressé + AFO
o
60
40
20
0! b % vy
10 20 40
«6“0@" of AEO (mg/kg) La quantité de protéine mesurée
dans les cellules témoin sert de
i # - valeur significative / témoin référence.
* : valeur significative / groupe stressé g £ == —_— —_— —
. S Quantification de 'expression
a Taux plasmatiques d’ACTH et de corticostérone du géne du récepteur au CRH
La corticostérone est le glucocorticoide majoritaire chez les Rongeurs (noté CRH-R) dans le cortex
(chez 'Humain, cest le cortisol). cérébral et 'hippocampe

| Pratiquer des démarches scientifiques : interpréter des résullats scientifiques et en tirer des conclusions

Exploiter les résultats de cette étude en vous aidant de vos connaissances pour confirmer ou infirmer
I'hypothése de travail de cette équipe scientifique.
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12) Efiet du stress sur les capacités de reproduction des éléphants femelles

Une étude est menée sur les éléphants d'Asie employés dans Iindustrie du bois du Myanmar,
pour déterminer si la variation des conditions de vie précoce influence le visillissement reproducteur.
Les éléphants d'Asie ont des générations extrémement longues (-18 ans) et des périodes prolongées
de soins matermnels (I'age de sevrage étant d'environ 5 ans). Les individus naissent a des salsons dis-
tinctes. Dans cette population la mousson est associée i des charges de travail et 4 la survenue de
maladies accrues.
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La partie ombrée correspond a Pécart-type. Source - M. 5. Mumby ot al, Noture (2015}
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de glucocorticoides chez des femelles sur trois ans chez les éléphants d'Asie
dgées entre 17 et 55 ans (n=37) femelles nées lors d'une saison peu

stressante ou fortement stressante

Pratiquer des démarches scientifigues : nterpréter des résultals powr réaliser une synthese
argurmenteée, formuler une hypotheése explicative

Identifier, en argumentant, les périodes de « stress élevé » et de « stress faible »
pour les femelles de cette population. Puis, en vous appuyant sur les données
des chercheurs, exposer des arguments qui wérifient ou non leur hypothése.
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scientifique @ 2h 00min | Baréme : 7 points

La réponse au stress

Le stress aigu, en perturbant homéostasie, produit une cascade deffets coordonngs
par le systéme limbigue et l'axe hypothalamo-hypophyso-corticosurrénalien.

| Realiser une synthése sous forme de schéma fonctionmel

Montrer, sous forme de schéma fonctionnel, comment les mécanismes
mis en jeu aboutissent & une réponse adaptée de 'organisme et a un retour
de 'homéostasie.

@ 1h 30min | Baréme : 8 points

Recherche dinteractions entre installation du microbiote et réponse au stress

Le microbiote se constitue aprés la naissance par colonisation i N
par les microorganismes (bactéries, levures...) des surfaces de Les chercheurs ont étudié la réponse de UHPA
l'organisme auparavant stériles (intestin, peaw...). Par ailleurs, il a au stress sur trois lots de souris génétiquemnent
&té montré gue les systémes nerveux et immunitaire interagissent identiques : des souris qui n'ont pas &té exposées &
& cette méme péricde ; Cest pourquoi une équipe de biologistes des micro-organismes (sans germe ; GF), des souris
a supposé gu'une telle colonisation microbienne au début de la élevées avec un microbiote fonctionnel normal
wie pouvait modifier le développement de la sensibilité de I'axe mais sans souches spécifiques (SPF) et des souris
hypothalamo-hypophyso-corticosurrénalien (HPA) et notamment gnotobiotiques® élevées aver une unigue souche
5a réponse aux agents stresseurs. de microorganisme (Bifidobacterium infantis).

L'gvénement stressant appliqué a certaines souris
consiste en un stress de contention.

*Le gnotobiote est un organisme de laboratoire
Etudier les résultats expérimentaux obtenus par spécialement élevé dans un environnement contrilé,
l'équipe de chercheurs et vérifier ou non leur hypothése. de maniére que son microbiote seit spéfique et connu
Présenter vos arguments sous la forme de votre choix dans son enliérele.

{tableau, texte...)

Protiguer des démarches scientifigues - interpréter des resultots
expénmentauy, raisonner aved Mguewr, argumenter

w Protocole expérimental

r x
Taux plasmatigue d'WCTH (pg ./ mod) Taux plasmatigue de corticasténone [ng £ mal)
. 180
200+ I 1604 * e tPF
140 T —e— GF
1504 I.'II II|I 120 .l.-!.I'. : Siress
/ l". 100 ; - “
100 / B0~ L'examen morphologique des
i glandes surrénales et de I"hypo-
] = a0 physe par coloration n'a révéle au-
cune différence évidente de struc-
o ture ou de type cellulaire entre les
o B S S o T T T 1 souris GF et SPF. Les epaisseurs
0 30 50 B0 120 0 30 50 B0 120 corticos urrénaies moyenneas
Temips (min) Temps (min}
étaient de 310 £ 35,4 pm chez les
“résultals significatifs, c'est-a-dire pouvant &tre attribués au facteur étudié. souris GF Et_de 3066 * 28,8 pm
Ces variations se situent en effet en-dehors des inbervalles de confiance. chez les souris SPF.

g Taux plasmatiques d'ACTH et de corticostérone a Comparaisons
en réponse a un stress de contention histologiques
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250-| Concentration de BOMF (pg /mag) ®

200 [ SF
BN cF
150
2
- Temps aprés inoculation (h)
a & 12 ]
: -
o Corlex Hypothalamus Hippocampe
La protéine BONF est impbguée dans la nourogénése, Bifidobactenium _
cest-a-dire la croissance el la différenciation de
nouveaux neurones et la formation de synapses.
* indigue que les résultats sont significatifs. \_H Expression du géne c-Fos, marqueur de
h, 1 S l"activité neuronale, dans I'hypothalamus
a Concentration de EDMF dans différentes zones aprés une inoculation de Bifidebacterium
du systéme limbigque pour différents types de infantis ou de lait écrémé (témoin) chez

souris (n=6) des souris GF dgées de 5 semaines.

Souris gées de 9 semaines

Corthcosténmne
i Sl "
200 | '
150 |
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3} -
B )
Témoin Siresshe Términ Stressie

[ &F [ ] GFreconstituées [l SFF

Les GF ont &té reconstituées avec des féces de SPF 4 Mage de 6 semaines.

Souris agées de 17 semaines
ACTH Corticosténone
{pg /ml) . {g fiml)
ADD - 50 "
00— o iy
150
200
1040
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i |
- i
Témain SirEshe Térmoin Siressie

[ aF [ | GFreconstituées [l 5FF

Les GF ont 6té reconstituéos avec des féces de SPF 4 PMge de 14 semaines.
* indigue gue les résultats sont significatifs.

a Taux plasmatique d’ACTH et de corticostérone aprés un stress
cher des souris GF, SPF et GF d'iqes différents —




