
MENU FICHES METHODES LYCEE 

 
Fiche Méthode n°1 – Travailler en autonomie 

Fiche Méthode n°2– Savoir s’organiser pour réussir 

Fiche Méthode n°3 – Organiser ses révisions 

Fiche Méthode n°4 – Faire des fiches de révisions 

Fiche Méthode n°5 – Comprendre une consigne 

Fiche Méthode n°6 – Prendre des notes 

Fiche Méthode n°7 – Construire une carte mentale 

Fiche Méthode n°8 – Prendre part à un débat 

Fiche Méthode n°9 – Evaluer la crédibilité d’un média 

Fiche Méthode n°10 – Rédiger une question de synthèse 

Fiche Méthode n°11 – Réaliser une synthèse à partir de documents pour résoudre un problème scientifique 

Fiche Méthode n°11 bis – Mettre en relation des informations 

Fiche Méthode n°12 – Elaborer une stratégie de résolution pour l’ECE (1 heure) 

Fiche Méthode n°13 – La démarche scientifique d’investigation 

Fiche Méthode n°14 – Les modes de communication en SVT 

Fiche Méthode n°15 – Rédiger un article de journal 

Fiche Méthode n°16 – Réaliser un poster scientifique 

Fiche Méthode n°17 – Réaliser une animation 

Fiche Méthode n°18 – Créer une capsule vidéo 

Fiche Méthode n°19 – Analyser une photographie 

Fiche Méthode n°20 – Construire un schéma d’interprétation 

Fiche Méthode n°21 – Réaliser un schéma fonctionnel 

Fiche Méthode n°22 – Analyser un graphique 

Fiche Méthode n°23 – Lire un Histogramme 

Fiche Méthode n°24  – Saisir et représenter des données à l’aide d’un tableur-grapheur 

Fiche Méthode n°25 – Comprendre et exploiter un modèle 

Fiche Méthode n°26 – Utiliser Google Earth 

Fiche Méthode n°27 – Faire une mesure ExaO 

 

Fiche Méthode n°28 – Quantifier la biodiversité 

Fiche Méthode n°29 – Lire et Faire un arbre phylogénétique 

Fiche Méthode n°30 – Effectuer le comptage d’une population cellulaire 

Fiche Méthode n° 30 BIS – Estimer le nombre de mutations portées par des cellules 

Fiche Méthode n°31 – Réaliser et observer une préparation microscopique 

Fiche Méthode n°32 – Faire un dessin d’observation 

Fiche Méthode n°33 – Comparer des séquences d’ADN 

Fiche Méthode n°34 – Calculer un risque génétique 

Fiche Méthode n° 34 BIS– Analyser un croisement génétique 

Fiche Méthode n°35 – Calculer une fréquence allélique 

Fiche Méthode n°36 – Comparer des séquences avec un logiciel (Genigen ou Anagène) 

Fiche Méthode n°37 – Visualiser des modèles moléculaires avec logiciels (LibMol ou Rastop) 

Fiche Méthode n° 37 BIS – Visualiser la liaison d’un récepteur à son ligand en utilisant LibMol 

Fiche Méthode n°38 – Acquérir des données sur les épidémies 

Fiche Méthode n°39 – Utilisation de la méthode des tangentes 

Fiche Méthode n°40 – Lire un paysage 

Fiche Méthode n°41 – Lire un affleurement géologique 

Fiche Méthode n°42 – Observer et décrire une roche 

Fiche Méthode n°43 – Observer des lames minces géologiques au microscope polarisant 

Fiche Méthode n°44 – Comparer des roches magmatiques 

Fiche Méthode n°45 – Interpréter un profil sismique 

Fiche Méthode n°46 – Réaliser une coupe sismique 

Fiche Méthode n°47 – Mesurer un déplacement par méthode GPS 

Fiche Méthode n° 48 – Visualiser des données sur Circus 

Fiche Méthode n° 49 – Créer un modèle numérique avec NetBioDyn 

Fiche Méthode n° 50 – Tracer une courbe isochrone à l’aide d’un tableur 

Fiche Méthode n° 51 – Mesurer une surface avec Mesurim 

Fiche Méthode n° 52 – Analyser une électrographie 

Fiche Méthode n° 53 – Visualisation d’images anatomiques avec EduAnat 

Fiche Méthode n° 54 – Construire un outil pour doser l’ATP 

 

 



Fiche Méthode n°1 – Travailler en autonomie 

 

 



 



Fiche Méthode n°2 – Savoir s’organiser pour réussir 

 

 



 

 

 

 



Fiche Méthode n°3 – Organiser ses révisions 

 

 



 



Fiche Méthode n°4 – Faire des fiches de révisions 

 

La fiche de révision a 3 objectifs  

1-Comprendre (mettre en lien les informations, se questionner, structurer les données, donner du sens) 

2-Mémoriser (organiser, agréger les informations entre elles, anticiper l’usage de ces informations, réactiver) 

3-Reflechir (retrouver les connaissances utiles en fonction du problème ou de l’énoncé pendant 

l’examen/l’évaluation 

 

Structurer la fiche de révisions en 2 parties 

1- SAVOIRS 

-Les informations clés (vocabulaire, définitions, …) 

-Les liens logiques qui articulent les informations (connaissances, documents,…) 

2- SAVOIR-FAIRE 

-Nom de l’outil 

-L’utilité de l’outil (pour résoudre un problème ?) 

 

-La démarche d’utilisation (étapes successives, pièges à éviter, point de vigilance,…) 

 



Fiche Méthode n°5 – Comprendre une consigne 

 

 



Fiche Méthode n°6 – Prendre des notes 

POURQUOI PRENDRE DES NOTES ?  

-L’écoute, l’attention et la compréhension sont meilleures quand on est actif (prendre des notes = trier + reformuler)  

-Ta mémoire est une faculté qui oublie ! Tu dois donc t’appuyer sur des traces.  

BIEN PRENDRE DES NOTES EN CLASSE, QU’EST-CE QUE CELA VEUT DIRE?  

 C’est pouvoir prendre par écrit l’essentiel de ce qui est dit et écrit par l’enseignant :  

-En le comprenant bien;  

-En le disposant  logiquement;  

-Le tout étant fait rapidement. 

  

COMMENT  ARRIVE-T-ON À PRENDRE L’ESSENTIEL?  

-En se préparant AVANT LE COURS pour bien saisir le thème et les étapes du cours;  

-En recherchant  les  idées  principales : transformer les titres des thèmes abordés en questions, établir des étapes, 

noter les éléments en répondant à la question ou aux questions  initiales.  Par  exemple,  lors  d’un  cours  «Hygiène  

de  vie»,  le  titre  d’une partie  de  cours  «L’alimentation»  est  transformé  en  la  question  «En  quoi l’alimentation 

est-elle utile?»;  

-En portant  une   attention   très   particulière au début et fin de cours (résume les grandes lignes)  ainsi qu’aux  

mots   «chevilles» employés, appelés aussi connecteurs de texte  (premièrement, par contre, comparativement,etc.);  

 -En posant  des  questions  significatives  au  professeur : valider  sa  compréhension, poser  aussi  des questions sur 

les différentes étapes;  

-En encerclant les mots-clés d’un document fourni au fur à mesure lorsque le temps le permet : pas plus de quatre 

ou cinq mots par page, sauf exception.  

 

COMMENT DISPOSER SES NOTES ?  

Voici une méthode pour t’aider à prendre des notes efficacement PENDANT LE COURS (méthode très utilisée aux 

études supérieures : la méthode Cornell).  

La feuille comporte quatre zones : 

 



  

• SECTION A : date, nom du cours, sujet, nom du prof et numéro de page…  

• SECTION B : prise de notes concises et très aérées. Utilise des abréviations, listes, flèches, etc.  

Rapidement après le cours, complète tes notes, surligne les points essentiels…  

➢ Pour dégager  la structure du raisonnement en disposant  logiquement  tes notes :  

-Réfère-toi à la numérotation présentée dans le plan du cours ou de la période;  

 -Dispose ses notes selon un raisonnement, sous forme de cascade, d’escalier, d’arborescence ou de réseau de 

concepts,  en t’inspirant des mots «chevilles»;  

 -Dispose tes  notes de manière aérée (cela permet de  mieux voir le  raisonnement et  de  faire des ajouts au besoin)  

 -Place les éléments secondaires en retrait.  

➢ Et pour disposer le tout rapidement  

-Évite de tout écrire ce qui est dit : écoute, saisis le raisonnement et écris ensuite;  

-Évite d’écrire des phrases complètes;  

-Utilise des mots incomplets et des abréviations qui ont du sens pour toi : progressivement, on développe une forme 

de code pour les mots fréquemment utilisés dans ce cours;  

-Note les titres des exemples seulement et leur justification;  

 -Utilise des flèches pour remplacer des locutions (au-dessus, conséquence, etc.).  

Les sections C et D doivent être remplies dans les 24-48 HEURES APRES LE COURS. 

• SECTION C : mots-clés, signes d’avertissement divers, ou encore questions sur le contenu de la  zone B.   

• SECTION D : si nécessaire, une synthèse en quelques phrases résumant l’essentiel de la page.    

 

COMMENT ÉTUDIER AVEC SES NOTES ?  

-Cache la zone B (colonne de droite : zone de prise de notes) en la recouvrant d’une feuille blanche, — mais laisse la 

zone C visible (colonne de gauche : zone des éléments-clés et des questions).   

 
-Tente de retrouver et d’expliquer autant que possible à quoi correspondent les éléments de la zone C ; reformule 

avec tes propres mots : mentalement, oralement ou en écrivant les réponses sur la feuille blanche.   

-Vérifie ensuite tes réponses, et inscris une marque sous chaque élément de la zone C correctement retenu.  

 

Remarque 1 : ne te dis pas "Ok, je sais cela…", mais oblige-toi à formuler réellement et complètement les réponses, 

particulièrement à l’écrit.  

Remarque 2 : fais cet exercice le plus tôt possible après le cours. Accorde-lui 5-10 minutes.   

 



SECTION A (date, nom du cours, sujet, nom du prof) 

SECTION C (mots-clés, signes 
d’avertissement divers, ou encore 
questions sur le contenu de la  zone B) 

SECTION B (prise de notes concises et très aérées) 

SECTION D (synthèse, conclusion) 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 



 Fiche Méthode n°7 – Construire une carte mentale 

 

 
 

 
 

 

 



Fiche Méthode n°8 – Prendre part à un débat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°9 – Evaluer la crédibilité d’un média 

  

 

 

 



Fiche Méthode n°10 – Rédiger une question de synthèse 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

S’exprimer à l’écrit 
-j’ai construit des phrases cohérentes, complètes et sans faute d’orthographe 
-j’ai utilisé un vocabulaire adapté et précis 
-mon écriture est lisible et la présentation est soignée 

L’Introduction 

-le titre est pertinent 
-comporte une phrase d’amorce qui situe le sujet dans son contexte scientifique en définit 
les mots importants 
-pose le problème du sujet et le justifie 
-annonce le plan du devoir 

Le Développement 

-est organisée selon un plan logique et le contenu de chaque paragraphe est cohérent avec 
son titre 
-le plan est apparent 
-toutes les connaissances attendues sont présentes et correctes 
-mon expression écrite est correcte 
-les illustrations essentielles sont présentes, correctes, propres, titrées et légendées 
(essayer de mettre un schéma par paragraphe) 
-ne contient pas de hors sujet 
-présente une réponse complète à la question ou au sujet, et adaptée à mon niveau 
d’étude 

 
Si je représente des données 

La Conclusion 
-dresse un cours bilan cohérent du devoir, en répondant au problème posé en introduction 
-propose une ouverture sur un thème pertinent en lien avec le devoir, mais non abordé 
dans celui-ci 

Culture scientifique 

-je sais situer dans le temps certaines découvertes scientifiques et certains savants 
-je sais mettre en lien les connaissances acquises en SVT avec l’actualité scientifique 
-je suis capable de faire preuve d’esprit critique (envers un modèle, un schéma, un 
document,…) 

 

 

 

 

Sous forme d’un 

schéma 

Sous forme d’un 

tableau 

 

Sous forme d’un 

graphique 



Fiche Méthode n°11 – Réaliser une synthèse à partir de documents pour résoudre un problème scientifique 

 

 

 
 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°11 bis – Mettre en relation des informations 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°12 – Elaborer une stratégie de résolution pour l’ECE (1 heure) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°13 – La démarche scientifique d’investigation 

 

 



Fiche Méthode n°14 – Les modes de communication en SVT 

 



Fiche Méthode n°15 – Rédiger un article de journal 

 

 



Fiche Méthode n°16 – Réaliser un poster scientifique 

 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°17  – Réaliser une animation 

 

 

 



Fiche Méthode n°18 – Créer une capsule vidéo 

 

 



 



Fiche Méthode n°19 – Analyser une photographie 

 

 



Fiche Méthode n°20 – Construire un schéma d’interprétation 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°21 – Réaliser un schéma fonctionnel 

 

 

 
 

 



Fiche Méthode n°22 – Analyser un graphique 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°23 – Lire un Histogramme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°24  – Saisir et représenter des données à l’aide d’un tableur-grapheur 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°25 – Comprendre et exploiter un modèle 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°26 – Utiliser Google Earth 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°27 – Faire une mesure ExaO 

 

 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°28 – Quantifier la biodiversité 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°29 – Lire et Faire un arbre phylogénétique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LIRE UN ARBRE PHYLOGENETIQUE 

 

 

 



CONSTRUIRE UN ARBRE PHYLOGENETIQUE 

 

 



 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°30 – Effectuer le comptage d’une population cellulaire 

 

 

 

 



Fiche Méthode n° 30 BIS – Estimer le nombre de mutations portées par des cellules 

 

 

 
 



Fiche Méthode n°31 – Réaliser et observer une préparation microscopique 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°32 – Faire un dessin d’observation 

 

 

 



Fiche Méthode n°33 – Comparer des séquences d’ADN 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°34 – Calculer un risque génétique 

 

 

 



Fiche Méthode n° 34 BIS– Analyser un croisement génétique 

 

 

 

Les expériences de croisements d’individus facilement reproductibles et de lignée pure -Homozygote pour le ou les 

gènes considérés – sont historiquement associées à la découverte des grands principes de l’hérédité. L’étude des 

propositions phénotypiques obtenues à l’issue de ces croisements nous renseigne sur le mode de transmission des 

allèles, leurs relations d’expression et la position des gènes sur les chromosomes. 

Comment analyser le croisement ci-dessous ? 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°35 – Calculer une fréquence allélique 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°36 – Comparer des séquences avec un logiciel (Genigen ou Anagène) 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°37 – Visualiser des modèles moléculaires avec logiciels (LibMol ou Rastop) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Fiche Méthode n° 37 BIS – Visualiser la liaison d’un récepteur à son ligand en utilisant LibMol 

 

 

 

 
 

 

 



Fiche Méthode n°38 – Acquérir des données sur les épidémies 

  

 

 

 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°39 – Utilisation de la méthode des tangentes 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°40 – Lire un paysage 

 

 



Fiche Méthode n°41 – Lire un affleurement géologique 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°42 – Observer et décrire une roche 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fiche Méthode n°43 – Observer des lames minces géologiques au microscope polarisant 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 



Fiche Méthode n°44 – Comparer des roches magmatiques 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°45 – Interpréter un profil sismique 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°46 – Réaliser une coupe sismique 

 

 

 

 



Fiche Méthode n°47 – Mesurer un déplacement par méthode GPS 

 

 

 

 



Fiche Méthode n° 48 – Visualiser des données sur Circus 

 

 
 

 

 

 

 



Fiche Méthode n° 49 – Créer un modèle numérique avec NetBioDyn 

 

 

 
 

 

 

 

 



Fiche Méthode n° 50 – Tracer une courbe isochrone à l’aide d’un tableur 

 

 
 

 



Fiche Méthode n° 51 – Mesurer une surface avec Mesurim 

 

 

 
 



Fiche Méthode n° 52 – Analyser une électrographie 

 

 

 
 

 



 

Fiche Méthode n° 53 – Visualisation d’images anatomiques avec EduAnat 

 

 

 

 
 

 



 

Fiche Méthode n° 54 – Construire un outil pour doser l’ATP 

 

 

 
 

 


