Fiche Méthode n°1 — Travailler en autonomie

Au lycée, la part de travail en autonomie en dehors des cours doit étre plus

importante. Vous devez veiller a vous organiser pour :

- enrichir votre cours et votre prise de notes;

« construire des outils de mémorisation de votre cours pour anticiper les
apprentissages de connaissances;

- réaliser en fin de chapitre des fiches de révision.

les avantages [{E
de cette méthode

En classe, vous avez pris des notes a partir du cours du

professeur. Il estimportant dans la perspective de votre réussite C'est un bon moyen de revenir
) ) ) sur votre legon et d'en faciliter

aux différentes épreuves du baccalauréat, mais aussi dans vos I'apprentissage et vous

futures études supérieures, d’enrichir cette prise de notes. reposant des questions.

@ Quels outils sont a votre disposition pour mener ce travail ?

Votre manuel : les pages de cours, mais aussi les pages de révision, les méthodes...

Les ressources humériques supplémentaires a votre disposition en flashant votre manuel
avec Nathan Live ! ou en vous rendant sur le site Nathan (voir p. 5).

C\)/ Quelles méthodes pour mener ce travail ?

Apres chacun des cours, surlignez le plan de votre cours.

Retrouvez les mots clés, encadrez-les et reportez-vous aux définitions que vous notez

dans la marge.

Lisez la partie cours de votre manuel, consultez les ressources numériques et amendez votre
prise de notes en y ajoutant en marge des éléments de contenus qui vous servent a préciser,
compléter, expliquer...

H& Un exemple de prise de notes U& Un exemple de prise de notes enrichie



Apprendre, c’est réactiver et mémoriser des connaissances que vous avez travaillées. Pour

cela, vous pouvez construire vos propres outils et ainsi gagner en autonomie pour répondre aux
exigences du lycée.

@ Un exemple de fiche de mémorisation.
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o Comment montrer la | « etude des mouvements
o Comment montrer la mobilite mobiite aux fronttéres,
des plagues lithospherigues des plagues observation des farlles
adtuelle ef passée (ithospheniques o eitude des mouvements

L4 IMEN

fonds oceaniques

« efude des anomalres
m,uﬂ'y«a

« eltude des points chauds

A B

RECTO VERSO

Aprés chacun des cours, surlignez le plan de votre cours.
Avant chaque cours, reprenez vos fiches de mémorisation : reposez-vous les questions

indiquées sur le coté recto, répondez-y et vérifiez ensuite que les réponses sont compléetes
en les retournant.

@ Vos fiches de mémorisation vous aident & apprendre votre GConseil '@'
cours au fur et a mesure. Les fiches de révision sont des outils de

. I\ Evitez de rédiger de
synthése que vous allez pouvoir utiliser pour les épreuves de 1%,

longues phrases ou des
paragraphes entiers : soyez

() A la fin de chaque chapitre, construisez une fiche de révision :e'::::: :ﬂ:::'o‘i:mf;:'::
en respectant les principes ci-dessous :

Sur une fiche cartonnée ou une feuille simple, commencez par

noter en gros le titre du chapitre.

Faites apparaitre clairement le plan au fur et a mesure de la fiche

(titres et sous-titres).

Indiquez ensuite dans chaque partie, les informations clés

et les définitions.



