LANCER  « le multiobjet »











Objectif : identifier le geste le plus approprié au lancer d’un objet

But: Lancer le plus loin possible différents objets dans des conditions identiques
Matériel :

· Zones tracées.

Des lignes au sol (ou bande de « rubalise ») et des plots sur les côtés matérialisent les zones de performance.

· Vortex, cerceaux, anneaux, volants de badminton, plots

· Latte + plots pour la limite de la zone d’élan

Consigne(s)/Déroulement :

L’équipe « athlète » donne sa feuille d’équipe à l’équipe « juge » et va se placer dans la zone de lancer. Chaque « athlète » lance 3 fois (non consécutivement) un objet. 

La performance de chaque athlète est notée sur la feuille d’équipe ainsi que l’objet lancé.
NB : Il n’est pas autorisé de lancer le vortex en le tenant par l’empennage.

L’essai est nul si :

· la latte du butoir tombe ou la limite de zone de lancer est franchie

· l’objet lancé retombe en-dehors de la zone de lancer

Tous les équipiers du lanceur sont en arrière de la zone d’élan.

Les objets ne sont ramassés que lorsqu’ils ont été tous lancés. Ils sont ramenés par les élèves de l’équipe « juge ».

Evolution(s) possible(s):

· un seul type d’objet est lancé, on recherche le geste le plus efficace

· un obstacle haut (cage, fil tendu entre 2 jalons hauts…) est placé après la limite de la zone d’élan, l’objet doit passer par dessus et retomber dans la zone de lancer

· idem ci-dessus avec un seul type d’objet
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Cycle 3                     0       6m     11m    16m     21m    26 m         
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Réserve objets à lancer 
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