
CYCLE 1 – MATERNELLE
Objectifs :
· Identifier filles/garçons

· Comprendre que tout le monde peut jouer, rêver, apprendre pareil

· Déconstruire les premiers stéréotypes


Publicités (courtes, très visuelles)
À utiliser en extraits très courts, sans notion de consommation.

· Publicités Lego (gammes mixtes)
→ Filles et garçons construisent, imaginent, coopèrent

· Publicités Decathlon enfants
→ Sports pratiqués par tous, sans distinction de genre

· Campagnes institutionnelles “Les jouets n’ont pas de sexe”
→ Idéal pour amorcer la discussion (images simples)

Questions possibles : Qui joue ? À quoi ? Est-ce que les filles et les garçons peuvent faire pareil ?

Dessins animés
· Trotro → Vie quotidienne, émotions, pas de rôles genrés marqués

· Peppa Pig → Personnages féminins et masculins actifs

· Petit Ours Brun → Partage des tâches, émotions chez tous

· Simon → Fille et garçon jouent ensemble, imagination partagée


 Films / moyens métrages
· Ernest et Célestine
→ Amitié, différence, remise en cause des normes

· Le Gruffalo
→ Personnages féminins et masculins courageux et intelligents


CYCLE 2 – CP à CE2
Objectifs :
· Repérer les stéréotypes

· Comprendre que les rôles ne sont pas “naturels”

· Favoriser l’égalité dans les jeux, métiers, comportements


Publicités
· Campagne “Like a Girl” (Always) – extraits adaptés
→ Stéréotypes liés aux capacités

· Publicités Lego “Girls Can Build”
→ Créativité et égalité

· Publicités Decathlon / Nike Kids
→ Filles sportives, garçons sensibles

Travail possible : Comparer une pub stéréotypée / une pub égalitaire

Dessins animés
· Les Sisters
→ Analyse critique des rôles et conflits

· Miraculous
→ Héroïne forte, garçon sensible et coopératif

· Paddington
→ Douceur, entraide, pas de masculinité stéréotypée

· Shaun le mouton
→ Coopération, absence de rôles genrés


Films
· Billy Elliot (extraits choisis)
→ Garçon et danse, stéréotypes

· Le Roi et l’Oiseau
→ Personnages féminins courageux

· Kirikou et la sorcière
→ Intelligence, remise en cause des apparences


CYCLE 3 – CM1 à CM2
Objectifs :
· Analyser les représentations sociales

· Comprendre l’origine des inégalités

· Développer l’esprit critique et citoyen


Publicités
· “Like a Girl” – Always (analyse complète)

· Campagnes ONU Femmes / UNESCO (égalité filles-garçons)
· Publicités de jouets : analyse critique filles/garçons
Activité : Qui parle ? Qui agit ? Quels rôles sont attribués ?

Dessins animés / séries
· Miraculous (analyse approfondie)
→ Leadership féminin / coopération

· Avatar, le dernier maître de l’air
→ Personnages féminins forts et complexes

· Les grandes grandes vacances
→ Rôles sociaux, évolution des mentalités


Films
· Mulan
→ Inversion des rôles traditionnels

· Les Figures de l’ombre (extraits)
→ Femmes et sciences

· Persepolis (extraits adaptés)
→ Égalité, liberté, regard critique

· Wonder
→ Respect, empathie, différences


Conseils pédagogiques essentiels
✔ Toujours contextualiser
✔ Utiliser des extraits, pas forcément les œuvres entières
✔ Favoriser le débat, le dessin, l’écriture
✔ Comparer avant / après, stéréotype / contre-stéréotype

Liens avec les programmes
· EMC : égalité, respect, lutte contre les discriminations

· Éducation aux médias et à l’information (EMI)

· Parcours citoyen et PEAC



