
 
Groupe GPF – Equipe EPS 13 

GESTES PROFESSIONNELS FONDAMENTAUX 

 

1. Je commence et je termine ma séance en classe. 

2. Je prévois l'organisation matérielle. 

3. Ma séance n'est pas là par hasard et les élèves le savent. 

4. Je donne la consigne (que j'ai écrite) à des élèves attentifs. 

5. Je dois m'assurer que les élèves ont compris. 

6. Je sais ce que les élèves doivent apprendre aujourd’hui. 

7. Je matérialise les débuts et les fins de regroupement. 

8. J’introduis peu de nouveauté dans beaucoup de déjà là 

(supports, règles, variables…). 

9. Je dois m'assurer d'un temps d'activité (physique) important. 

10. J’anime la séance (j’enrôle, j’encourage, je valorise, je rappelle les 

règles, le but, …) 

11. Je n’interromps pas la classe pour intervenir auprès d'un seul 

élève. 

12. Je dois être en mesure d'observer tous les élèves pour réguler. 

 


