ESCALADE

CYCLE 1
CYCLE 2
CYCLE 3

RÉALISER

* S’engager dans un déplacement inhabituel remettant en cause l’équilibre.

    * Se concentrer pour atteindre un but visé.

    * Rechercher la sécurité.
* Fournir des efforts variés et adaptés.

    * Ajuster ses actions aux contraintes de l’environnement.

    * Contrôler ses émotions pendant l’action.
* Réussir des actions efficaces et sûres.

    * Dissocier et enchaîner.

    * Doser ses efforts.

COMPRENDRE

* Oser s’engager dans l’action.

    * Lire des indices " simples ".

    * Prendre des repères dans un espace limité.

    * Comprendre et traiter plusieurs informations.

    * Accepter de nouvelles sensations.
* Prendre des risques et les maîtriser.

    * Mettre en relation les résultats obtenus et les manières d’agir.

    * Émettre des hypothèses et expliquer ses choix.

    * Être attentif et apprécier des indices variés.


* Rechercher et sélectionner des informations.

* Anticiper et choisir les actions les mieux adaptées.

* Décrire les procédures utilisées.

* Mettre en relation les notions d’espace et de temps

* Situer son niveau de capacité.

* Identifier les principes d’efficacité.

GÉRER

* Choisir les éléments d’un parcours.

* Mémoriser des consignes d’organisation.


* Ajuster ses projets d’action.

* Respecter les contraintes de la vie de groupe.

* Mener un projet à son terme.
* Organiser des projets coll.

* Entretenir son matériel.

* Prendre des responsabilités dans le groupe.

* Respecter les règles de sécurité.

ACQUISITIONS ATTENDUES

Escalader, à l’aide des mains et des pieds, en préservant sa sécurité, des structures artificielles variées ou des obstacles naturels de plus en plus étroits, élevés, verticaux. 


Maîtriser la sécurité dans tous les déplacements
Prendre en compte les informations de l’environnement, diversifier et adapter ses actions, dans des situations d’escalade sur un mur aménagé.
Rechercher l’efficacité, l’économie et la sécurité.

SITUATION DE RÉFÉRENCE

Atteindre le sommet le plus difficile par la voie la plus difficile.
Sorties escalade en site naturel

CARACTÉRISTIQUES DES COMPORTEMENTS

niveau 1
niveau 2
niveau 3

* Affectivité : Appréhension, peur de la chute.

    * Motricité : Gestes étriqués N’utilise que les grosses prises.   Plaqué au rocher, tête fixe. Corps équilibré sur les pieds. Grimpe surtout avec les mains.
* Affectivité : N’accepte pas de se laisser suspendre. Impressionné par la hauteur.

    * Motricité : Ne progresse que verticalement. Préservation de la verticalité du corps. Grimpe surtout avec les mains. Contact proche du corps avec le mur. Pas d’anticipation des enchaînements. Orientation du corps par rapport aux appuis. Progresse surtout verticalement par poussée des jambes. Peut utiliser des prises variés. Ne perçoit pas l’ensemble de l’itinéraire.
 * Affectivité : Accepte la chute. confiance dans le matériel. Sait chuter équilibré. Appréciation objective des risques.

    * Motricité : Utilise la poussée des jambes pour grimper. Prévoit comment passer. Utilisation de prises variées.

Indépendance des segments du corps. Accepte de déstabiliser son équilibre en choisissant des prises éloignées. Gestes efficaces, calmes. Progression continue, enchaînée, anticipée.



PATINS

CYCLE 1
CYCLE 2
CYCLE 3

RÉALISER

* S’engager dans un déplacement inhabituel remettant en cause l’équilibre.

    * Se concentrer pour atteindre le résultat visé.
* Fournir des efforts variés et adaptés.

    * Ajuster ses actions aux contraintes de l’environnement.
* Réussir des actions efficaces et sûres.

    * Dissocier et enchaîner des actions.

    * Doser ses efforts.

COMPRENDRE Oser s’engager dans l’action.

* Lire des indices simples.

    * Prendre des repères dans un espace limité.

    * Comprendre et traiter plusieurs informations.

    * Accepter de nouvelles sensations.
* Prendre des risques et les maîtriser.

    * Mettre en relation les résultats obtenus et les manières d’agir.

    * Émettre des hypothèses et expliquer ses choix.

    * Être attentif et apprécier des indices variés.


* Rechercher et sélectionner les informations.

* Anticiper et choisir les actions les mieux adaptées.

* Décrire les procédures utilisées.

* Mettre en relation les notions d’espace et de temps.

* Situer son niveau de capacité.

* Identifier les principes d’efficacité.

GÉRER

* Choisir les éléments d’un parcours.

    * Mémoriser des consignes d’organisation.
* Ajuster ses projets d’action.

    * Respecter les contraintes de la vie de groupe.

    * Appliquer des consignes.

    * Mener un projet à son terme.
* Organiser des projets collectifs.

    * Entretenir son matériel.

ACQUISITIONS ATTENDUES

Construire l’équilibre en déplacement.

    * Se déplacer sans tomber, en passant d’un pied sur l’autre (échasses, patins).

    * Accepter la vitesse.

    * Maîtriser le déplacement.

    * Freiner, s’arrêter.    * Tourner.
Maîtriser la conduite et la propulsion active.

    * Créer et réguler sa vitesse.

   * Se diriger en prenant en compte les informations de l’environnement.
Rechercher l’efficacité et la prise de risques en diversifiant les activités

    * Réaliser des acrobaties : production individuelle.

    * Jeux collectifs : avec ou sans ballon.

    * Faire des courses : défis.

SITUATION DE RÉFÉRENCE

* Parcours.
* Réalisation du parcours.

    * Montée / descente.

    * Passage sur planche basculante.

    * Rouler droit, puis slalom.

    * Ramasser / attraper un objet.

    * Un pied levé.

    * Franchir des lattes posés au sol.

    * En marche arrière.

    * S’arrêter sur un tapis
    * Courses.

    * Production individuelle ou collective d’une prestation acrobatique.

    * Jeux collectifs.



CARACTÉRISTIQUES DES COMPORTEMENTS

niveau 1
niveau 2
niveau 3

* Déséquilibré en arrière au démarrage.

    * Raideur et poids du corps sur les deux pieds.

    * Attend l’arrêt ou la chute.
* Subit la vitesse (tonicité des jambes).

    * Regarde ses pieds.

    * Le pied d’appui glisse en arrière.
* Stable sur ses patins.

    * Regarde le parcours, anticipe pour se diriger et s’arrêter.

    * Transfère le poids du corps d’un pied sur l’autre.

* Peu de témérité dans la prise de risque.

    * Équilibre hésitant.

    * Plus centré sur ses actions que sur le parcours.

    * Raideur des jambes.
* Quelques pertes d’équilibre dans les situations de précision.

    * Efficacité de la propulsion avant.
* Maîtrise de l’équilibre dans toutes les situations.

    * Anticipation et vitesse dans la réalisation du parcours..

* Prises de risques limitées.

    * Choix d’acrobaties simples.

    * Brusquerie dans les actions, provoquant des pertes d’équilibres.


* Anticipe pour se préparer.

    * Recherche d’acrobaties difficiles et originales.

    * Prise de risques, mais maîtrise imparfaite
* Excellente maîtrise de l’équilibre : vitesse et prises de risques.

    * Coordination, anticipation : productions originales et maîtrisées

VÉLO

CYCLE 1
CYCLE 2
CYCLE 3

RÉALISER

* S’engager dans un déplacement inhabituel remettant en cause l’équilibre.

    * Se concentrer pour atteindre le résultat visé.
* Fournir des efforts variés et adaptés.

* Ajuster ses actions aux contraintes de l’environnement.

* Contrôler ses émotions pendant l’action.
* Réussir des actions efficaces et sûres.

    * Dissocier et enchaîner des actions.

    * Doser ses efforts.

COMPRENDRE

* Oser s’engager dans l’action.

    * Lire des indices simples.

    * Prendre des repères dans un espace limité.

    * Comprendre et traiter plusieurs informations.

    * Accepter de nouvelles sensations.
* Prendre des risques et les maîtriser.

    * Mettre en relation les résultats obtenus et les manières d’agir.

    * Émettre des hypothèses et expliquer ses choix.

    * Être attentif et apprécier des indices variés.
* Rechercher et sélectionner les informations.

    * Anticiper et choisir les actions les mieux adaptées.

    * Décrire les procédures utilisées.

    * Mettre en relation les notions d’espace et de temps.

    * Situer son niveau de capacité.

    * Identifier les principes d’efficacité.

GÉRER

* Choisir les éléments d’un parcours.

    * Mémoriser des consignes d’organisation.
* Ajuster ses projets d’action.

    * Respecter les contraintes de la vie de groupe.

    * Appliquer des consignes.

    * Mener un projet à son terme.
* Organiser des projets collectifs.

    * Entretenir son matériel.

ACQUISITIONS ATTENDUES

Construire l’équilibre en déplacement.

* Se déplacer sans tomber, sur des engins de moins en moins stables. (cartons, chariots, jouets porteurs, tricycles, vélos).

* Accepter la vitesse.

* Maîtriser le déplacement :

 Freiner, s’arrêter. Tourner.
Maîtriser la conduite et la propulsion active.

* Créer et réguler sa vitesse.

* Se diriger en prenant en compte les informations de l’environnement.
Rechercher l’efficacité et la prise de risques en diversifiant les activités

* Réaliser des acrobaties :

actions individuelles. (lâcher 1 puis 2 mains , pieds sur la selle, pieds sur le guidon...)variantes spatiales (avant, arrière, tours...).

collectives (coordonner des évolutions par deux, plusieurs)

* Faire des courses : en ligne. En randonnée (VTT). Cross.

SITUATION DE RÉFÉRENCE

* Parcours sur un engin au choix.
* Réalisation du parcours en vélo

    * Montée / descente.

    * Passage sur planche basculante.

    * Rouler droit, puis slalom.

    * Ramasser / attraper un objet.

    * Un pied levé.

    * Franchir des lattes posés au sol.

    * En marche arrière.

    * S’arrêter sur un tapis
* Parcours en terrain naturel varié.

    * Production individuelle ou collective d’une prestation acrobatique.

    * Jeux collectifs.

CARACTÉRISTIQUES DES COMPORTEMENTS

niveau 1
niveau 2
niveau 3

* Déséquilibré en arrière au démarrage.

    * Se cramponne avec les mains.

    * Ne dirige pas.

    * Attend l’arrêt ou la chute.
* Subit la vitesse (corps penché en arrière, pieds levés).

    * Regarde ses pieds ou ses mains.

    * Essaie de diriger (quelques chutes).

    * S’arrête en traînant les pieds.
* Stable sur l’engin (poids du corps en avant).

    * Regarde le parcours, anticipe pour se diriger et s’arrêter. (sur cartons, chariots, jouets porteurs, tricycles seulement).

* A besoin d’une vitesse minimale pour garder son équilibre.

    * Guidage de la direction hésitant.

    * Arrêt par piétinement.

    * Plus centré sur ses actions que sur les informations à prendre sur le parcours.

    * Peu de témérité dans la prise de risque.
* Quelques pertes d’équilibre dans les situations demandant lenteur et précision : lâche difficilement un appui.

    * Pédalage actif, freinage par les commandes.
* Maîtrise de l’équilibre dans toutes les situations.

    * Anticipation et vitesse dans la réalisation du parcours.

* Prises de risques limitées lors du parcours de vitesse en terrain naturel varié..

    * Choix d’acrobaties simples.

    * Brusquerie dans les manœuvres, provoquant des pertes d’équilibres.
* Anticipe pour réagir aux aléas du terrain.

    * Recherche d’acrobaties difficiles et originales.

    * Prise de risques, mais maîtrise imparfaite.


* Excellente maîtrise de l’équilibre :

    * vitesse et prises de risques mesurées lors du parcours de cross.

    * Coordination, anticipation :

    * productions individuelles et collectives originales et maîtrisées.

