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Séquence 2: L’équilibre attentionnel
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Séquence 3: Le cerveau et les neurones
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Séquence 4 : Les neurones et la distraction 
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Séquence 5 : Les neurones et la concentration 
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Séquence 7 : Réagir aux distractions externes 
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Séquence 8 : Réagir aux distractions internes
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Séquence 9 : Les PIM du corps
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