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L’ECHELLE DE PATANUJALI
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Vivre ensemble

La relation aux autres

L’hygiene personnelle

Eliminer les toxines
et les pensées négatives

Opération dos droit

Attention a la posture

Bien respirer

Prendre conscience de son souffle

Se détendre

Calmer les émotions

Savoir faire attention
et se concentrer

Apprendre a apprendre



