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Textes officiels

* Programmes et horaires d’enseignement de I'école primaire, BO hors-série n°3
du 19 juin 2008.

> Modifications aux programmes d'enseignement : annexes BO n° | du 5 janvier
2012,

» Circulaire n® 2011-216 dy 2 décembre 2011 parue au BOEN n°46 du 15 dé-
cembre 2011, qui précise les orientations nationales en ce qui concerne la santé
des €leves de la maternelle au baccalauréat.

* Loi n° 2013-595 du 8 juillet 2013 d'orientation et de programmation pour la
refondation de I'école de la République.

Ouvrages de référence

» CABROL (C)), RaymonD (P), La Douce, méthode de gymnastique douce et de yoga
pour enfants, Editions Craficor, 1987

Voici un ouvrage tres complet de gymnastique douce et de yoga. Aprés une intro-
duction sur les enjeux et les demarches, il propose prés de 300 exercices regroupés
en 8 catégories, des blocs de seances complétes ainsi que des activités annexes,

* CHOQUE (].), Stretching et yoga pour les enfants, 140 exercices illustrés, Amphora,
2005.

Cet ouvrage propose 140 exercices, des enchainements, des jeux de relaxation et
de respiration, inspirés du stretching et du yoga, ainsi que des histoires a raconter

facilitant le déroulement d'une séance,

Pour aller plus loin

* Boski (S), La relaxation active a I'école et & I maison, une véritable éducation de
Tattention (cycles 1, 2, 3), Editions Retz, 1990.

Ce livre présente les conseils et principes généraux de la relaxation sous la forme
de 15 séances types. )

* BRULEN (H.), La relaxation pour tous, Editions Librio, 2004.

Des conseils, des exercices et astuces pour rester zen... 2 la portée de tous,

» CHOQUE (].), Concentration et relaxation pour les enfants, Albin Michel, 1994,
Voici 100 exercices de relaxation illustrés, classés en 6 groupes: préparation,
respiration, relaxation, concentration, visualisation, prévention.

- CHAUVEL (D.), NORET (C), Des jeux pour détendre et relaxer les enfants 2 & 6 ans,
Editions Retz, 2004.

Une centaine de jeux pour permettre aux enfants de maternelle de fajre baisser
leur tension nerveuse et musculaire afin de mieux se concentrer.

® Cunct (C), LIMousIN (S.), Savoir se relaxer, Paris, Editions Retz, 2004,

Ce guide aide i définir ses propres besoins en relaxation, avec un CD-Rom pré-
sentant 30 seances guidées,
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