SERENITE

calme

serein

tranquille

détendu

paisible

apaisé

soulagé

sensible

absorbé ’

| concentre

en confiance

satisfait

relaxeé

| centré

| béat

| zen

| détaché
rassuré
comble
confiant

| ouvert

| inspiré

| rasséréne

| centré

{al'aise

décontracté

confortable

' AMOUR

| amical

| sensible
plein d'affection
empli de tendresse

plein d'appréciation

| compatissant

| reconnaissant

| nourri

| en expansion

| ouvert

| emerveillé

| plein de gratitude

JOIE

gai

heureux

léger

en expansiun
| excite
| joyeux
| fremissant de joie
| de bonne humeur
| satisfait

ravi

réjoui

plein de courage
reconnaissant
confiant
inspiré
soulage

rassuré
touché
épanoui
gonflé a bloc
béat

hilare

transporte de joie
en effervescence
en extase

INTERET

curieux
intrigué
captive
| ébloui
bouleversé
éveillé
mobilisé a
passionne
fascine
electrisé

SURPRISE

ebahi
étonneé
surpris

Nos sentiments agréables

| GAIETE
égayeé

enjoue

plein d'énergie
revigoré
enthousiaste
plein d'entrain
rafraichi
stimule
d'humeur espiegle
plein de vie
vivifié
exubérant
etourdi
aventureux
émoustillé
pétillant
admiratif
alerte

amuse
attendri
attentif

aux anges

ET ENCORE ...
bien dispose
délivre
emu
en securité
enchanté
encourage
exalté
léger
libre
ragaillardi
rassasie

régénére
‘ regonflé
| remonté
| stir de soi
| surexcite
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Nos sentiments désagréables

TRISTESSE PEUR
navre alarme

| peiné apeuré
mélancolique angoissé

| sombre anxieux
décourage inquiet
désabuse effrayé
en détresse géene
déprime transi
d'humeur noire tendu
consterne | sur ses gardes
démoralisé | bloque
désespéré | craintif
dépite avec la trouille
seul

1mplulssgnt

sur la réserve
mécontent TERR:EUR
malheureux terrifie
chagriné | horrifié
cafardeux | glacé de peur
blessé paniqué
abattu terrorise
débordé | épouvanté
FATIGUE

linerte stupéfait
léthargique perplexe
indifférent mdére'

ramolli chDCII-]E
las ef_fare ‘

| dépasse depasse

| impuissant qhasnurdi
lourd | el?ahi
endormi | hesitant
saturé | démuni

sans élan | désorienté

' rompY—— | décontenanceé

'DEGOUT s

| dégolite

ecceure

COLERE

en colére
enrage
exaspére
agace
contrarié
nerveux

irrité

qui en a mare
amer

plein de ressentiment
horripilé
crispé

ulcere
excede

FUREUR

furieux
hors de soi
enrage

(fou) furieux

CONFUSION

perplexe
hésitant
troublé
inconfortable
‘ embrouillé
tiraillé

| partagé
dechire
embarrasse
embété
mal a 'aise
frustré
mefiant
bloqué

agite

ET ENCORE ...
fragile

vulnérable

ahuri
impatient
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