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Le petit yoga

Tu es un oiseau qui  s’envole

Tu montes sur tes orteils
pour aller vers le soleil ! 
Tu écartes les bras,
attention, tu vas t’envoler !
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Tu te mets debout, 
les bras le long du corps,
tu es un oiseau au repos.

1
Tu tends les bras vers l’arrière.
Tu avances le corps, 
toujours sur la pointe des pieds.
Tu t’envoles, tu es un oiseau ! 
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------ La relaxation des petits Pour aider votre enfant à s’endormir, rendez-vous dans le cahier « Parents » de Pomme d’Api. 
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