Proposition d’unité d’apprentissage – cycle 2

	
	Acteur (cf tableaux D. M.)
	Jonglage
	Acrosport 

	1 . Mise en activité 
	Déplacements à 2 : un intérieur, un extérieur

Jeu du miroir

Jeu des puces
	Découverte du matériel : balles, foulards

Lance, rattrape

Un objet seul

Un objet à deux
	

	2 . Mise en activité 
	Déplacements à 2 : un intérieur, un extérieur

Jeu du regard
	
	1, 2, 3 soleil : cache- cache, accroche

Souterrains

	3 . Mise en activité 
	
	Lance d’une main, rattrape de l’autre

Lance, frappe

Lâche, rattrape

Balles (Guide Enseignant T2  p 121)
	Grandes statues : seul, à 2, à 3

(photos, schémas)

(Danse, acrosport  p 123)

	4. Mise en apprentissage
	Dire bonjour avec ou sans contact
	Colonne avec 2 objets (G.E. p 121)
	

	5. Mise en apprentissage
	Jouer à créer des personnages
	Patte de chat

Ascenseur
	

	6 . Mise en apprentissage
	Caricaturer des personnages
	Lance passe seul


	

	7. Mise en apprentissage
	Créer des effets (ralenti, surprise …)
	Passing sol à 2

Lance passe à 2
	

	8. Mise en apprentissage
	Se présenter collectivement
	
	Culbuto, main à main, se repousser sans se faire mal

Recherche d’appuis au sol et d’équilibre (seul) (Danse, acrosport p 121)

	9. Mise en apprentissage
	Se présenter à 2 (tapis)
	
	S’équilibrer à 2, symétrie : clef de voûte (Danse, acrosport  p 125)
Recherche d’appuis sur le corps du porteur à 2



	10. Mise en apprentissage
	Machine à répéter, voleur, je m’ennuie…
	
	Jeu des pareurs

Socle et statue (Danse, acrosport  p 126) à 4 : porteur, voltigeur, pareur, conseiller

	11. Mise en apprentissage
	Utiliser un objet puis l’imaginer
	
	Socle et statue à 4 :

porteur, voltigeur, pareur, conseiller + photos, schémas

	12. Mise en apprentissage
	Présenter son numéro de groupe avec entrée et final
	
	Trios ou niveau de difficulté supérieur

	13. Mise en piste toilettage
	Réduire les gestes parasites
	
	

	14. Mise en piste générale
	
	
	

	15. « Faire son numéro »
	
	
	


Références culturelles : vidéos, albums, livres, affiches, musiques, spectacle…

Acrosport : adapter les situations au regard du matériel (tapis ou pas de tapis)


       prévoir des activités spécifiques de gainage corporel  

Jonglage : varier éventuellement le nombre et  la nature des engins : anneaux, boites, assiettes chinoises, kiwidos, ballons paille, balles comètes, massues…

Le contenu proposé pour chaque séance sera décliné au regard de la séance-type avec un dispositif en emboîtements.

Séance type : autour d’une piste circulaire, jeu d’acteur en permanence, donner à voir à chaque séance

· Echauffement et entrée dans l’activité : de plus en plus ritualisé et mis en musique

déplacements, regard, contact

ne rien amener de nouveau, s’entraîner 

· Mise en activité 

Travail spécifique : pareur, déménageur, chaise, saute-mouton, rochers, dos à dos

· Apports et création

Ateliers : construction et amélioration d’un répertoire, (construire la culture technique de la classe, MAUSS)

Autour de la piste + atelier central si besoin

1. Réinvestissement 

2. Exploration et recherche en lien avec les contraintes données

· Construction progressive du numéro

Composition avec enrichissement

· Relaxation en fonction des besoins

Traces, cahier d’EPS :

· garder en mémoire les productions : vidéos, photos, dessins, schémas, affiches, textes….

· Parler, écrire sur les émotions, les ressentis
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