Programmation EPS d’école
Activité / nombre de séances / Avec ou sans intervenant
	Classes / Compétences
	Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets
	Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou contraintes variées
	Communiquer avec les autres au travers d’action à visée artistique et expressive
	Collaborer, coopérer, s’opposer

	Cycle 1
	
	
	
	

	PS
	
	
	
	

	MS
	
	
	
	

	GS
	
	
	
	


Programmation EPS d’école
Activité / nombre de séances / Avec ou sans intervenant 

	Classes / Compétences
	Réaliser une performance : C2
Réaliser une performance (en distance, en temps) : C3
	Adapter ses déplacements à différents types d’environnement
	Coopérer et s’opposer individuellement et collectivement
	Concevoir et réaliser des actions à visées expressive, artistique,

esthétique

	Cycle 2
	
	
	
	

	CP
	
	
	
	

	CE1
	
	
	
	

	CE2
	
	
	
	

	Cycle 3
	
	
	
	

	CM1
	
	
	
	

	CM2
	
	
	
	


Programmation EPS de groupe scolaire
Activité / nombre de séances / Avec ou sans intervenant 
	Classes / Compétences
	Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets : C1

Réaliser une performance : C2

Réaliser une performance (en distance, en temps) : C3
	Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou contraintes variées : C1

Adapter ses déplacements à différents types d’environnement : C2-C3

	Communiquer avec les autres au travers d’action à visée artistique et expressive : C1

Concevoir et réaliser des actions à visées expressive, artistique,

Esthétique : C2-C3
	Collaborer, coopérer, s’opposer : C1

Coopérer et s’opposer individuellement et collectivement : C2-C3

	PS-MS : C1
	
	
	
	

	GS-CP : 

C1-C2
	
	
	
	

	CE1-CE2 : 
C2
	
	
	
	

	CM1-CM2 : C3
	
	
	
	


Activités proposées par le service des sports
	GS-CP
	CE1-CE2
	CM1-CM2

	Gymnastique

Balle portée

Activités à caractère athlétique

Orientation 

Jeux d’opposition

Jeux traditionnels
	Gymnastique

De la balle portée vers le Rugby

Athlétisme 

Orientation 

Vélo

Jeux pré sportifs 
	Acrosport

Rugby

Athlétisme

Orientation

Vélo-VTT

Sports collectifs (hand, basket,…)

Tir à l’arc (couple avec tennis ou pétanque)
Badminton

Frisbee 


Types d’activités par compétences
	Compétence 1
Réaliser une performance (mesurée C3)
	Compétence 2
Adapter ses déplacements à différents types d’environnements
	Compétence 3a
Coopérer et s’opposer individuellement
	Compétence 3b
Coopérer et s’opposer collectivement
	Compétence 4
Concevoir et réaliser des actions à visées expressive, artistique, esthétique

	Activités athlétiques :

· Courir (endurance, vitesse, relai, obstacles)

· Sauter (longueur, hauteur, triple saut, foulées bondissantes)

· Lancer (vortex, poids, …)

Activités aquatiques pour le cycle 3 seulement : 

· Nager vite

· Nager longtemps
	Activités aquatiques et nautiques

· Natation

· Voile

· Kayak

· Aviron 

·  …
Activités d’escalade

Activités de roule et glisse

· Ski

· Roller

· VTT

· Vélo

· …

Activités d’orientation

Activités gymniques C1-2
	Jeux de lutte / jeux d’opposition

Jeux de raquettes (tennis, badminton, tennis de table)
	Jeux traditionnels

Jeux collectifs avec ballon C2

Jeux sportifs collectifs (type
handball, basketball, football, rugby,  volleyball, …) C3

Jeux collectifs sans ballon C2

Water-polo : C3
	Danse

Activités gymniques C3

Acrosport

GRS

Cirque


Programmation annuelle : 108 h 

– modules de 8 à 10 séances (8 à 10h pour les créneaux d’après-midi et 12 à 15h) 
– 36 semaines de classe dans l’année. 
– Avoir un module dans chaque compétence. 

–Penser à inscrire les modules : Danse (avec Ouest Provence) / Equitation  / les classes de voile, de neige / les classes découverte « randonnée, cirque,…
Forfait horaire : 

· Voile 1 semaine = 15h 
· Classe de neige (5j) = 15h
