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PREFACE &

La lecture de ce livre a comblé mon golt pour les desserts, J'appartiens en effet a
la catégorie des gens qui gardent toujours de la place pour le sucré, quelles que
soient les quantités avalées, Et ['al vécu ce vovage au ceeur de la pédagogie posi-
tive comme un bangquet trés réussi,

Quand on est invité, on aime bien savoir avec qui on va diner. Audrey Akoun et
lsabelle Pailleau se présentent avec beaucoup de naturel et niont tout de suite
mise a l'aise. Ce quelles racontent, elles le pratiquent. Il semblerait que leurs
enfants soient des gens normaux, cest-a-dire quils ne ressemblent a personne
d'autre gqu'a eux-mémes et quétre leur parent est aussi sportif que détre les
parents des miens. Nous sommes donc entre nous, et ¢a, cest bien,

La table est déja mise : elles les connaissent bien, ces lieux communs sournois que
noUs avons traversés en apprenant et que nous reproduisons peut-étre malad roi-
tement auprés de nos enfants. Leurs descriptions et expériences me donnent la
sensation détre au bon endroit. Le raffinement de la vaisselle me laisse supposer
le meilleur en cuisine. Mais cette cuisine est familiale et sans chichi. Elles racontent
Bien leur tour de main et l'appétit me vient.

Car il est bon de regarder des enfants grandir au fil des pages. Pas pour étre plus
hauts, mais beaucoup plus confiants. Combien de fois aije wu les miens douter
vaillamment, mais douter tellement. Dans les marmites de ce repas, il v a des émao-
tions accueillies, du plaisi, des libérations, des couleurs et du mouvement. Parce
quesil'on cuisine avec un tout petit peu d'attention, il est interdit de sennuyer en
apprenant,
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Mais le meilleur du best du top du championnat du livre, c'est l'arbre en sucre de
la fin. Alors 14, cest la grosse claque [ Voyez-vous, je vis avec un homme qui « Mind
Map® » comme il parle, c'est-a-dire tout le temps. Mais nous n'avons jamais pris la
peine de lui demander de nous raconter a quoi ¢a lui servait. Et 13, soudain, je vois.
Qu'il v ala quelque chose qui peut tellement nous soulager. Quand je dis « nous »,
c'est vous, c'est mai, et nos enfants & tous et toutes. Avec quelgues couleurs, on
peut faire autrement. Avec de la hauteur, an peut surtout se voir plus grand.

Clest celui-la, le vrai dessert. Tellement appétissant que jai pris mes enfants sous le
bras et que nous sommes allés rencontrer Audrey et lsabelle pour nous former a
jardiner nos idées. Je ne voulais plus vivre sans cela. Jen voulais plus, de ce gateau-
|4, Pour eux, certainement, mais aussi pour moi. Car tout enfant que je ne suis plus,
Japprends a tour de bras et je crée souvent,

Je vous souhaite donc de savourer les mille saveurs de ce voyage. Pour tout de
suite, mais aussi pour tout le temps, car quel plus beau délice que de rencontrer un
monde de possibilités que jusque-la, on Mavait pas exploreé,

Florence Servan-Schreiber
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), PROLOGUE

Ce livre est le fruit d'une rencontre de mamans a 'école de leurs enfants, il v a
bientdt dix ans, Cette heureuse rencontre allait changer le cours de nos vies pro-
fessionnelles. Par le plus grand des hasards, nous exercions dans le méme domaine
des activités complémentaires. Pour I'une, psychothérapeute comportementaliste
et cognitiviste, courant fondateur de la psychologie positive, et sophrologue. Pour
l'autre, psychologue du travail et des apprentissages, formée & la gestion mentale
dAntoine de la Garanderie et 4 la thérapie familiale systémique. Mous avions en
commun une expérience denseignante et de formatrice.

Les heures dattente patiente, assises sur le banc du square, a regarder nos chéru-
bins remonter le toboggan a contresens, ont largement favorisé des discussions
meétaphysiques, philosophiques, humaoristiques, pratico-pratiques et autres mots
en-que... Ces temps d'échanges autour de nos pratiques nous ont rapidement
conduites & une réflexion plus approfondie sur l'apprentissage et la pédagogie. Et
sur la famille dans tous ses états,

Mous avans done décidé de faire cabinet commun et de signer un Pacs (profes-
sionnel bien sar ).

Lhistoire commence donc dans les allées de célébres magasins suédois ou francais,
spécialistes de 'ameublement. Slalomant entre les tables, les canapés, les poufs et
autres lampes, nous avons choisi le mobilier et décoré notre cabinet en suivant l'ex-
cellent adage : « Charité bien ordonnée commence par soi-méme. » Sachant que
nous allions passer beaucoup de temps sur notre lieu de travail, nous voulions qu'il
nous plaise avant tout. Approche égoiste mais qui ferait aussi plaisir aux patients.
En tant que patientes, nous aussi, nous détestons les salles d'attente garmnies de
vieux meubles de récup, de chaises dépareillées et des derniers Paris Match relatant
le mariage de Charles et Diana. Dans un décor pareil, votre moral est déja dans les
chaussettes avant méme d'avoir mis un pied dans le bureau du psy traditionnel.
(Toute ressemblance avec des faits et des situations existants, ou ayant existé, est
indépendante de la volonté des auteurs de ce livre, oups 1)
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Motre salle d'attente est ainsi trés gaie et apaisante a la fois. Un canapé violet et des
fauteuils orange entourent une table basse en bois blond sur lagquelle vous pouvez
trouver ce qui se fait de mieux dans le paysage des magazines et BD. Chez nous,
Clest plutdt Rock & Folk, Prerniére, Géo, et Psychologies que Biba, Voici, Gala ou Fernme
actuelle. Par golt, et pour intéresser les papas aussi.

Les parents sendorment parfois dans le canapé pendant la séance de leur en-
fant, ou révent dans cet univers chaleureux ol les stickers de libellules et poissons
volants colorés jouent a cache-cache entre les herbes hautes sur le mur.

Les gens qui ne connaissent pas notre professionnalisme doivent nous prendre
pour des folles lorsquils entendent les rires qui séchappent de nos bureaus,

De méme, il nest pas exclu que 'Aide sociale 4 l'enfance ne nous tombe dessus
larsqu'un parent dépourvu d'humaour ira se plaindre de ce que nous pranons «le
bon coup de bottin qui ne laisse pas de trace» quand les enfants sont trop nui-
sibles. Heureusement, nous prenons soin de sous-titrer nos blagues au premier
rendez-vous.

Pendant toutes ces années, nous avons ecouteé nos patients — petits et grands -
nous raconter leurs difficultés et leurs souffrances. Mous avons vu des parents
seffandrer en larmes face & leur impuissance & aider leur enfant. Mous avons été
bouleversées par certains enfants coincés dans des difficultés et tellement mal-
heureusx, se sentant tellement coupables de ne pas v arriver.

Mous nous sommes vite apergues gue les patients venaient souvent nous voir en
dernier recours. lls avaient entendu parler de nous et de notre approche différente.
Il est vrai qu'avec les années, nous nous sommes écartées de lothodoxie de ce
que nous avions appris en sortant de l'école.

Mous avons résolument choisi une approche intégrative de la psychologie et dela
peédagogie. Pourguoi senfermer dans un seul courant alors que chagque approche
offre desthéories et des outils intéressants ?

Cette maniére dexercer nous a parfois valu des prises de bec avec certains de
nos confréres qui trouvaient nos méthodes peu orthodoxes (entendez « pas assez
sérieuses »).
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Alors oui | Nous dialoguons beaucoup, nous rions, nous pleurons quelquefois, nous
pouvons nous permettre dexprimer notre colére, nous pouvons étre directives
aussi. Il nous arrive méme de faire des caling parce que nous sommes persuadées
qu'a certains moments ceux-ci sont thérapeutiques.

Fartes de toutes ces années d'expérience clinique en cabinet, dans lenseignement
traditionnel et dans l'enseignement & pédagogie différenciée, nous avons déve-
loppeé une approche globale, concréte et outillée qui prend en compte le cognitif,
l&émationnel et le somatique ; ce que nous appelons notre «approche Téte, Ceeur,
Corps».

Cette approche permet & lenfant, et & ceux qui l'accompagnent (parents, ensei-
gnants, rééducateurs. . ), de prévenir, didentifier et de corriger les difficultés et les
troubles d'apprentissage et du comportement.

Mous accompagnons sérieusement, et avec légéreté et humour, les enfants et
adolescents pour les aider a trouver du sens & leur travail scolaire, a trouver leurs
propres meéthodes dapprentissage afin quils mettent en ceuvre des stratégies
cognitives et affectives adaptées.

Lenfant faisant partie intégrante de son systéme familial, nous prenons en charge
également les parents tant désireux de mieux comprendre les interactions avec
leur(s) enfantis) et de réfléchir sur les conduites & tenir.

Et comme 'enfant fait également partie d'un systéme social, scolaire, nous formons
réguliererment des enseignants, des accompagnateurs, des régducateurs a une
Pédagogie positive®, ludique et innovante qui favorise une relation saine a l'ap-
prentissage pour leurs éléves et pour eux-mémes.

A chaque étape de son parcours, dans chaque lieu de son développement, &
chaque maoment impartant de son histoire, nous pensons quiil est impaortant que,
dés le début, l'enfant se forge une image positive de lui-méme pour quil se déve-
loppe harmonieuse ment,

e G-
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&
INTRODUCTION

Lobjet de ce livre est de partager avec vous notre réflexion surl'apprentissage et la
peédagogie, mais aussi notre expérience de mamans et de professionnelles,

Mous comptabilisons, 8 nous deux, sept enfants dgés de 1 an a 19 ans. Vious ima-
ginez bien que statistiqguement, nous en avons vu de toutes les couleurs. Entre les
maux de ventre quiempéchent d'aller & 'école, les crises d hystérie au moment des
devairs, les sauts de classe ou les redoublements, les choix d'arientation différents
(CAP Patisserie et prépamaths/physique. ), nous avons accumulé une expérience
qui nous est a la fois personnelle et typigue de celle que vit la majorité des parents
dumaonde entier. Exception faite du petit dernier qui mest pas encore concerné par
la question des apprentissages scolaires, Cependant, nous 'avons a lceil caron ne
sait pas ce qulil nous prépare,

En tant que professionnelles, nous entendons souvent les gens nous dire @ «Oh
bah, vous, avec votre métier, vous ne devez pas avoir de problémes avec vos en-
fants.» Comme si, par le miracle de notre métier, nos enfants étaient tous premiers
de la classe, que nous ne criions jamais et restions cools en toutes circonstances.
Siseulement. ..

Au risgue den décevoir certains, nous accumulons aussi les «grossess et les
«petites » bétises de parents gue nous considérons comme faisant partie de lex-
périence parentale. Les parents de nos patients savent bien que nous ne nous
génons pas pour partager quelques exemples & valeur thérapeutique.

Avec ce livre, nous voulons donner des pistes pour tenter autre chose en matiére
deducation et de pédagogie. Mous sommes nourries de lectures, de conférences,
de formations en psychologie positive que nous avons largement expérimentées
dans l'enseignement, dans |la prise en charge des patients et dans nos familles.
Mous avons imaginé une pédagogie positive a la frangalse que nous voulons
partager avec vous,

[=]
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Mous allons partir d'un état des lieux, pas franchement folichon (chapitres 1 a 3),
POUr vous emmener avec nous a la découverte d'une autre voie, celle de la Péda-
gogie positive® qui, a linstar de la psychologie positive®, sintéresse aux conditions
favorisant le bien-étre de 18léve dans une vision globale de ses besoins, ce que
nous avons appelé notre approche Téte, Coeur, Corps, Cest-a-dire cognitive, émo-
tionnelle, relationnelle et physique (chapitres 4 4 &). Cette approche met l'accent
sur la fagon dont tous les intervenants (parents, enseignants, éducateurs), l'envi-
ronnement d'apprentissage (a la maison ou a lécole) et les méthodes d'appren-
tissage, contribuent au bien-étre et & l'gpanouissement harmonieux des enfants
(chapitres 7 a 9).

Ce livre s'adresse donc avous, parents, qui essayez de faire de votre mieux pour vos
enfants, avec toute votre énergie et avec tout votre coeur,

Ce livre s'adresse également a vous, enseignants et accompagnants, qui essayez
de faire de votre mieux pour les enfants qui vous sont confiés, avec toute votre
énergie et avec tout votre coeur,

Afin que vous noubliiez jamais que lorsque vous avez vu votre bambin vous sou-
rire pour la premiere fois, vous étiez alors persuadé gu'il était le plus beau bébé du
mande, vaire de tout l'univers. Bt que quand vous l'avez vu tomber cent cingquante-
neuf fois avant quil ne fasse ses premiers vrais pas, 8 aucun moment vous n'avez
douté du fait quily arriverait.

<3
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Premiére partie

UAPPRENTISSAGE
DANS TOUS SES ETATS




UN ETAT DES LIEUX
PAS FOLICHON

I-- Un systéme de pression descendante dent novs -I
faisons teus [es frais.
* La réussite scolaire d [a premiére place des
précccupations parentfales.

L- Cette réussite scefaire a vn prix, ,J

Mous rencontrons de plus en plus de parents angoissés quant a lavenir de leurs
enfants. Pire, nous constatons que les demandes de consultation concernent des
enfants de plus en plus jeunes, parfois dés la maternelle ! 1 nest pas rare dentendre
des parents complétement affolés et démunis larsque leur enfant au CP ne sait pas
lire couramment quand arrivent les vacances de MNoél.

Une pression descendante

Les parents sont souvent confrontés aux difficultés croissantes dans le monde
professionnel. Surcharge de travail, organisation du travail parfois délirante, envi-
ronnement hostile, pression en termes de résultats, d'échéances, etc, sont autant
deléments qui font peser une pression négative sur les adultes. Cuand il nest pas
question de chomage et dinsécurité sociale. .

Les ad ultes rameénent, inconsdemment, cette pression dans la sphére familiale. Car
ilest bien illusoire de croire que nous laissons nos problémes et nos angoisses au
vestiaire |

Dans un environnement de travail oU les personnes ont de moins en moins im-
pression d'avoir la main sur leur activité, et ol elles perdent parfois le sens de leur
action, nous observons que le contrale se renforce dans la sphére privée, notam-

APPREND RE AVEC LA PEDAGOGIE POSITWE



ment avec une pression sur le travail scolaire des enfants et une attente de réussite
élevee,

Les enseignants aussi subissent cette pression descendante. Ils sont investis, par
la société et par les parents, de la mission, & combien difficile, d'aider les éléves &
acquérir des connaissances et des compétences qui leur permettront de sinse-
rer professionnellement & l'issue du parcours, d'une vingtaine d'années masximum,
qui va de la maternelle jusquaux diplomes de fin d'études. |ls subissent a double
titre la pression descendante aussi bien a un niveau professionnel que personnel.
En tant que professionnels d'abord, en termes d'objectifs avec une responsabilité
énorme sur les épaules et en termes de moyens avec des classes surchargées et un
mangue de moyens matériels, Et sur un plan plus personnel ensuite, car la réussite
ou l'échec de leurs éléves vient les atteindre au plus profond de leur confiance dans
leurs capacités d'enseignant.

Mous retrouvans les mémes éléments de pression transposeés aux apprentissages
scolaires @ surcharge de travail ou d'activités, obligation de bons résultats, rapidité
d'ingestion des connaissances, perfectionnisme, etc. Cette pression descendante a
un effet pervers : elle crée chez les parents des attentes démesurées envers leurs
« bambins » adorés qui deviennent des objets de souffrance et d'inquigtudes pa-
rentales dés lors quils ne satisfont pas & ces exigences,

Mous vous avions annoncé que ce n'était pas folichon, non 7 Bon, on continue
quand méme ? Trés bien, c'est parti |

T
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La réussite scolaire a tout prix

La réussite scolaire occupe la premiere place des préoccupations parentales.

Ma mére, y'a que les notes qui l'intéressent

Fanny, 17 ans, vient consulter avec sa mére, Aprés une 1™ 5, trés

difficile psychologiquement pour elle, elle redouble en 1™ STIDD

(Sciences et Technologie de [ndustrie et du Développement
Durahle) car elle veut étre architecte, Réunion de crise au sommet,
au cabinet car Fanny attend ses 18 ans pour partir de chez elle tant elle ne
supporte plus les disputes continuelles avec sa meére. Quand nous deman-
cons & Fanny ce qui 'énerve le plus, elle répond : <« Ouais mais j'en peux plus,
ya gu'un truc gui 'intéresse, c'est ['école et mes notes, moi, elle en a rien &
f.. » Quand nous demandons a |a mére, elle reconnait son inquiétude et ses
angoisses duant a avenir de sa file, redoublante précise-t-elle, et que de ce
fait, elle controle, vérifie et met la pression sur [école. Elle déplore, elle aussi,
due |a question de ['école prenne toute la place dans leur relation au detriment
dune complicité mére-file.

La situation deFanny etsa mére nest pas un cas isolé, loin sen faut. |l ne se passe pas
une journée sans que nous entendions ces précccupations dans notre pratigue.

A quoi correspoand cette réussite scolaire tant convaitée 7 Pour tenter de répondre
& cette question, faites |es exercices qui suivent.

Petite expérience a faire en famille (suivant [age
des enfants bien sdr)

Quelle difference faites-vous entre réussir sa vie ou réussir
dans la vie ?

Vous avez deux heures et on ne copie pas sur le voisin (humour).

1
]
!
1
1
]
]
1
I
e
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Seconde petite expérience a faire en famille (suivant [dge
des enfants bien s(ir)

La réussite scolaire est-elle proportionnelle a [inteligence ?

Comment mesure-t-on cette réussite ? Avec les notes, ou avec I'épanouis-
sement et le plaisir au travail ?

Vous avez encore deux heures, et inutile de faire semblant de travailler,
nous vous avons a ['eeil (humeur his),

- — e = o o wm = = = E == o

r

Bon, nous vous laissons réfléchir et de toute facon, vous trouverez des réponses
4 ces questions un peud plus loin dans 'ouvrage (mais contrairement au livre dont
vous étes le héros, nous ne vous dirons pas a quelle page, de maniére & étre stires
que vous lisiez toute notre prose).

Cette réussite scolaire a un prix. Eh oui, dans la vie, toute chose a un prix (& part
peut-étre les merveilleus colliers de pate de la féte des meres qui sont inesti-
mables). La réussite scolaire néchappe pas a la régle.

¥* Un colt financier

La réussite scolaire a un colt financier, En 2011, l'nstitut international de planifica-
tion de l'éducation de I'Unesco a publié une étude de Mark Bray intitulée « Lombre
du systéme éducatifs, Dans cette étude, lauteur révéle que malgré une légére
baisse d'activité dans le secteur du soutien scolaire privé, due & la crise depuis 2008,
la France reste l'une des championnes du soutien scolaire privé en Europe avec
plus de 2 milliards deuros de chiffre d'affaires. Viennent derriére elle IAllemagne
favec 1 milliard), la Gréce d'avant la crise favec 950 millions), 'Espagne et ['ltalie ex
aequo (avec 450 millions.).

Mark Bray indique que les états d'Europe du Mord, dont la Finlande, « paraissent
les moins affectés par ce phénomeéne, Ces pays assurent, en effet, un service de
qualité dans l'enseignement public qui semble satisfaire largement les attentes des
familles » Vous comprendrez pourquol au chapitre 9 quand nous parlerons de ['uti-
lisation de certains outils d'apprentissage (voir page 172).

T
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A linverse, en Europe occidentale et natamment en France, «la compétition im-
posée par la société, la course aux résultats scolaires, la préparation intensive aux
examens et la pression transmise aux familles ainsi qu'aux enfants ont davantage
contribué a lexpansion d'une éducation paralléle s,

Bien qu'il y ait une défiscalisation & hauteur de 50 % des sommes engagées par
les parents, le soutien scolaire reste un poste non négligeable dans le budget des
familles. Quid des familles qui m'ont pas les moyens ?

Dans le méme temps, le nombre des demandes de consultation chez un spécia-
liste (orthophoniste, pédopsychiatre, psychologue, psychomotricien, grapho-
thérapeute, etc.) est en augmentation croissante,

La pression croissante autour de la réussite scolaire renforce les parents désempa-
rés dans idée quils vont pouvair trouver une recette miracle. Au moindre trouble
observé, certains enseignants dirigent de plus en plus les parents vers des solu-
tions extérieures a I'école. « Vous devriez peut-&tre aller consulter » est une phrase
qui est soit pronancée, soit tellement induite, que les parents en quéte de solu-
tions se précipitent pour prendre rendez-vous. Loin de nous lidée dincriminer les
enseignants. En effet, la disparition des réseaux d'aide (RASED) a contribué a les
laisser démunis face aux solutions & proposer en interne,

Avec tout ce qu'on dépense pour taider, tu as inté-
rét a avoir des bonnes notes !

Alisa est venue en consultation accompagnée par sa grand-mére
dui s'occupe d'elle le mercredi Nous suivons |a petite-fille car elle

est trés stressée et perd ses moyens pendant les contrdles. Au mo-
ment de payer, la grand-mére lance un < Ehbien. ce n'est pas donné | De mon
temps {expressicrn souvent employée a partir d'un certain age], on nemmenait
les enfants chez le psy que pour des problémes graves et pas pour des histoires

décole... >
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Mous sommes les premiéres & reconnaitre ce phénomeéne actuel. Comme nous
[&crivions précédemment, depuis une dizaine dannées, nous Notons une aug-
mentation croissante de demandes de consultation pour des difficultés liées direc-
ternent ou indirectement au travail scolaire et concermant des enfants de plus en
plus jeunes.

Mous attirons votre attention sur le fait que l'augmentation du prix investi dans la
réussite scolaire des enfants a pour effet pervers l'attente d'un retour sur investis-
sement. Mous entendons malheureusement fréquemment des parents dire & leur
enfant : « Avec tout ce que nous dépensons pour t'aider, tas intérét a avoir de
bonnes notes et a réussir brillamment ton examen. » Aje | Aje | Aje |

Motre propos, ich, nest pas de culpabiliser les parents qui l'ont déja dit ou déja pen-
sé. |ls ne sont pas fautifs. Leur réaction n'est autre que la conséquence logique de
la perversité du systéme qui, au bout du compte, rajoute encore plus de pression
sur les parents et leurs enfants.

¥ Un colt psychique et somatique

MNous observons que la course & la réussite scolaire entraine aussi des souffrances
psychigues et somatiques. La plupart des enfants qui viennent consulter pour un
« prabléme décale » présente un ou plusieurs des symptames ci-dessous

O troubles du sommeil, O peur de lechec,
O troublesde la mémoire, OTIC et TOC,
Oinhibition, O troubles du comportement

Oitrac, perte des moyens lagressivité, troubles alimentaires),

O maux en tous genres, O conduites déviantes,

O angoisses diverses, O dépression.

O *
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Mous précisons gue cette liste rest pas exhaustive et n'a pas de valeur dauto-
diagnostic. En effet, les troubles mentionnés ne sont pas exclusivernent caractéris-
tiques des difficultés scolaires. Sivotre enfant présente un ou plusieurs symptames,
nous vous invitons & consulter un meédecin, un pédopsychiatre ou un psychologue
(en fonction des troubles) qui saura vous orienter ou vous rassurer.

Mais quid du plaisir d'apprendre 7 De la curiosité 7 Des talents ? Des passions ?

Mous terminons notre état des lieux, pas folichon, par ces petites questions ou-
vertes que nous vous invitons a laisser tourner dans votre téte et qui trouveront

une réponse, la votre, au fil de la lecture de ce livre,

&
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LA CHASSE
AUX' MYTHES

r 1

* Uapprentissage : une cofenie de mythes et avtres
croyances d [a vie trés trés fengue (trop fongue 7).
* Levr tordre [e cov pour renfrer de plain-pied dans

Lu ne Pédugogie positive®, _.I

Avant d'aborder la question de 'apprentissage d'un point de vue pratique, il nous
semble important de mettre un sérieux coup de pied dans la fourmiliére géante des
mythes limitants, inhibants, normatifs, anxiogeénes. .. et nous arrétons la la longue

liste des qualificatifs,

Commencons donc par secouer la termitiére et faisons tomber une a une les
croyances les plus tenaces !

Cawvous dit quelque chose ?
On n’a rien sans rien !

Il faut seuvffrir pour tre infelligenf[e), poul y arriver..

C’est trop facile, c'est pas normal ! ‘
Mon enfant est feignant. I faut fravailler beaucoup.

[| faut s'habitver a « |a wrale wie »,

Pour reussir, il taut etre motive

,

On est doué ou on n'est pas doué !

- | - r Ve \
Cais un effort ! Mets 1a gomme

o
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Mythe n°1: Onn'ariensans rien...

Pour peu que l'on ait connu un systéme éducatif a la dure, et méme sans 'avoir
vécu, nous baignons dans une tradition judéo-chrétienne a la frangaise qui repose
sur la souffrance, la culpabilité, le devoir. Rappelons que le mot travail vient de tri-
palium, abjet de tarture du Moyen-Age. Edifiant, non 7 C'est pourgual, nous avons
trop souvent tendance a penser, en tant que parent, qu'il faut souffrir pour. .. étre
belle, réussir, y arriver (barrer les mentions inutiles ).

Ce discours éducatif semble daté, mais il persiste encore des croyances du genre
« QN M'a fen sans rien », « mieux vaut les habituer a souffrir maintenant parce que
plus tard lemployeur ne leur fera pas de cadeaux », « si on réussit sans effort, ca n'a
pas de valeur », « on ne gagne pas son pain sur le dos », etc,

Eh bien, méme si cela semble évident, ce que nous en disons cest que ce discours
niest qu'une crayance qui m'ade valeur que parce que nausy croyans. Elémentaire,
man cher Watson | En effet, les connaissances neurophysiologiques démontrent
clairement que le message délivré va conditionner la maniére dont nous perce-
vons le monde et notre rapport au travail, || va avoir des conséquences sur notre
comportement et notre réalité, 5i je crois gqu'il faut souffrir pour apprendre, ily ade
fortes chances que je menferme (ou que jenferme mon enfant) dans un schéma
dans lequel les apprentissages seront longs et difficiles,

A ce titre, lexpérience d'Oak School (leffet Pygmalion) mise en ceuvre par le psy-
chologue américain Robert Rosenthal® et la directrice d'école Leonore lacobson®
est tout a fait édifiante.

<3
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L’effet Pygmalion

Robert Rosenthal, psychologue américain né en 1933, a découvert leffat
Pygmalion en réalisant I'expérience suivante,

Aprés avoir constitué deux échantillons de rats totalement au hasard, il

informe un groupe de six étudiants que le groupe n® 1 comprend six rats
sélectionnés d'une maniére extrémement sévére. On deit donc sattendre a des
résultats exceptionnals de la part de ces animaux.

Il signale ensulte 4 six autres étudiants que le groupe des six rats n° 2 ma rien dexcep-
tionnal et gue, pour des causas génétigues, il est fort probable que ces rats auront
du mal & trouver leur chemin dans le labyrinthe. Les résultats confirment trés large-
ment les prédictions fantaisistes effectuges par Rosenthal @ certains rats du groupe
n® 2 ne guittent méme pas la ligne de départ.

Aprés analyse, il avere gue les étudiants qui croyalent gue leurs rats étaient particu-
ligrermant intelligents leur ont manifesté de la sympathie, de la chaleur, de lamitié ;
inversemant, les etudiants qui croyaient que leurs rats étaient stupides ne les ont pas
entourés d'autant d'affection.

Lexpérience ast ensuite retantée avec des enfants, 8 Oak School, San Francisco, aux
Etats-Unis, par Rosenthal et Jacobson, mais en jouant uniguement sur les attentes
favorables des maitres.

Dorénavant, Rosenthal et Jacobson savent guils peuvent jouer avac le discours. Il
choisissent, pour leurexpérience, unguartier pauvre, délaissé par les politigues et ol
habite un nombre important de familles immigrées vivant dans des conditions trés
difficiles. lls se présentent dans une école de ce guartier et prétendent gu'ils dirigent
une vaste tude a Harvard sur I'closion tardive des éléves,

Rosenthal et Jacobson font passer un test de QI a lensemble des &léves, puis sar-
rangent pour que les enseignants prennent connaissance des résulftats gu'ils ont
préalablement trongués (20 % des &léves se sontvus attribuer un résultat surévalué).
Ala fin de I'année, Rosenthal et Jacobson font repasser le test de QI aux éléwves,

Le rsultat de l'expérience démontra qu'une année aprés le premier tast, les 20 %
des éléves aux résultats surévalués se sont comportés comme les souris du premier
groupea:ilsont améliomd de 5 4 plusde 25 points leurs performances au test dintelli-
gence. Bt ce, grace au regard guont pu portar les enseignants sur eux.

Source - d'aprésWikipédia.
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Cette expérience démontre que les performances d'un éléve sont directement
liges aux attentes de 'adulte sur cet éléve et au regard qu'il va porter dés lors sur | ui,

51 je crois que l'apprentissage est un processus naturel de développement dans
lequel I'on passe par des étapes d'essal, d'erreur, de blocage, de déblocage, d'ajus-
terments et que nous linscrivons dans un prajet & long terme, je vais aborder ces
étapes plus sereinement et mettre en ceuvre des moyens favorables 4 son accom-
plisserment, étape aprés étape. Ce projet va jusqu'a la fin du déweloppement neu-
rophysiologique de l'enfant, soit erviron autour de lavingtaine, parfois 45 ans pour
les hommes @, Sachant que l'apprentissage ne sarréte pas a la porte de lécole,
nous allons encourager notre enfant & devenir un découvreur. Nous apprencns
toute notre vie | Bonne nouvelle, non ?

Petit instant de réflexion rétrospective

Lorsque wvotre chérvbin a appris 4 marcher, et
que vous |'aveZ vu tomber de nombrevses feis,
vous ftes-vous dit L & Oh, |4, |4, ga va &tre tres
trés dur. Je pense méme qu'il n'y arrivera jamais,
clest fichu ! » ?

Mous ne jouons pas les candides pour autant. Lorsque l'on regarde la réalité du
maonde du travail aujourd'hui, on ne peut pas écarter le fait quelle est devenue
difficile (pression, stress, incertitudes quant & l'avenir, etc).

Doit-on, néanmoins, habituer les enfants trés tot a souffrir et leur faire porter une
pression dont les conséguences seront du mauvais stress et une perte de confiance
en soi qui va les fragiliser ¥ Ou, doit-on, au contraire se dire que pour étre préparé
a affronter plus tard des épreuves difficiles, il vaut mieux les avoir outillés, avoir
renforcé leur estime d'eux-mémes et la confiance en leurs capacités pour les aider
4 devenir des adultes mieux armés et responsables de leur bien-étre ?

-26
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Mythe n° 2 : Dans notre famille,
on est/on n'est pas...

Parmi les autres croyvances qui ont la vie dure, l'on retrouve les croyances génético-
familiales du genre « chez nous, on n'a pas la bosse des maths » ou « de toute facon,
on est doué au on ne l'est pas », mais aussi en version positive « chez nous, on est
tous super sportifs » ou « on est super doués en langues » Mous sommes persua-
dées que vous en trouverez facilement d'autres.

Méme si cette crovance est intéressante en ce quelle renforce 'appartenance a
une filiation ou a des liens familiaux, elle est pour le moins trés enfermante car elle
autorise peu a se démarguer du groupe.

Quand la croyance est négative, elle enferme dans un schéma d'échec mais
lorsguelle est positive, elle enferme tout autant. Chacun se retrouve alors piége
dans un schéma dobligation de réussite qui peut étre trés culpabilisant sil n'y
arrive pas,

Ces croyances laissent peu de place 4 ['émergence des talents propres 4 chacun et
ne laissent pas lopportunité de les cultiver.

Petit exercice 4 propos de vos croyances
familiales
Pour vous amuser, faites la liste de toutes les croyances

familizles en commengant par <« chez nous, on est.. >, puis
< chez nous, on nest pas... >», et aussi <« chez nous, onfait... », ete,

I
L
i
I
L
I
i
I
!
i
-

o
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Mythe n° 3 : Je sais/je sais pas...

Mous rencontrons beaucoup denfants, d'adolescents mais aussi d'adultes qui
fonctionnent avec ce que nous appelons la « pensée magique », Lorsgue nous
pOsons une question, ils vont ouvrir le petit tiroir dans leur téte, 5ila réponse y est,
tout va bien |En revanche, si le tiroir est vide, catastrophe | Mous avons alors droit &
un « je ne sais pas » qui tombe comme la guillotine sur la téte de Marie-Antoinette,
c'est-a-dire sans possibilité de recoller les morceaux (nous présentons Nos excuses
a la famille de Marie-Antoinette pour cet exemple parlant, mais qui peut réveiller
de vieilles blessures).

Encore une fois, ce fonctionnement est un automatisme acquis qui est la consé-
quence directe de lobligation de réussite immédiate.

Le « je ne sais pas» est caractéristigue de la peur de se tromper. Qui n'a pas en téte
une petite remarque délicieusement encourageante d'un adulte disant @ « 5i c'est
pour dire des aneries, tu ferais mieux de te taire » ; remarque qui donne une envie
folle de retenter sa chance, non 7

Lenfant qui est dans la pensée magique n'a pas encore tordu le cou a la « toute-
puissance » caractéristique du petit enfant. Dés lors, il ne supporte pas le temps de
suspension [ecart entre le « je ne sais pas (encore) » et le « je sais ») qui engendre
une frustration gu'il va apprendre a supporter a mesure gu'il grandit.

Astuce

Comment se réconcilier avec |e femps de
réflexion ? Lorsque votre enfant vous répend
dv fac av fac vn « je ne sais pas », propesez-
lui la phrase svivante : « Pose |a ques‘fion a
ten cerveav ef attends qv'il
te répende. 5'i| te plait, ne |e brusque pas,
il n'aime pas ¢a. »
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Mythe n° 4 : Je suis fort(e)/nul(le) ;
J'aime/j'aime pas...

Jules, CM1, annonce figrement :« Moi, je suis trop fort en fractions. D'ailleurs, j'adore
les maths. Mais j'aime pas le frangais, 'y arrive pas.»

Que nous dit Jules ? Quiil est persuadé d'avoir la science infuse en maths et que le
francais est faché avec lui?

Jules aimerait-il autant les maths sil 'y arrivait pas 7 Pas sar. En revanche, si les
notes de Jules augmentaient en francais, nous sommes sdres, pour l'avoir observé
de nombreuses fois, que Jules se mettrait 4 aimer le francais.

Mous ravons jamais entendu un patient nous dire @« Je suis le premier de la classe
enmaths et je déteste cette matiére. » Au mieux, on peut exceller dans un domaine
qui nous laisse indifférent,

Concermnant le « j'aime/j'aime pas », nous postulons quil s'agit, également, d'une
stratégie d'évitement qui permet de rationaliser la douleur de ne pas vy arriver. En
général, on aime ce que l'on réussit bien et ona beaucoup plus de mal 4 aimer les
matieres ol lon nest jamais en réussite,

Mythe n° 5: Je peux faire plusieurs
choses a la fois...

Comme le rappelait Christophe Plottard dans « Gare au multitasking » (voir biblio-
graphie, page 192) : « Le mélange de plusieurs activités simultanées porte un nom
le multitasking. En francais, le multitache. Un phénoméne lié au développement
des nouvelles technologies, augquel tout le monde semble s@tre accoutumé, »

Aujourd'hui, le phénomeéne sest accentué et il est courant de voir des ados faire
leurs devoirs en surfant sur Facebook tout en envoyant des SMS avec uncasque sur
les oreilles pour écouter leur musique.

Ern 2009, le professeur Earl Miller, spécialiste en neurologie au Massachusetts Ins-
titute of Technology, a démontré dans ses travaux de recherche que le cerveau
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hurmain est incapable de gérerefficacement plusieurschoses ala fois. || ne peut que
passer d'une tache a l'autre avec plus ou moins d'efforts et defficacité. Le « multi-
tache » demande beaucoup plus d'efforts au cerveau que de traiter, les unes aprés
les autres, les différentes taches du guotidien. Chez certains enfants, il a également
souligné que cette pratique risquait dentrainer des difficultés d'apprentissage.

Le fonctionnement « multitiche » favorise la flexibilité du cerveau, et son entrai-
nement, ce qui pedt &tre un atout dans certaines taches, mais entrave le dévelop-
pement de la persévérance : commencer une tache et aller jusqu'au bout. Or, la
persévérance est un des piliers essentiels de 'apprentissage et du travail en géné-
ral. On termine ce que l'on a commenceé | Sauf le pudding de Tata leanine sl nest
pas bon,

Cas pratique : Benjamin, 13 ans

Benjamin, 13 ans, pense quil peut facilkement faire plusieurs
choses en méme temps : « Moi, je peux faire les exercices de
maths, tout en regardant les nouvelles des copains sur Facebook

et en jouant 4 Paf le chien parce due ca me détend. > Or, les bons
résultats ne sont pas au rendez-vous pour Benjamin.

P R —— |

Ded vient, & Benjamin, limpression qu'l peut faire plusieurs choses en méme
temps ? La réponse vient certainement de licée que « je fais des choses qui
me font plaisir mais je travaile en méme temps >,

L

"
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Leffort est dilué au milieu dactivités plus sympathiques, ce qui donne bonne
conscience et lillusion de bien travailler en sappuyant sur la croyance que lon
peut faire plusieurs choses a la fois. Le « clest bon, je gére » est censé rassurer ['in-
quigtude des parents, quoigue, et le « tout le monde fait comme ¢a » finalise la
démanstration. Sans compter cewx qui gioutent des« ¢a m'aide & me concentrer»
que nous entendons trés souvent.

|
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En effet, certains enfants ou certains adultes peuvent éprouver le besoin d'avoir
une source extérieure (musique, télévision en bruit de fond) qui leur permet de
mieux se concentrer surla tache a accomplir, 5i tant est que la tache a effectuer ne
demande pas de mémarisation, mais aussi que la source extérieure ne demande
pas aucerveau un traiterment particulier, en brouhaha de fond, pourquoei pas. Donc,
OK pour le temps des exercices, mais pas pour la mémaorisation des lecons.

Astuce

Il existe des musiques qui faverisent
|a concentratien av fravail. Parmi |es
précursevrs, mais ils n'étaient pas av courant 4
I'époque, les concertos de J.-5. Bach, construits
survne sfructure alporithmique, sont trés
aidants peur |a coencentrafion. Les morceaux de
W. A. Mezart sentf, evx, un vrai booster de créafivité. /|
exisfe avssi les CD de Steven Halpern, infifulés Music
for ﬁccefﬂraﬁn(? Lea r'.var'.va‘:gt1 qui1 mis en I’hu.siclue de fend,
mebilisent nes capacités ccgnifives.

o
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Mythe n° 6 : Je n'ai pas de mémoire...

Que l'on soit petit ou grand, les crovances sur la mémaoire sont nombreuses,
Mémoire de poisson rouge, mémaire d'éléphant, mémoire sélective, mémaoire a
trous. .. toutes ces croyances relévent d'un mangue dinformations sur le fonction-
nement réel du cerveau, Explorons deux mythes éternels.

* Mémuoire de poisson rouge ou meémoire
d'éléephant ?

Aaron, éléve de CMZ, se compare a Dori, petit poisson sans meémaoire, du dessin
animé Nermo, D'ailleurs, ne dit-on pas avoir une mémaoire de poisson rouge 7 1| est
persuadeé qu'il est incapable de se souvenir de ses legcans, voire de la consigne de
lenseignant, alors quil a lmpression de faire des efforts pour apprendre,

Comme de nombreux enfants, et adultes d'ailleurs, nous observons une mécon-
naissance du fonctionnement du processus de meémaorisation qui conduit & des
croyances limitantes. Or, & moins quil y ait des troubles importants ayant entraing
des lésions irréversibles, chacun peut apprendre a maobiliser sa mémaoire et méme
la développer au-dela de toute attente. « Veers I'univers et au-dela », comme le dit
natre copain Buzz I'Eclair |

mMéme les enfants présentant des troubles dyslexiques, qui ant souvent des diffi-
cultés de mémaoire de travail, peuvent étre trés bien rééduqués dans le cadre d'une
prise en charge en orthophonie.

De l'autre coté, il existe les champions de la mémaoire qui clament haut et fort guils
ont « une meémaire déléphant ». Les « C'est bon, [ai pas besoind'apprendre, j'ai tout
érouté et jai tout retenu de ce gqu'a dit le prof s, Quelle belle illusion |

Les petits innacents ne savent pas qu'ils niont utilisé que leur mémaire de travail,
trés performante, mais que s'ils ne font rien de plus, les informations disparaitront
peu a peu pour laisser de la place a d'autres plus récentes,

Mous verrons au chapitre 8 sur le Mind Mapping comment fonctionne notre mé-
moire et comment recevoir le triple A de la mémoire (voir page 137).

[=]
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* Le mystére de la mémoire sélective

Quand nous demandons a nos patients sils pensent avoir une bonne mémaire, [a
réponse est invariablerment : « ca dépend pour quoi. » Etils ont raison | Mais ce nest
pas une fatalité,

En effet, le processus de mémarisation dépend de plusieurs facteurs
O lintérét,
O la motivation,
O le projet de mémaorisation,
O le niveau de difficulté,

O létat physique et émotionnel.

Motre meémaoire peut donc facilement étre mobilisée si l'on prend en compte ces
différents facteurs,

Par exemple, si je me dis que je déteste ['histoire-géo, il v a de fortes chances
que je ne sols pas motivé pour apprendre la lecon puisque je 'y ai pas d'intérét,
En revanche, si je déplace mon projet de mémorisation sur l'objectif de pouvoir
récuperer les connaissances le jour du contrdle par exemple, alors je vais pouvoir
mobiliser ma mémaoire. Que l'objectif soit d'avoir une bonne note, de rassurer mes
parents, d'avoir l'autorisation de sortir ou de passer dans la classe supérieure, etc.,
cela importe peuw. Ladage « la fin justifie les moyens » prend une connotation
positive dans ce cas-la.

En conclusion, sachons reconnaitre les mythes qui nous empoisonnent la vie et
bloquent notre confiance dans notre capacité d'apprendre | Bt continuons & che-
miner dans le livre fort intéressant que vous avez entre les mains pour découvrir
comment apprendre autrement avec la Pédagogie positive®,
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APPRENDRE C'EST...?

A

= Apprendre, c'est découvrir.
« Apprendre, c’est apprendre d vivre avec [es avfres.

* Apprendre autrement avec [a Pédagogie positive®,
c'est apprendre avec sa téte, son ceevr et son cotps.

J

Quand on demande aux enfants ce que signifie apprendre, les réponses varient
selon l'age. Les enfants en age primaire répondent en général @ « cest apprendre
par coeur », c'est-a-dire mémaoriser. Au collége, ils répondent plutdt « apprendre,
cest long !» dans un profond soupir qui traduit bien leur longue expérience de
terrain. Les lycéens, guant a eux, lancent un « ciest chiant | » qui coupe court a toute
réflexion surle sujet.

5ilon pose la méme question & leurs parents, la réponse différe grandement par
un « cest merveilleux | », « c'est impartant pour ton avenir | » et autres considéra-
tions parentalement correctes qui prouvent qu'ils ont oublié (ou font semblant
doublier) quils ont dit la méme chose que leurs chers bambins aux mémes ages.
Mais on leur pardonne ; leurs enfants, pas str !

Apprendre, c'est découvrir :
Oui, mais découvrir quaoi ?

Alecole c'est découvrir des savoirs académigues, des contenus, des savair-faire gui
ont pour abjectif lacquisition d'un socle commun de connaissances et de compe-
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tences qui feront l'objet d&valuations constantes. Le livret de compétences et de
connaissances sanctionne d'ailleurs le processus de découverte (dans lidéal. .. car
en pratique, tout ceci est souvent source de stress pour les enseignants, pour les
parents et pour les enfants 1).

Quid du plaisir dapprendre 7 De la curiosité 7 De l'appétit 7 Des autres apprentis-
sages ? Car apprendre, c'est aussi apprendre la vie.

Ken Robinson® explique que notre systéme éducatif est fondé sur la notion d'apti-
tude académique. La raison en est gue ce systéme a été inventé a une épogue ol
il r'y avait pas denseignement public et ol l'urgence était de satisfaire aux besoins
d'industrialisation. Ce systéme repose donc sur deux principes @ 'utilité (productive)
dans le travail et la capacité a répondre aux exigences académiques (créées par
les universitaires & leur image). A l'instar du monde entier, en France, les matiéres
scientifiques arrivent en téte, puis le francais, I'histoire-géographie et les langues et,
en bons derniers, les Arts et le sport. Ce qui signifie donc qu'il existe une hiérarchie
dans les apprentissages.

Et clest ainsi gque, la plupart du temps, seuls les éléves qui réussissent dans les ma-
tieres dites « nobles » sont valorisés car leurs compétences leur seront utiles pour
trouver un travail,

L'écale dewrait fnuliours avoir
pour but d¢ denner d ses dléves

wne plﬁ'r_sannuli-fﬁ:
harmonieuse ef pas celui
d'en faire des spécialistes.

Albert Einshein
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A contrario, les éléves particulierement doués en musigue, en dessin et/ou en
sports seront découragés d'exploiter leurs talents car, cest bien connu, « tu ne vas
pas etre le prochain Picasso s,

La conséquence permicieuse de ce systéme est que les enfants, comme le rappelle
Ken Robinson, se vivent en échec dés lors quils ne répondent pas aux attentes
« académigues »,

Beaucoup de gens talentueus, brillants, créatifs, pensent qu'ils ne le sont pas car les
matiéres ou ils étaient bons a 8cole nétaient pas valorisées. Apprendre, cest aussi
apprendre qui l'on est. Avoir une vue juste de ses qualités, de ses défauts, de ses
capacités, de ses talents et de ses godts.

Si nous reprenons l'exemple de Ludo, ses gouts le portent vers le Street Art et ses
compétences sont déja avérées, || ne sagit pas la d'une lubie puisquil le pratique
tous les jours et quiil a développé de lexpérience en la matiére. Pourquoi vouloir
alors étouffer son potentiel au nom d'une pression sociale 7 Est-ce que la mére de
Pablo Picassolui a dit un jour :« Range tes dessins, cest moche, caressemble & rien,
cest pas comme ¢a que tu vas gagnerta vie ! » Nous n'en savons rien. ..

Ludo, 14 ans

Ludlo vient en consultation, & sa demande, car il cit ne pas étre

satistait de ses résultats scolaires. || termine sa troisiéme avec

une moyenne générale de 12,8 sur 20, A notre « Waouh | for-
midable ! = dencouragement, le jeune homme répond : «< Bah
non, cest pas terrible. Ce sont mes notes de sport et darts plastiques dui
rementent ma moyenne. Sinen j'ai 8 en maths | Cest pas grace au dessin due je
vais avoir |e bac, > Quand nous |ui demandens ce qu’il aimerait faire plus tard,
Ludo se referme et n'ose pas répondre, Nous insistons un peu et [a réponse est
edifiante : « Dans ['absolu, je réverais d'étre artiste dans le Street Art mais les
profs mont dit qu'il valait mieux que joublie car iln'y a pas de débouchés dans
ce domaine. De toute fagon, ils ent raison, je ne peux pas tout miser sur le des-
sin car si je me plante, je maurai rien comme vrai travail. >
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Apprendre qui l'on est, c'est pouvoir gagner assez de confiance en soi pour oser
entreprendre, tenter, essayer, prendre des risques. Ce qui ne veut pas dire étre té-
méraire et foncer téte baissée dans nimporte quelle direction au gré de ses envies.

Pour autant, la période de lenfance (et de l'adolescence) est celle ou lon peut le
plus expérimenter, se tromper, avoir le droit de changer d'avis, apprendre de ses
erreurs avant de faire des choix « définitifs » (sachant que ¢a n'est jamais définitif ).
Combien dentre vous, chers lecteurs, font le métier que vous vouliez faire lorsque
vous étiez enfant 7 Pére Noél-pompier, princesse, banguier-meécanicien, maitresse
decole, marchande de glaces, docteur des animaux, mari de Rihanna, éleveur de
triops... (Mous précisons que chacun des exemples est véridique | Mention spé-
ciale pour « mari de Rihanna ».)

5ilon accepte les réves de son enfant, sans les casser dans l'ceuf, on lui témoigne
une confiance illimitée et, surtout, on |ui offre la possibilité doser penser un projet
aussi irréaliste soit-il. Sachant qu'a six ans, il ne peut penser son projet que par le
prisme de son ervironnement, quavec ce quil a sous les yeux et dans la téte; le
champ des possibles lui est alors grand ouvert,

N

&leg emdfants
sonf comme |es
ma F n o5
cd se porftent
|

gurs yewr
parteut clest
"immense .

2]
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Trop souvent nos peurs de parents (voire notre réalisme désillusionng) viennent
ervahir les réves de notre enfant, et nous conduisent a lui imposer le projet que
NoUs NOUrRissons inconsciemment pour i,

Apprendre, c'est vivre avec les 5}’
autres

Apprendre, c'est aussi apprendre a interagir avec les autres en societé | cest respec-
ter l'ordre sodial pour garantir la sécurité physique et affective de tous. Cest donc
apprendre les régles de vie qui en découlent.

Contrairement aux discours ambiants et aux débats actuels, cet apprentissage ne
se résume pas a la famille et 4 la sphére privée de l'enfant.

Clest a 'école que l'enfant va étre le plus souvent, et le plus longtemps, confronté
a cet apprentissage. Apprendre a vivie avec les autres, apprendre des autres, dé-
velopper sa capacité a se mettre en lien et communiguer, méme avec ceux qui ne
nous sont pas immeédiatement sympathigues. Ce nest pas un apprentissage facile,
C'est méme, selon nous, le plus difficile.

Lorsque nous recevons au cabinet des enfants qui demandent « A quoi ca sert
l&cole 7 Je préfére rester chez moi, je peux apprendre sur lntermet, a la télé ou avec
marman », nous mettons toujours l'accent sur la fonction sociale de 'Bcole, comme
lieu d'apprentissage des régles de vie en société. Cest & I'école que je vais jouer,
répéter, mentrainer a devenir 'étre social qui plus tard travaillera et participera a la
vie collective.

Alacreche, et méme encore 3 la maternelle, l'accent est mis sur la socialisation car
il r'y a pas encore, ou pas encore trop, denjeu sur les apprentissages académigues,
Dés que l'enfant approche du CFP l'on bascule alors la priorité sur les apprentissages
plus scolaires et les fameux « savoir-faire » car les savoir-vivre ensemble, méme sils
sont encore présents surle papier, sont censés étre acquis,

Mous sommes malheureusement souvent témoins de la défaillance du systéme
scolaire concernant cette dimension. Aladécharge des enseignants, il semble que
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l'arganisation du travail au sein de I'Education nationale rait pas pensé les temps
de pause et de récréation comme faisant partie intégrante d'un apprentissage
social. Nos patients enseignants sont dailleurs les premiers & souffrir de ne pas
pouvoir penser et trouver d'autres alternatives. Ce qui aboutit & un cercle vicieux
ou les enfants sont souvent renvoyés & eux-meémes pour régler les conflits inter-
personnels (« la maltresse a dit qu'on doit se débrouiller tout seul =), ou punis sans
en tirer une vertu pédagogique. Comme si l'on apprenait sur le tas |

Mous sommes aussi témoins dinterprétations psychologisantes hétives (oserions-
nous dire du café du commerce) qui rejettent la faute sur les parents défaillants
qui ne savent pas éduguer leurs enfants. Ces propos engendrent de la culpabilité
chez les parents. Les fragilités, les résistances et les erreurs qui devraient étre consti-
tutives d'un apprentissage normal deviennent alors des problémes qui viennent
bloguer le processus d'un apprentissage qui est en train de se faire et ne devrait se
terminer, normalement, qu'a l'age adulte,

A quand des cours de communication, de savairvivre ensemble qui remplace-
raient des cours de morale, trop normatifs et peu incarnés ?

Quand les enseignants affirment quils ne sont pas la pour faire de l'éducation, ils
se trompent de terme.

Revenons un instant sur la signification du mot pédagogie idu grec signifiant
« direction » ou « éducation des enfants ») qui désigne l'art d¥duguer. Le terme
rassemble les méthodes et pratiques d'enseignement et d'éducation, ainsi que
toutes les qualités requises pour transmettre une connaissance, un savoir ou un
savoir-faire,

_A..
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Apprendre, c'est apprendre avec
sa téte

« Apprendre avec sa téte », ¢a fait moins peur que de dire « cognitif =,

On ne peut pas parler de Pédagogie positive® sans rendre grace aux planniers qui
nous ont précédeés et qui nous inspirent. Maria Montessori® et sa méthode dédu-
cation ouverte, Rudolf Steiner* pour son approche équilibrant les matiéres intel-
lectuelles avec les matiéres artistiques et manuelles, et également Antoine de la
Garanderie® et sa vision humaniste de I'éducation.

Larsque nous parlons d'apprendre avec sa téte, nous privilégions les apports de la
gestion mentale d'Antoine de la Garanderie®, d'abord parce que nous y sommes
formées et surtout parce que nous considérons que son approche humaniste
accompagne lenfant dans une découverte de lui-méme, lui permet de prendre
conscience de ses ressources cognitives, ressources g uil pourra sapproprier et réu-
tiliser sur le chemin de 54 réussite,

Antoine de la Garanderie a mis en lumieére cing gestes fondamentaux dans
l'acte d'apprendre. Ces cing gestes fondamentaux, s'ils sont mis en place au mo-
ment méme de l'apprentissage, permettront & l'enfant de mieux réussir ce quiil
entreprend.

O Le geste d'attention consiste a se mettre en projet de faire exister dans sa
téte, on dit aussi évoquer, ce qui va étre percu par I'un ou l'autre de nos cing
sens. Le geste d'attention se déroule en présence de ce quiest pergu, contraire-
ment au geste de mémarisation qui consiste a rappeler le souvenir pour "utili-
ser dans un futur, Un « sois attentif » ne sert a riens'il n'y a pas de projet derriére.
Lon ne peut étre attentif pour rien. On peut donc mobiliser l'attention de son
enfanten lui disant, par exemple, « regarde ce que je vais te montrer, écoute ce
que je vais te dire, golte cela pour me dire. . » Cette attention des cing sens
nécessaire a une bonne mémarisation et compréhension peut étre entrainée
de maniére ludigue.

*
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O Le geste de mémorisation consiste a faire revenir ses évocations dans le
but de les restituer d'une maniére précise. le mémaorise pour un projet précis
a court, moven ou long terme. Par exemple, je mémoaorise les mots invariables
pour les savoir toujours, Je mémarise le code d'un immeuble pour pouvoir le
refaire lorsque je devrais entrer dans limmeuble.

O Le geste de compréhension consiste a faire un aller-retour permanent entre
ce que je pergois et ce que j&vogue pour y trouver du sens, Je comprends
lorsque je peux comparer ce que je sais déja et ce que je pergois de nouveau,
Comprendre, cest prendre pour soi en redisant avec ses propres mots, ou en
dessinant ce que l'on comprend. Cest assimiler et transformer a sa fagon, 5i
votre enfant dit quil ne comprend pas, ne vous précipitez pas pour lui four-
nir une explication, mais demandez-lui plutdt ce quil a compris. Clest a partir
de ses explications que vous pourrez ajouter, compléter, modifier ce qui a été
compris,

O Le geste de réflexion ne peut étre réalisé que i les gestes d'attention, de
mémaorisation et de compréhension ont été effectués. |l consiste a aller piocher
dans ses connaissances, les notions, la régle, laloi, la théorie ou le théoréme qui
va me servir a penser la tache que je dois effectuer. Je suis a laise pour réfléchir
lorsque jai dans la téte tout ce dont ['ai besoin. Il est toujours nécessaire dinvi-
ter son enfant & prendre le temps de réfléchir avant qu'il ne se précipite dans le
« faire ». Par exemple « lis l'énoncé et prends le temps de réfléchir a ce dont tu
as besoin pour réaliser la consigne ».

OLe geste d'imagination consiste & imaginer, en partant de ce gque je connais,
des domaines cachés dont [ai l'intuition. Je dois alors aller découvrir ou inven-
ter de nouvelles pistes. Je vais donc devair me projeter dans le futur pour ima-
giner. Beaucoup denfants pensent que limagination tombe par miracle dans
leur téte (jen ai ou jen rai pas) et ne pensent pas, ou refusent parfois, a utiliser

ce quils savent pour imaginer.

.
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Antoine de la Garanderie et |a pédagogie
de la réussite

Antoine de la Garanderie, philosophe et pédagogue, a théorisé une pé-

dagogie d'apprentissage des gestes mentaux. || sestintéressé a la maniére

dont les &léves réussissent pour comprendra les chemins pris par chacun

pour flachir || a souvent comparé le travall pour réussir les actes d'apprentissage

avec ceux, physigues, d'un sportif ou d'un musicien. Son crado : « chague enfant
possade les chances de sa réussite scolaire. =

Il disait : « Les gestes mentaux, comme ceux du vicloniste, du joueur de tennis, de
I'ébéniste, du sculpteur, doivent obéir & des structures de bon accomplissement.
Ces structuras existent. On peut les décrire. Pour cala, i faut reconnaitre gu'il y a une
vie mentale guon peut observer du dedans. Sitdt ce principe de reconnaissance
admis on sapercoit gu'en effet les gestes mentaux se découvrant. Migux @ on se
rend compte quily a une bonne fagon de les exécuter pour réussir dans les taches
que [&ccle prescrit. Disons-le, on ne saurait trop le pater: les éléves sont obligés de
tatonner pour bien gérer mentalement leur attention, leur rflexion, leur mémorisa-
tion. Certains, a force de tatonner, finissent par rencncer en désespoir de cause. Ne
serait-il pas plus efficace de faire de I'école le lieu ol l'on enseigne la pratigue de ces
gestas mentaux gui sont la condition nécessaire 4 l'adaptation scolaire T Oui, lécole
serait |'atelier d'apprentissage des gastas mentaux. =

Source : httpffwwwgaranderie.com/
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Apprendre, c’'est apprendre avec cl’j;
son coeur

Contrairement a l'idée communément partagée, avoir un gros cerveau bien rem-
pli ne suffit pas pour apprendre. On ne peut pas faire l'economie d'une approche
sensible dans l'acte d'apprendre. Apprendre, c'est donc aussi apprendre avec tout

son étre sensible.
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Motre étre sensible est piloté par notre histoire personnelle, par nos croyances et
celles de nos parents (voire de nos aieux), et par notre ervdronnement. Il condi-
tionne activerment la maniére dont nous allons nous approprier le monde.

Les réussites, les appréhensions, les difficultés sont le produit de tout ce ressenti
émationnel et psychique qui doit étre pris en compte dés lors que nous accampa-
gnons un enfant sur le chemin de l'apprentissage. Par exemple, nous rencontrons
souvent des enfants blogués dans l'apprentissage de la lecture a cause démotions
limitantes telle que la peur de se tromper ou la peur de grandir,

Apprendre, c'est apprendre avec
tout son corps

[l est surprenant de voir combien la question du corps est peu pensée dans 'ap-
prentissage, Euphémisme |

Peter Gumbel®, auteur de l'excellent essai On achéve bien les écoliers, souligne que
« idée que poser le cul sur une chaise & des enfants ou adolescents pendant des
heures et des heures chague semaine les rend mieux formés est une connerie pro-
digieuse » Phrase & laquelle nous adhérans 4 1009, v compris dans le ton employé.

Motre corps nest pas simplement le taxi de notre cerveau, Lorsque nous pre-
nons soin de ses besoins et gque nous connaissons guelques astuces pour l'aider
au mieux, il devient un partenaire privilégié et complice des apprentissages. Une
bonne nuit de sommeil, un bon petit déjeuner et un petit calin seront des aides
précieuses avant de partir a [école pour le contréle de maths,

MNous allons maintenant découvrir comment prendre en compte tous les éléments
en ceuvre dans l'acte d'apprendre et que nous avons choisl de nommer 'approche
« Tete, Coeur, Corps ».
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Deuxieme partie

APPRENDRE AVEC
LUAPPROCHE TETE,
CCEUR, CORPS




PREPARER SA TETE
A TRAVAILLER

I_ « Apprendre, ewi mais comment ? 1
+ Découwvrir son fonetionnement d'appre ntissage
et celui de sen enfant,
* Découvrir es différents profils d’apprentissage.
« Développer ['attention et [a concentration.
+ Faire de |a place dans sa téte et se mettre en
mede projet.
» Créer ef insfaller des routines.

J

Mous sommes toujours surprises de constater qu'a [gcole ou a la maisan, on de-
mande aux enfants d'apprendre sans taujours leur expliquer comment le mettre
en ceuvre, Apprendre semble étre un verbe qui rest pensé qu'au niveau de la téte,
alors que nous pensons gu'apprendre c'est agir et ressentir avec tout son étre.

Apprendre, oui, mais comment?

Chacun dentre nous « attrape » le monde qui lervironne grace a ses cing sens,
mais persanne ne traite les informations qu'il recoit de la méme maniére.

La premiére étape consiste donc a découvrir quelles sont nos préférences de fonc-

tionnement dans lapprentissage. Ce qui nous est facile, ce qui nous l'est moins.

Vous pourrez comprendre que ce qui se passe dans votre téte lorsque vous appre-

nez, ne se passe pas forcément de la méme maniére dans la téte de votre enfant,
s

O
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Grace a cela, vous saurez comment accompagner efficacement votre enfant sur le
termps des devoirs, et vous pourrez vous allonger tranguillement dans une chaise
longue en sirotant un brandy ou ce que vous voulez d'ailleurs,

Démarrons maintenant notre « voyage au centre de la téte » pour paraphraser
Jules, par une mise en pratique. Faites les exercices pour vous-méme, puis faites-les
faire a vos enfants.

Clest parti !

Premier exercice sur vos préférences évocatives

Lisez e mot <« chocolat »» et prenez queldues instants pour ob-
server ce dui se passe dans votre téte. Que se passe-tlalors ?
O Je vois le mot chocdlat.,
O Je le revais qui sinscrit comme surun tableau ?
O Je vois une tablette de chocolat :
— au fait ? noir 2 qui flotte dans fair 7
O JTaile golt du chocolat :
— mes papiles gustatives frétilent ?
O Tailodeur du chocolat :
— qui titille mes narines ?
O Jaila sensation du croquant dans |a bouche ?
O Je pense
— au giteau au chocolat de ma grand-mére ?
—due Jai envie d'en manger ?
0 Je répéte le mot ?
0 Je me disque :
— J& ne peux pas en manger car je suis aurégime ?
— e gateau que jai mangé hier était succulent ?
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Pour refaire 'exercice avec votre enfant, écrivez le mot <« chocolat = sur un
papier. Donnez |a consigne suivante : « Je te propose un petit jeu. Je vais te
monitrer un mot que tu connais, je vais te laisser le lire, puis te le direet tuvas
prendre queldques instants, sans parler, pour observer ce qui se passe dans ta |
téte. Aprés, je te poserai quelques questions, daccord 7 » '

posez-les & votre enfant.

1
1
Reprenez |es questions du dessus auxduelles vous avez vous-méme réponduet 1
]
1
1

r

On continue |

[]
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Deuxiéme exercice sur vos préférences évocatives

Vous allez dire maintenant tout haut e mot « énergie > et
prendre dueldues instants pour observer ce dui se passe dans
votre tete,

O Tentends le mot <« énergie = et..
O Je vois

— e logo EDF 2

—une ampoaule électricue ?
8 Je reveis le mot qui sinscrit comme surun tableau ?
O Tai le golt de |a boisson au taureau rouge (celle dont onne peut pas écrire
le nom pour ne pas faire de publicité dissimulée) ?
O Jaiune sensation :

—de chaleur ?

—de mouvement ?

— d'énergie quimonte dans le corps ?
0 Je pense :

—a |a course due jaifaite |a semaine demiére ?
0 Je répéte le mot ?
O Je me dis que :

~ lénergie c'est essentiel pour travailler ?

O Autre ?
Pour refaire [exercice avec votre enfant, donnez-lui la consigne suivante : <« Je
vais te dire maintenant un mot que tu connais et tu vas prendre quelques
instants, sans parler, pour ohserver ce qui se passe dans ta téte. Aprés, je te
poserai quelques duestions, d'accord ? > Puis dites le mot « énergie > dis-
tinctement. Pour les enfants plus jeunes, choisir un mot plus simple comme
< vitesse >,
La encore, reprenez les questions du dessus auxduelles vous avez vous-meme

répondu et posez-les & votre enfant.
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Clest bien IVous avez bien travaill & vous pouvezmaintenant aller prendre une bois-
son énergétique, dont nous tairons le nom... Mais non, on rigole 1 On continue,

Sivous considérez les différentes réponses faites dans les deux exercices préceé-
dents, vous allez voir que vous aurez mis en action davantage votre vue, votre
ouie ouvotre odorat. Ceci peut vous fournir une premiére information sur vos pré-
férences évocatives. Préférences visuelles si vous aver plus dimages sous forme
de film ou de photos, préférences verbales si vous parlez dans votre téte et pré-
férences kinesthésiques si vous avez un ressenti sensoriel, et enfin préférences
mixtes si vous constatez que vous parlez sur des images ou que vous avez des
évocations kinésthésiques en plus de limage ou de la parole.
Ainsi, que l'entrée soit par l'oeil, loreille ou par un des autres sens, odorat par
exermnple, on observe que les possibilités d gvocation (voir page 56) sont multiples :
G en fonction de chacun,
O en fonction de l'entrée pour une meme personne.
[l est important de vérifier ce qui se passe dans votre téte lorsque vous apprenez
quelque chose, et ce qui se passe dans celle de votre enfant quand vous 'accom-
pagnez dans ses apprentissages,

-]
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Dés lors, il est impossible de dire : « mais si, c'est facile, tu vois 7 », ou bien « cest
simple | Répéte plusieurs fois », ou encore « recopie le texte plusieurs fois, tu vas
limprimer dans ta téte », car nos « bonnes recettes » risquent de n'étre des bonnes
recettes que pour nous-mémes,

Clest reparti [ Tentons un troisieme exercice,

Troisiéme exercice sur vos préférences évocatives

Vous allez découvrir le dessindune figure que nous vous derman-

dons de bien observer afin de le mémoriser en trente secondes,

Puis vous retoumerez le livre pour ne plus le voir. Essayez de
reproduire le dessin de téte.

Conseil : ne copiez pas sur votre voisin, quel que soit son age et faites-vous

confiance,

P N
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Tout d'abord, toujours dessin caché, posez-vous les duestions suivantes :

1 Comment avez-vous fait pour mémeriser ?

O Jai photographié 'mage.

O Je me suis dit que :
- c'était une maison avec des pieds. une enveloppe, un triangle sur un rec-
tangle, etc.,
— ¢'était un poussin carre,

O Ca nfafait penser au jeu ol il ne fallait pas lever le crayon, etc,

2 Comment avez-vous fait pour le reproduire ?

0 Je me suis redit que c'était :
— Une maison,
— une enveloppe,
—un ensemble de formes géométridue.
O Je lairefait au fur et & mesure en me redisant les étapes.
Regardez & nouveau le dessin et comparez-fe avec votre dessin, Observez ce
QUi & pu vous manduer, ce que vous avez madifié, etc.
Faites alors refaire ce dessin & votre enfant et posez-|ui les mémes questions

i
I
1
]
]
1
1
I
I
1
1
]
1
I
I
1
I
I
1 O TJairevu image dans ma téte et je ai refaite.
I
I
I
I
'
I
]
]
]
]
]
I
I
]
1
i =
! due Ci-dessus,

o o e m am o o Em mm oam e B T M MR e e e o = e o o =

En comparant votre dessin et celui de votre enfant, on peut facilement en conclure
que nous n'avons pas les mémes stratégies de mémorisation. COFD |

En effet, il existe un décalage de perception. Ce qui se passe dans votre téte nest
pas forcément la méme chose qui se passe dans la téte de votre enfant. Ce qui
fonctionne pour vous ne fonctionne pas forcément pour vos enfants,

Alors faites a nouveau attention & vos bonnes recettes. .. Et tentez d'arréter les « je
ne comprends pas pourquol il ne comprend pas | ».

i
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Les différents profils 2:}
d'apprentissage

Il existe différents profils dapprentissage @ visuel, auditif ou verbal et kinesthésigue,
Ces profils ont été observés et théorisés par Antaine de la Garanderie® :

O Profil visuel : je vois des images dans ma téte comme des photos ou comme
un film,

O Profil auditif ou verbal : je réentends des sons ou des paroles avec la voix
des autres (trés pratique pour apprendre une langue étrangére) ou je me parle
dans ma téte,

O Profil kinesthésique : je ressens les mouvernents, les sensations, les adeurs,
les godts. ..

Certains d'entre nous ont des préférences de modes dévocation (on parle aussi de
langues pedagogiques) gui vont déterminer notre profil dapprentissage.

Mous n'avons pas un seul et unique mode d'évocation. En fonction de la tache que
nous effectuons, nous mixons parfois plusieurs modes dévocation. Les éléves qui
réussissent brillamment sont d'ailleurs ceux qui parviennent a « jouer » sur plu-
sieurs gammes dévocations en fonction de |objectif.

Lidée riest pas de faire de vous des spécialistes de la gestion mentale, vous avez
certainement un tas d'autres activités sur le gril. Toutefois, une prise de conscience
de votre propre fonctionnement et de celui de votre enfant peut vous permettre
de vous adresser & lui dans un mode gu'il comprend. 5i 'approche de la gestion
mentale vous intéresse, vous pouvez toujours demander une consultation auprés
d'un professionnel certifié.

Par ailleurs, l'idée essentielle est de pouvoir augmenter la palette de tout ce qui se
passe dans la téte (que l'on appelle « palette évocative »),

La carte qui suit page 55 permet de comprendre la maniére dont nous évogquons

O La premiere branche rouge, en haut a droite, nous permet de comprendre
ce gue nous évoguons dans notre téte. Clest ce quAntoine de la Garanderie

.
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a appelé « les paramétres d'évocation ». Mous pouvons évoquer des choses
concretes, des objets ou des étres vivants (par exemnple la tablette de chocolat
en tant que telle). Mous pouvons aussi évogquer en codes ou en symboles (le
mot chocolat apparait devant mes yeux ou je dis cho-co-at). NMous pouvons
évoguer également en liens logiques (par exemple, je pense que le chocolat
fait partie des glucides), ou en liens inédits (je pense & un centre de bien-étre
et & un bon massage détente car j'ai entendu dire que certains utilisaient le
chocolat et je mimagine couvert de chocolat me léchant les babines).

O5urladeuxieme branche, L NOUS revoyons, comme précédemment, la
maniére dont nous évoquons : en paroles, en sons, en images ou en ressentis,

O Sur la troisieme branche, la verte, nous pouvons identifier la maniére dont
nous évoquons dans l'espace, c'est-a-dire de maniére synthétique et globale
il'image dans son ensemble, le mot en entier par exemple), ou dans le temps,
clest-a-dire de maniére séquentielle et analytique (je découpe le mot en le
disant cho-co-lat ou je l'8cris lettre aprés lettre par exemple).

O Enfin, la quatrieme branche, la bleue, nous permet de répondre a la ques-
tion « qui évoque 7 » Lorsque nous évoquons visuellement « en premiére
personne », cela signifie que nous Nous voyons sur Nos images ou gue nous
voyons ce que nous faisons, Lorsgue nous évoquons de maniére auditive « en
premiére personne », cela signifie que nous entendons notre propre voix qui
parle ou qui fait un commentaire. Larsque nous évoquons visuellement « en
trojsieme personne », nous voyons des images extérieures & nous-meme @ un
tableay, la maitresse. .. Enfin, lorsque nous évoquons auditivement « en troi-
sieme personne », nous entendons la voix d'un autre et/ou des bruits ambiants,

Ces quatre branches peuvent servir de base a la maniére de guestionner votre
enfant pour comprendre sa maniére d'évoguer.

La maniere d'utiliser notre palette évocative nlest pas consciente au début. En ef-
fet, certains apprentissages vont étre plus faciles que d'autres en fonction de son
profil dominant et de notre « navigation » naturelle dans notre palette. Sans quion
y pense, ca marche tout seul, sans gu'on en ait conscience. Pour certains enfants,

e
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clest presque magique. On les entend souvent nous dire @« j'ai méme pas réfléchi»
ou « clest facile, ca me vient comme ¢a »,

Méanmoins, les choses se compliquent quand cela ne vient pas naturellerment, et
guion al'impression de ne pas v arriver,

Plus on diversifie les maniéres de faire exister dans sa téte (la fameuse « palette évo-
cative »), plus on augmente ses chances de prendre la bonne route pour réfléchir,
meémariser, comprendre.

Ainsi il est important que vous appreniez a parler la langue d'apprentissage de
votre enfant,

Dés lars, si vous voulez aider votre enfant, vous devez tenir compte de son mode
dévocation, de sa « langue dapprentissage », et |'aider & formuler a sa facon ce qui
se passe dans sa téte Vous allez ainsi découvrir le génie et la maagie de nos cer-
veausx. Et surtout la logique qui se cache derriére chacune de nos actions.

Le jeu du cinéma

Petit jeu pour utiliser toute sa palette évocative, que nous ap-
pelons le jeu du cinéma

Demandez a votre enfant de fermer les yeux et invitez-le a se
faire un petit filmmental..

Vious |ui racontez une histoire, et c'est a |ui de mentalement évoduer la scéne

enutilisant le plus de sensations : visuelle, auditive, offactive, gustative et/ou

tactile.

Apres quelgues respirations, laissez-lui venir des images derriere [ écran menital,

une image chassant autre,

Par exemple : <« Tu ouvres |a porte de lamaison et tuvois le chat qui vient vers

toi, Il se frotte sur tes mollets et tu peux sentir la douceur de son pelage. Tu

I'entends meéme cui ronronne comme un petit moteur.,. =

A vous dinventer Mhistoire & votre guise ©.

T ettt T S S |
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Cas pratique : Garance en CEl

Garance revient avec un exercice de grammaire sur |e genre et le
nombre (traduction : relier des groupes de mots aux pronoms i/
elle, ils/elles), Seuls trois mots sur stc ont &té correctement refiés,

A yregarder de plus prés, je constate que les mots désignant un étre
vivant sont bien reliés (cousins, lézard, Lola). En revanche, « chemises débou-
tonnées = estrelié & « i|s =, « vase rose » 4 « elle > et « église 24 « i =,
Lorsque je lui demande : « comment as-tu fait pour trouver les bonnes ré-
ponses ? > elle me répond : « c'est facile ! Pour "i" je vois un gargon dans ma
téte et pour "elle” je vois une fille. »» « Bravo | Ca a bien marché pour le |ezard,
les cousins et Lola, Mais pourduoi n'as-tu pas réussi pour les autres ? > « Bah,
parce due j'airien vu. >

Cas pratique : Alice en 4°

Alice ne parvient pas a apprendre |es pays et les capitales européennes qu'elle
essaie vainement de photographier et de mémoriser sur une carte,

GQuand on ki demande ce dui se passe dans sa téte, elle répond :« je nly amive
pas, je ne Vois rien. =

B e s o o o o o o o e o e e T RN N W M M MR e o o e o = = = = = = o

s e s s s e e m e e e s E e s e et o s m E E e = E-———-

Si nous reprenons l'exemple de Garance. ..

Garance a relié facilernent les groupes de mots qui évoquent un gargon ou une
fille. Ce sont principalement les mots « animés » En revanche, pas dimage pour les
mots « sans vie s, Mous verrons plus loin l'astucieuse logigue de ses erreurs,

Pour parler sa langue d'apprentissage et lui faire corriger ses erreurs, NoUs propo-
sons a Garance le chemin qui suit. Nous lui demandons de faire apparaitre dans sa
téte un gargon et une fille, Mous lui demandons ensuite d'écrire « il » en dessous du
gargon, et « elle » en dessous de lafille, Puis « un » et « une », « le » et « la » et enfin

i
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au milieu « 's, Pour « église », on dit « le » ou « la» église 7 Réponse de Garance
« bah, on dit l'église ». Remontons alors : on dit « un » ou « une » église ? Réponse :
« Une église. Donc je le mets sous lafille, Alors église va avec elle. »

Garance a un profil visuel, il est bon de parler sa langue et de lamener a visualiser
des images dans sa téte pour trouver les solutions.

L'I

51 nous reprenons lexemple dalice.

A partir de la carte et en déplacant son doigt d'un pays a l'autre, nous proposons i
Alice d'inventer une petite comptine a rimes :« Je suisen France. .. a Faris je mange
duriz... Je descends en Espagne. .. a Madrid je n'ai pas de ride. .. Je vais 4 gauche
au Portugal et & Lisbonne l'eau est trés banne. .. Je prends le bateau pour 'dngle-
terre... a Londres le tonnerre gronde, etc. »

Alice, quia un profil auditif, saura mieux mémaoriser sa carte siles éléments sont mis
enrime, en musigque.
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Cas pratique : Romain en 6°
Romain doit apprendre les pays qui entourent le Bassin médi-
terranéen. Comme il n'y arrive pas, nous lui demandons ce qui
se passe dans sa téte lorsque nous |ui disons <« Bassin méditer-
ranéen . ll répond : « je vois une bassine avec de ['eau. > Effec-
tivement, |e Bassin méditerranéen, c'est presque comme une bassine
avec de ['eau dedans,
Mous [invitens & imaginer qu’il dépose des étiquettes sur le bord de sa bas-
sine avec le nom des pays inscrit dessus dans [ordre de classement des pays
< Espagne, France, Italie, etc. = afin de les faire exister dans sa téte et de fes
memaoriser.

Lors de ['évaluation en classe, Romain n'a plus qu'a faire réapparaitre sa bassine.

PREFPARER SA TETE A TRAVAILLER
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Petites astuces mnémotechniques pour ceux
qui entendent dans |evr téte

En général, ceux qui onf limage dv met ¢crif
dans |eur téte ent moins de difficultés svr
f‘orfhographe lexicale des mets. En revanche,
cev¥ qui enf bescin de |es enfendre, cu de
les parier, rencentrent plus de difficv|fés 4 resfifuver
fidélement 'orthegraphe.

Voici vne petife asfuce qui pourra [es aider: |ire ef se
racenter une pefife comptine :

=

Touioul’,s' Frend ]‘ouiout’_'; un S ﬁ
Jamais n'est jamais sans S

Parmi et rnafgré ent horrevr duv §

La baleine n'est pas en laine

(pour les CP/CEN) &

L'artichavt ne se mange pas chavd

Vious devez vérifier que ce qui se passe dans la téte de votre enfant est bien en lien
avec ce qui doit &tre pensé.

Toute erreur est 'aboutissement d'une réflexion logique. || n'y a pas derreur
béte. |l n'y a que des erreurs intelligentes. Ces erreurs correspondent & une erreur
d'aiguillage au départ.
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Revenons a Garance. Pourquoi a-t-elle relié « vase rose » a « elle » et « chemises
déboutonnées » & « ils » 7 Réponse : « Bah, c'est facile | Rose, clest pour filles donc
clest “elle”, et c'est papa qui porte des chemises donc cest <il", mais comme il y en
a plusieurs, jai mis “ils" ». Elémentaire ma chére Garance |

Vaus deverz ainsi éviter :

Oles allants de soi: « bah, tu mas qu'a lécrire dans ta téte et le ranger dans un
tiroir »;

Olesimplicites : « c'est logique » ;

O les comparaisons : « si ton frére y arrive, tu peux y arriver. »

Mous expliquons souvent a nos petits patients que nous avons besoin d'une boite
a outils étoffée et variée si nous voulons augmenter nos chances d'atteindre nos
obijectifs. 5i nous voulons revisser nos lunettes, nous devons piocher le bon outil
dans notre boite en fonction de l'objectif. 5i ma préférence va toujours alavisseuse
deviseuse dernier cri, que j'utilise sans faire d'effort, il se peut que mes lunettes ne
survivent pas a la réparation alors qu'un petit tournevis d'électricien aurait bien
mieux fait I'affaire. Plus j'ai d'outils & ma disposition, plus jai de chance d'arriver
facilement & mon but. Il en est de méme dans les apprentissages.

Je peux avoir une préférence visuelle, il me faudra parfois utiliser, ou du mains ap-
prendre a développer mes évocations auditives si je veux apprendre a parler une
langue étrangére.

Sinotre préférence A nlest pas suffisamment adaptée & un objectif précis, nous
pouvons essayer d'utiliser les autres canaux d'apprentissage.

Meéme si vous respectez la préférence de votre enfant, vous devez pouvoir l'accom-
pagner pour élargir ses possibilités évocatives. Travailler avec l'ensemble de son

cerveal, cest toujours beaucoup mieux.

i
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Déuvelopper l'attention et
la concentration

Si votre plan A

ne marche pas , {23
restez zen ! ||

reste encore "'::;'_,f,
25 avtres -
lettres dans

[‘alphabet .

Latfentien et la concentfrafien sont fondamentales pour bien apprendre
mais répondent a un fonctionnement neurophysiologique précis. Elles sant trai-
tées par deux zones différentes du cerveau, et antagonistes, et ne peuvent deés
lors pas étre activées en meéme temps. Lenjeu est de favoriser le passage de l'une &
l'autre facilement en fonction des besoins,

Mais pour commencer, il ne faut pas confondre aftentien et cencenfration

Lattentien, cest la capacité que nous avons & nous ouvrir 4 la réalité. Grace &
elle, nous captons, par nos cing sens, les différentes informations en provenance
soit de notre ervironnement, soit de notre ressenti émationnel ou physiologique.

Latfentien est un mouvement cérébral qui va nous permettre d'orienter notre
action en fonction d'un objectif, d'un centre d'intérét, etc.

Mous n'avons pas toujours le plein contrdle de notre aftenticon. Eneffet, elle peut
aussi étre attirée, malgré nous, par des sollicitations extérieures inattendues (le voi-

62

APPREND RE AVEC LA PEDAGOGIE POSITWE



sin de classe qui fait tomber sa trousse, une mouche qui péte, oups ).

Mais notre affentien peut aussi étre sélective. Nous avons alors le pouvair de la
diriger & notre quise pour satisfaire notre projet d'apprentissage.

5ile mouvement d'atfentien ouvre notre esprit, il existe un autre mouvement,
complémentaire, celuidela cencentration quiisole notre conscience de toutes
les distractions inutiles a la tdche que nous devons entreprendre,

La cencenfration favorise une bonne mobilisation de la mémoire de travail
pour attraper les informations, les enregistrer et les traiter.

Le controle de ces deux mouvements est particulierement utile en situation
d'apprentissage.

Latfentien etla concenfration sont deux grandes consommatrices d'éner-
gie Cest pourquoi, lorsque votre enfant vous dit quiil est fatigué, ne pensez pas
tout de suite quil essaye de vous manipuler pour en faire le moins possible. | est
vraiment fatigué, surtout si la tache est nouvelle, complexe et/ou longue. Propo-
sez-lui réguligrement une pause. Pour cela, vous pouvez utiliser la méthode des
coeurs (voir page 72) que nous aimons bien et qui a fait ses preuves.

Mous entendons souvent en consultation des parents dire que leur enfant a un

probléme de concenfration et mécoute pas ce que dit l'enseignant. Or, la plu-
part du temps, il ne s'agit pas d'un probléme, a savoir une défaillance neurophysio-
lagique, mais bel et bien d'une mauvaise identification de la fonction & mobiliser

attentienoucencentrafion?

Je mebilise mon attention sije veux
aftraper ce que dit Pen.seignanf.

Astuce

Je mebilise ma concentration si je wevx
réaliser un exercice iu.squ’au beout.

i
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Découvrons maintenant quelgques bons trucs et bonnes astuces pour favoriser
l'attention et la concentration

* Le mandala

Le mandala est un terme sanskrit qui signifie
«cercles, Dans le bouddhisme, Clest un support
de méditation. Dans la société occidentale, la
neuropédagogie souligne lintérét du mandala
comme outil antistress, Nous préconisons le
coloriagedemandalaspourfavoriserlesappren-
tissages et notamment avant les devoirs pour
développer les capacités d'attention et/ou de
concentration. En effet, comme c'est un dessin
centré, il permet un recentrage de lenfant. Le
coloriage est une activité apaisante, ludigue et dynamisante qui permet ensuite de
démarrer sereinement le temps des devoirs.

Prenez cing minutes avant de commencer a travailler. Les enfants ayant besoin de
se concentrer colorieront le mandala de lextérieur vers lintérieur pendant cing mi-
nutes. 5ile mandala rlest pas terming, on le reprendra le lendemain. Méme chose
pour les enfants ayant besoin de développer leur attention mais en sens inverse
(du centre vers lextérieur).

[l existe de nombreus sites internet ou il est possible de télécharger des mandalas
vierges. || existe aussi de trés bons livres sur la question dont ceux ddrmelle Géni-
net (voir bibliographie, page 191).

* La méthode Vittoz

La méthode Vittoz, créée par le Dr Roger Vittoz en 1890, vise a rétablir I'équilibre
cérébral au moyen dexercices simples et pratiques.

La rééducation du contrale cérébral est une méthode de rééquilibrage des deux
principales fonctions du cerveau : réceptivité et émissivité (la pensée, le raisonne-

=
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ment). Cette méthode est fondée sur le fait que le cerveau ne peut pas a la fois
recevoir et émettre.

Un enfant qui serait toujours en émissivité, cest-a-dire qui serait toujours en train
de penser & des milliards de choses sans arrét, n'a pas de place pour recevair
linfarmation. A linverse, un enfant qui ne serait quen réceptivité, qui se laisserait
submerger par toutes les informations quil recoit de l'extérieur, n'a pas de place
pour émettre les pensées.

Petit entrainement quotidien pour contréler
I'émissivité

Invitez l'enfant 4 fermer les yeux.. Demandez-lui de faire
<« apparaitre > dans sa téte un tableau (noir ou blanc). Pour
les enfants quine voient pas une image nette dans leur téte, avoirlidée du
tableau est suffisant. Lenfant doit tracer sur le tableau les lettres de [alpha-
bet les unes aprés les autres en effacant la lettre aprés [avoir tracée pour ne
garder quune lettre a |a fois, L'objectif est d'arriver a tracer tout lalphabet
sans se déconcentrer. Sachant qu'a chague fois que lenfant décroche, || redé-
marre & |a fettre A,

Au début, vous vous apercevrez quiil est trés difficile de maintenir une concen-
tration jusqu'au Z. En général, les enfants sarrétent a lalettre H.

Avec un entrainement de cing minutes par jour, lenfant réussira peua peua
faire tout alphabet sans se déconcentrer.

1
]
1
I
1
1
1
1
I
1
I
I
I
|
I
I
I
]
]
1
]
]
]
]
1
[
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Petit entrainement quotidien pour améliorer la réceptiviteé
des bonnes informations

Invitez votre enfant & accueillir les sensations qui arrivent par ses cind sens :
< Tu regardes autour de toiet tu laisses entrer les formes, les couleurs en lais-
sant ton cerveau au repos... Tu laisses entrer les sons juste pour ressentir [a
vibration dans ton corps... Tu laisses entrer les odeurs sans réfléchir... Tu [aisses
tes mains entrer en contact avec différentes matieres autour de toi (tes vé-
tements, ta peau, tes cheveux, le canapé, etc.) en laissant ton cerveau au
calme... =

Il est important dexpliquer & votre enfant que le but de cet exercice est de
laisser le cerveau se reposer en Wi évitant de penser et de réfléchrr,

Les sensations ne doivent pas entrainer dassociations didées (le bruit de la
moto dehors me fait penser que, moi aussi, jaimerais bien une moto quand je
serai plus grand, le tableau dars le salen me rappelle le dernier Nog| passé en
famille au cours cuduel je me suis fait disputer par mamie Frangoise, etc.).

T T |

r
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Ces deux exercices ne prennent que cing minutes chacun et peuvent étre alter-
nés un jour sur deux. Comme nous le verrons avec I'utilité des routines (voir page
70), ils s'inscrivent dans une hygiéne de vie cérébrale.

Mous entendons réguliérement a propos de ces exercices @« Les quinze derniers
jours, cétait un peu moins bien avec notre enfant, mais il faut dire que l'on n'a pas
trop fait les exercices, on ma pas eu le temps. » Ce qui témoigne de la nécessité de
prendre le temps avant quil ne vous prenne |

O *
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* Laxe de symetrie

Laxe de symétrie est un petit exercice de recentrage pour enfants qui « partent
dans tous les sens », si vous voyez ce guon veut dire. Enfin. ..

Cet exercice ne prend pas plus de cing minutes, ¢a tombe bien, et peut étre effec-
tué juste avant de faire les devoirs ou d'aborder une nouvelle nation.

L'axe de symétrie
En position debout ou assise,
invitez votre enfant a fermer les
yeux.. Et ditesui lentement et
avec une voix douce : <« Imagine une
ligne dui partage ton corpsen deux parties quasi-
identiques... Cette ligne commence au sommet
de ta téte... glisse le long de ton nez... passe sur
ton menton... le long de ton cou.. passe au milieu
de ta poitrine.. descend vers ton nombril.. et
descend jusquau sol vers un point situé entre
tes deux pieds.. maintenant dque tu as trace |a
ligne... tu vas remonter tout doucement le long i
de cette ligne en sens inverse pour retourner en I
haut de ta téte... tu sens les deux parties de ton :
corps se rassembler autour de ton axe. = I

T P
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Faire de la place dans sa téte et
se mettre en projet

Cas pratique : Come en CM1

1
(]
[
Come est envoyé en consultation a la demande de 'enseignante. 1
Il semble écouter les explications mais n'arrive pas & produire :
ou a repmduire les exercices demandés. Un bilan a été fait et Il
a écarté un trouble de [attention (TDA), Nous mettons Come en 1

situation d'exercice et nous constatons effectivement qu'il ne parvient pas a :
ﬁeexplmter la consigne, Nous i demandons alors ce qu'il se passe dans sa téte |
i

1

1

1

i

]

1

1

1

]

et, & tout hasard, 5'il voit queldque chose, Sa réponse est pour le moins origi-
nale : < Je vois Mario qui saute sur un champignon, = < Mario qui ? > <« Bah,
Super Mario de la Wi, > Nous |ui demandons s'il aurait la gentillesse de faire
disparaitre Mario de sa téte pendant le temps de I'exercice, Ce quiil fait avec
bonne volonte. Il réussit alors tres bien le travai demandé. Magigue. non ?

Pour pouvoir entrer dans les apprentissages, on l'a dit, 'attention doit étre mobili-
sée. A lentrée, je dois pouvair laisser « les copains de jeu » ou les préoccupations
au vestiaire pour faire de la place pour accueillir les informations.

MNe nous trompons pas | Faire le vide dans sa téte ne signifie pas ne penser a rien
mais éviter la « moulinette mentale » ou le « petit vélo dans la téte » (choisissez
l'instrument qui vous convient le mieux) pour se focaliser sur des évocations
apaisantes,

Par ailleurs on n'apprend pas pour apprendre. On apprend toujours pour quelque
chase, que ce soit pour :
O le redire,

O le refaire,
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O le savoir demain, la semaine suivante ou toujours,
O le réutiliser une fois, plusieurs fois, tout le temps.

Il est donc trés important de définir au démarrage l'objectif du travail qui va étre
fait. Par exemple : « tu vas lire ce texte pour comprendre quels sont les personnages
et me le dire » ou bien « tu vas lire cette consigne en entier pour pouvoir me dire
ce que tu dois faire ensuite », ou encore « tu vas lire et répéter cette pogsie dans
ta téte pour pouvoir réciter déja les deux premiers vers lorsque tu seras prét =, etc,

Pensez a formuler de maniére précise ce que vous attendez. Un exemple classique
est le fameux : « range tachambre » qui ne donne souvent pas le résultat escompté
par les parents, et dont la réponse « ben si, j'ai rangé » (pulls, pantalons en boule
sous le lit, livres au pied de la bibliothégue mais en pile...) peut étre trés décon-
certante. Une formule du genre : « range tes livres dans ta bibliothéque et mets tes
vétements dans le panier a linge sale » a souvent une issue plus opérationnelle,
Attention, la formule ne peut pas comporter plus de deux actions a la fois,

Cas pratique : Lilou, en CE, « apprend pour le dire &
maman >

Lileu vient en consultation. Sa maman signale que sa fille apprend
trés bien ses mots de vocabulaire et les connait parfaitement
I duand elle les |ui fait réciter et réécrire. Cependant, la petite fille ne
: réussit pas les interrogations écrites en classe et orthographie mal les mots.
1 MNous lui demandens comment elle fait pour mémoriser ses mots, Apparem-
: ment, sa technique fonctionne trés bien. Mais elle dit : « je crois que les mots
I
1
i
i
]

]

seffacent pendant la nuit... > Lorsque nous |ui demandons alors pourduoi elle
apprend ses mots, elle répond du tac au tac : « ben | pour savoir les dire a

maman ! =

B s oo oo o o o omm wm o = Mmoo

Cet exemple montre que le projet de Lilou fonctionne trés bien dans le temps
quelle sest fixé ;& savolr, dix & quinze minutes aprés,

at
-89
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Dans le cas de Lilou, il a suffi d'ajouter deux projets supplémentaires au projet initial
(savoir le redire & maman) :

O savoir le redire a l'enseignant,
O apprendre les mots pour les savoir pour toujours,

On retrauve le méme prabléme chez les ados qui nous rapportent souvent quils
apprennent pour montrer a leurs parents quiils savent, pour que ces dermiers les
laissent tranquilles,

Installer des routines

La routine est souvent synonyme de monotonie conduisant & lennui. Cestvrai | En
tant que psys, nous invitons souvent nos patients a sortir de leur routine, & changer
leurs habitudes pour amorcer un changement.

Pourquoi alors conseillons-nous dinstaller des routines lorsqu'il s'agit d'aider l'en-
fant a se préparer a travailler ?

Faire les devoirs est une activité qui génére souvent du stress. Comme le dit Hans
Selye, pionnier des études surle stress, le stress est « un syndrome général d'adap-
tation de 'homme & son environnement » Chague situation nouvelle fait sorti
I'&tre humain de sa zone de confort et peut engendrer une peur, la fameuse peur
de linconnu. Siles adultes ont appris & se rassurer et a faire face aux situations
stressantes, grace a leur expérience, lenfant, quant a lui, m'a pas encore assez d'ex-
périence pour surmaonter cette peur,

Dés lors, une nouvelle lecon a apprendre, lenjeu d'un contrale et de '8valuation
sont autant d'éléments qui risquent de déclencher des réponses inadaptées pour
entrer sereinement dans les apprentissages (blocage, agitation, pleurs, maux de
ventre, etc),

Il nous parait donc essentiel d'aider l'enfant & surmonter son inguigtude en le
rassurant. Clest évident, mais il est toujours bon de le redire.

Alars comment faire 7

T
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Un moyen trés efficace de rassurer un enfant est dinstaller des « routines »,

Quand votre enfant était petit, ces routines consistaient a rythmer les soins selon
un planning fixe et autour de rituels (bain, alimentation, histaire du soir, coucher,
etc). Ce systéme avait comme vertu de sécuriser votre enfant et de lui donner
confiance. Il savait ce qui allait se passer a l'avance. Ou presque.

Lalternance entre les routines obligatoires (se laver les dents aprés manger) et les
routines de plaisir (histoire du soir, DVD de Dora) facilitait la coopération. Votre en-
fant savait qu'un moment de plaisir succédait a une tache qui le motivait moins,
favorisant ainsi les transitions entre les activités,

Les chercheurs disent quiil faut vingt et un jours consécutifs pour installer ou chan-
ger une habitude. La routine crée une habitude. Quand I'habitude est installée,
plus besoin dexpliquer, de négocier et de sénerver. Cest une activité qui fait partie
intégrante du quotidien, Cette démarche est dailleurs trés bien expliquée dans
lelivre, best-seller, de Christine Lewicki farréte de raler ! (voir bibliographie page 191).

Ilenvade méme pour les devoirs, Plus tot vous inscrirez le temps du travail scolaire
dans le planning, et vous astreindrez a le respecter, plus il sera facile pour votre
enfant de s'y mettre.

Pour aider au respect des routines, nous canseillons souvent des outils et tech-
niques de gestion du temps, comme ['utilisation du Time Timer®, la méthode des
coeurs et la technique des petits pas. ..
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¥* Lutilisation du Time Timer®

Le Time Timer® permet a lenfant de « matérialiser »
le temps grace a son systéme unigue de repré-
sentation visuelle, Trés simple d'utilisation, il suffit
de tourner le disque rouge jusgu'a lintervalle de
temps désiré. La partie visible du disque rouge di-
minue au fur et & mesure que le temps sécoule

jusqua  disparaitre  complétement. Totalement

silencieux et done non stressant, | permet a l'enfant
de « voir » le temps qui passe et de mieux le quantifier,

Il a été congu par une éducatrice soucieuse de permettre aux enfants d'évaluer le

terme d'une échéance sans devoir pour cela étre capable de maitriser la notion

abstraite du temps.

* La methode des coeurs

Mous avons testé avec des enfants de tous ages une manieére trés facile a mettre en
ceuvre, ludique et efficace pour gérer le temps de travail : la méthode des coeurs.
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Procurez-vous un chronomeétre, Un simple minuteur de cuisine fait tout a fait
I'affaire.

Réglez le temps en fonction de l'dge et des capacités attentionnelles de vos
enfants : de dix & vingt-cing minutes. Chague tranche constitue un coeur : durant
cette tranche, vous allez faire travailler votre enfant sur une tache précise que vous
avez définie a l'avance, écrite sur un papier ou un tableau.

Ala fin du ceeur, vous actroyez i votre enfant une pause de cing minutes, Durant
cette pause, repos total | Votre enfant ne doit pas faire de choses excitantes (jeu
vidéo, télé, vidéos, Internet. . ). Il s'agit de reposer son esprit.

Evitez d'interrampre un coeur car cest une unité indivisible, d'ol lintérét de se fixer
un objectif de temps réaliste. Si vous 'avez interrompue, cela ne compte pas, il
faudra en refaire une entiére |

En résumé : un ceeur de dix & vingt-cing minutes de travail plus cing minutes de
pause aternées. Au bout de trois coeurs, la plupart des plus jeunes auront terming
leur travail. Les plus agés feront une pause plus longue de quinze a trente minutes
avant de reprendre leur travail pour les tranches de travail complémentaires,

Alafin des ceeurs, l'enfant pourra colarier le nombre atteint.

Contrairement aux bons points de notre enfance, cette meéthode récompense l'ef-
fort et non le résultat. Comme pour le tableau de renforcement paositif, que nous

verrons un peu plus loin, vous pouvez tout afait décider d'une gratification au bout
de 10 coeurs.

Haut les cosurs |

i
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* Le kaisen ou la methode des petits pas

Réflexion
& MéEme un veyage de mille kilométres com-
mence par un premier pas. @

Lao Tsev

MNous observons souvent que les parents singuietent trop fortement de ce que
leur enfant ne progresse pas assez vite. |l est vrai que lorsque nous voulons chan-
ger une situation, nous avons tendance a nous tourner vers des méthodes rapides,
voire miracles, Mous nous décourageons dés que les résultats ne sont pas au ren-
dez-vous suffisamment rapidement. Il en est de méme avec les enfants & qui lon
fixe trop souvent un objectif inatteignable dans un temps restreint.

Mous conseillons donc aux parents de découper lobjectif final en une série de
petits objectifs facilement réalisables. Par exemple, « apprends d'abord les deux
premieres lignes de ta poésie »,

Mous avons besoin de temps pour laisser notre cerveau faire son travail
tranguillernent. 5i nous le brusquons, ily a de fortes chances, ou plutdt
un trés gros risque, guil ne veuille plus du tout coopérer,

.

-

Si nous voulons préparer notre téte a travailler, il faudra v Leve "
faire de la place, se mettre en projet et favoriser les rou-
tines qui développent des automatismes aidants pour

l'apprentissage.

Mous avons souvent tendance a croire que l'appren-
tissage rest qu'une question de téte bien faite. Or,
notre cerveau nest pas le seul maitre & bord. |l tra-
vaille de concert avec le coeur et le carps. Lon ne
peut pas faire I'gconomie du rale fondamental

quiont nos émaotions.

7|
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Clest ce que nous allons voir maintenant.

S T T T M e Em e m e s e mEE— e s R —EEmEEE == == mam==

Cas pratique : Camille, éléve de seconde

Camille a encore des difficultés a retenir les tables de multipli-

cation, Bien que trés bonne éléve, elle se rend bien compte due

cette |acune la handicape en maths et dans sa vie quotidienne,
En mathématiques, elle fait de nombreuses emreurs de calcul qui lui

sont préjudiciables malgré un trés bon raisonnement. L'idée d'apprendre par

ceeur les fameuses tables la rebute.

Nous ki faisons prendre conscience qu'elle connait déja la majorité des opé-

rations et nous isolons uniquement celles qui posent probleme. || en reste une

dizaine dque nous [invitons & mémoniser a raison dune nouvelle tous les deux

Jours,

Au bout dlun mois, Camille maitrise enfin ses tables, Elle ne s'est pas découra-

gée car [effort demandé était realisable et minime,

Il n'y a pas de §rnnde tiche difficile
qui ne pvisse étre décomposée en
petites tdches faciles.

METhidy Rigard

.

E
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PREPARER SON CCEUR
A TRAVAILLER

1

‘r-- Les émotions ont un réle fondamental dans
fapprentissage.
+ Comment apprendre d en faire des affiées.
* » La cenfiance en soi et la motivation sent
intimement [iées.
» Camment faveriser [a confiance en soi [ors des
apprentissages.

L .

Lon parle trés souvent de lintelligence et du fonctionnement cognitif de l'enfant
pour expliquer les difficultés liges & l'apprentissage. Mais lon oublie de souligner
limpartance du rile des émaotions dans lapprentissage.

Or, ciest a celles-ci que sont confrontés les parents et, d'une maniére générale, les
adultes encadrants (enseignants, grands-parents, etc). Ces demiers se trouvent
souvent démunis face a ces émotions car elles semblent incompréhensibles.

Ces émaotions engendrent de linquiétude, de l'impuissance et un parasitage, voire
une vraie nuisance, dans les relations au quotidien (sociales, scolaires, familiales).
Larsque les difficultés ne concernent qu'un seul enfant, ce nest déja pas facile d'y
faire face, mais quand toute la fratrie est concernée, les conséquences peuvent étre
« fukuchimesques » (nous présentons toutes nos excuses au peuple japonais pour
notre humour qui ne fait peut-étre rire que nous). Sachant que chaque enfant va
jouer & sa fagon son univers émotionnel, 'étendue des possibilités de conflits est
vaste,

T
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Il existe alors au mains trois solutions pour dénouer ces noeuds relationnels

O Solution onéreuse : plus de vitamine C pour les parents, une cure de sommeil
paran et un grand voyage sans enfant,

O solution politiguement incorrecte : un bon coup de bottin qui ne laisse pas
de trace, mais qui est interdit par la loi (cest de Thumaour faut-il vraiment le
préciser 7).

O Solution adaptée (qui a notre préférence vous laurez deving)

- apprendre a identifier les émotions pour pouvoir mieux les apprivoiser et
accompagner son enfant de maniére adéquate ;

- favoriser la mise en place et le développement d'une juste confiance en soi.

Le role fondamental des émotions

Dans les processus d'apprentissage, les émotions sont trés présentes et il est
nécessaire de pouvoir en faire des alliées,

* Qu'est-ce qu'une émotion?

Wikipédia donne une définition simple et claire de ce guest une émotion : « Le
terme émaotion vient de “mouvairn, mettre en mouvernent”. Une émaotion est une
réaction psychologique et psychique aune situation et al'interprétation de la réali-
té. En cela, une émotion est différente d'une sensation, qui elle est la conséquence
physique directe (relation & la température, ala texture. ) aux perceptions senso-
rielles. Quant a la différence entre émaotions et sentiment, celle-ci réside dans le
fait que le sentiment ne présente pas une manifestation réactionnelle. Néanmaoins,
une accumulation de sentiments peut générer une réaction émaotionnelle, »

-
~ -
’
=l .J] :
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* Les differentes emotions

On distingue les émotions de base (théorisées par Paul Ekman® en 1982)

Lo qaan Do celine Ra. sunpnise

Paul Ekman classait ainsi les émotions en trois grandes catégories @ les émations
positives, les émotions négatives et les émotions toxigues (voir tableau ci-aprés).

Emotions positives Emotions négatives Emotions toxiques
Amour Mostalgie Haing
Confiance Ernbarras Humiliation
Gratitude Honte Mépris
Approbation Méfiance Tromperie
Fierté Culpabilité Amerturme
Sincérité Mélancolie Rancune
Passion Trac/Timidité Envie
Plaisir Réprassion Dédain
Affection Solitude Jalousie
Tendresse Ennui Fanatisme

A
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Les émotions secondaires sont des mélanges des émaotions de base formant des
émotions mixtes. Par exemple, la honte est un mélange de peur et de colére blo-
quées ou retournées contre soi,

Les émaotions influencent nos compaortements au quotidien. Elles ont un rdle ma-
jeur dans lapprentissage car elles conditionnent les capacités dattention et, a
terme, de mémarisation.

Motre société banalise les émotions positives considérées comme normales, a l'ins-
tar des bonnes notes qui sont souvent banalisées comme le résultat normal du
travail & faurnir,

En revanche, les émaotions négatives ont tendance & étre « diabolisées » car trop
dérangeantes, inconfortables et signe de faiblesse. Mous entendons souvent des
« il pleure pour rien s « elle pleurniche pour un oui, pour un non s, « il ne se cantrole
pas » pour parler des émotions « négatives », jugées anormales par les parents, au
sujet de jeunes enfants qui ne parviennent pas encore a les contenir. Or comme
pour tout apprentissage, la maitrise des émaotions s'apprend et prend du temps. Et,
comme pour les autres acquisitions, la maitrise des émotions dépend aussi du mao-
déle que nous avons sous les yeux. Parvenez-vous & rester calme lorsque vous ne
réussissez pas a monter votre bibliothéque suédoise en kit dont la publicité vous
dit guielle sera préte en deux minutes chrona ? Toute ressem blance avec des faits
ayant existé est purement voulue.

Les émations, quelle que soit leur nature, nous sont nécessaires pour vivre. Sije
croise un lion dans ma rue, je ne vais pas minterroger sur lincongruité de la pré-
sence de 'animal. Je vais prendre mes jambes a mon cou sous lemprise de la peur
et cest normal et sain |

* Le role des émotions dans l'apprentissage

Les émotions positives sont un moteur pour rentrer dans les apprentissages. Le
plaisir de découvrir, la joie de faire, la fierté de réussir, la confiance dans sa capacité
a réussir encore et encore, etc, sont autant démotions indispensables a la prise de
risques,

i
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Cependant, d'autres émotions peuvent prendre le dessus et venir perturber le
fonctionnement. Elles deviennent handicapantes pour apprendre sereinement,

En effet, toute situation nouvelle d'apprentissage peut nous mettre en insécurité,

Linconnu fait peur, que nous soyons petits ou grands. Seule lexpérience, avec le
temps, va nous permettre de supporter cet incanfort.

Dans notre pratique, les deux émotions négatives, donc bloguantes, qui revien-
nent le plus souvent sont la peur et la colére. La peur qui se transforme en paralysie
et la colére, engendrée par la frustration, qui se transforme en crise de nerfs,

La peur:

- de linconnu, La colére...

- de se tromper, — de voir que les autres y arrivent
— de décevoir Papa et Maman, mieux que moi,

- de sefaire gronder, —de ne pas réussir tout de suite,
—détre ridicule, —face & la durée des devoirs.
—de réussir,

Quand les émotions prennent le contrale du « cerveau », que se passe-t-il alors 7
Réponse : mon amygdale prend les commandes.

Mais qui est cette amygdale 7 Elle porte le méme nom gue ses cousines gui vous
ont fait tant souffrir et que lon vous a certainement retirées lorsque vous étiez
petit |

Lamygdale est comme un centre de traitement des émotions. Elle reconnait les
émotions liges aux perceptions. Deux exemples parlants : je vois une tarte aux
framboises et un plaisir menvahit, Je vois ma lecon d'histoire sur deux pages écrites
en minuscules sans espace et la peur sem pare de moi,

T
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La peur crée un court-circuit dans le cerveau et le cortex (centre de la logique
rationnelle) ne va pas pouvoir traiter l'émotion qui arrive. Lamygdale prend alors
le relais et il est alors impossible pendant un certain temps de réfléchir de fagon
raisonnable et raisonnée.

Sachant que le développement neuronal du cortex chez Btre humain marrive &
maturité qu'a l'age adulte (18 ans pour les filles, 32 ans pour les gargons &), chez
les enfants, cest 'amygdale qui sera prépondérante car elle est mature deés la
naissance.

Le « clest incroyable quand méme quilfelle narrive pas a contraler ses émotions 4
sixans 7» est une remargue vaine et qui ne vous fait que du mal, & lui et & vous. Qui
a dit: « Le coeur a ses raisons que la raison ignare » 7

En condusion, cest une perte dénergie et une escalade toxigue que de vouloir
continuer a raisonner un enfant prisonnier de son amygdale. Mieux vaut laisser
retomber les émotions pendant un petit moment et reprendre paisiblement un
dialogue constructif en abolissant définitivernent les « Pourguoi tu te mets dans
cet état 7 Pourquoi tu ne veux pas travailler 7 Pourquoi tu te décourages 7 Pour-
quai... 7 » 50 votre enfant avait la réponse, & ce moment-1a, il la partagerait avec
un grand plaisir,

Les 6motioens
sonf comme (&3
vagues, fen ne pevt
pas les empécher
d'arriver maiy ["en

_ne-;‘ choizir sur
lagquelle en weut ;}

surfer.

<
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I existe de nombreuses techniques pour calmer le jeu. En fonction de la personna-
lité des enfants, nous proposons souvent les exercices suivants, simples et rapides
amettre en ceuvre (la bulle de calme et/ou le recentrage).

La bulle de calme

Il sagit d'inviter l'enfant 4 sisoler de toute stimulationextérieure,
nen pas pour le punir, mais pour |ui permettre de laisser ses émo-
tions retomber,

En fonction de 'enfant, il sera souhaitable darréter de parler et

de lui poser les mains sur les épaules, les bras ou de i tenir les mains, || sagit

damener lenfant & se calmer tout seul, mais en le rassurant par notre pré-
sence, D'autres auront besoin de se retrouver seuls dans un endroit de [a mai-
son qu'ils apprécient.

Cette pratique aide lenfant & accueillir ses émotions et & les apprivoiser, Elle

ne fanctiome due si et seulement si ladulte reste calme et ne rajoute pas de

stress négatif & la situation. Cela permet de remettre les émotions négatives
aleur juste place, des émotions quivont et qui viennent comme les autres, et
ne font que passer,

L'option « gros cilin > est également une trés bonne chose quine remet pas

en duestion volre autorité, et n'est pas le signe d'une quelcondue faiblesse.

Le recentrage par la respiration abdominale

Une fois le calme revenu, vous pouvez inviter votre enfant & prendre
conscience de sa respiration, sans la forcer, Simplement en sentant [‘air qui
entre parles narines, descend dans |a trachée, puis gonfle le ventre.

Pour les plus petits, lexplication d'un ballon qui se gonfle & linspiration
et qui se dégonfle a lexpiration est tout a fait appropriée. Invitez-le a se
concentrer queldues instants sur sa respiration qui doit étre calme, lente
et réguliere,
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¥ Faire de nos émotions des alliées

Cas pratique : David en cinquiéme ou le syndrome
du gruyére
David se plaint d'avoir une trés mauvaise mémoire. || a [impres-
sion que son cerveau est un <« gruyére > d'ell les informations
s'echappent par les multiples trous. David est un gargon angoissé qui
exprime trés bien sa peur de perdre en route ses connaissances et [état de
tension du'il ressent quand il doit apprendre ses cours. || dépense trop déner-
gie amaitriser sa peur, ce dqui blodue l'accés & linformation aussi bien en phase
entrante quen phase sortante.

Pour aider David a se détendre, nous lui expliquons les mécanismes de la meémaori-
sation (voir page 142). Mous lui expliquons que ce ne sont pas les informations que
nous perdons, mais que cest le chemin pour y accéder que nous avons du mal &
trouver.

Mous verrons plus loin comment 'utilisation du Mind Mapping va aider David a
retrouver facilernent son chemin (voir page 137).

La confiance en soi et la motivation

Mous entendons trés souvent des « mon enfant n'a pas confiance en luifelle =, « il/
elle ne se fait pas confiance », « il/elle n'est pas motivé(e) » et autres phrases autour
duconcept flou de la confiance en soi et de la motivation.

Pour parler de la nécessaire confiance en soi, nous allons surtout vous parler
d'amour. Mous ne remettons pas du tout en cause l'obligation de mettre des li-
mites, d'exercer votre autorité de parent et dinculquer vos prindipes de vie a votre
enfant. En revanche, quand on sinterroge sur la maniére de favoriser la confiance
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en soi de l'enfant, on passe dans un registre différent ol il est question d'amour, de
regard bienveillant et de communication positive.

Larsque l'on parle de confiance en soi, ilestimpossible de faire [¢conomie de revisi-
ter sa propre histoire et la maniére dont nous nous faisons nous-mémes confiance.

]

Petite réflexien existentielle

Lorsque wous attendiez weotre enfant, vous avez essaye

de imaginer de nombrevses fois. Fille ov gargon 7 A qui

ressembplera-t-i] ? Vous nourrissiez déjd pevt-£ire pour ui

de grands projets de vie : médecin, avecat, sportif de haut

niveaw, artiste de renem... Que de beavx projets positifs em-

preints de modéles de réuvssite sociale. Bien évidemment, tous |es pa-

rents révent que Jeur enfant soit hevrevx mais quand Jeur adelescent

levr apprend qu'il savhaite étre DJ comme David Guetta, |es angaisses
duv réel| rattrapent vite les réves,

On projette avssi sur cet enfant d venir 5a propre histoire. On espére
continwel une Iignée ou bien réparer ce qui n'a pas €1¢ realise.

Et quand l'enfant parait, comme disait Frangoise (Dolte), tout nou-
weaw, tout beaw, c'est |e plus beaw de |a Terre, £t c’est vrai ! COlest au

moment du premier regard que |a confiance en 50§, ow plutét estime
de soi, prend naissance.

—

— e

beaucoup de
?ﬁrpnﬁs Feralent, {23
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* Confiance en soli ou estime de soi ?

La confiance en soi, clest le sentiment intime que posséde une personne en sa
capacité de bien avancer dans la vie, de se débrouiller, de s'adapter, dentrer en
relation avec les autres, de prendre les bonnes décisions et de réussir ses projets.
Elle repose sur une bonne estime de soi qui est le sentiment profond d'avoir de
la valeur, détre aimable (au sens de pouvoir étre aimé) et d'étre accepté pour ce
quon est.

Une bonne confiance et une bonne estime permettent de sépanouir harmonieu-
sement et de devenir un adulte bien dans sa téte et bien dans ses baskets (ou ses
talons hauts).

* Les étapes de la confiance en soi

La premiére fois que votre enfant a tenté de manger sa purée avec une cuillére,
tout seul comme un grand, guil sen est mis partout et a redécoré la cuising, [ui
avez-vous immédiatement retiré la cuillere en le sermonnant et en lui disant @ « Si
tu nes pas capable de manger correcterment, je ne te donne plus la cuillére ' » 7Eh
bien non Vous avez peut-&tre méme pris des photos que vous vous tes empresseé
diervoyer aux amis, aux mamies pour mantrer la facétie de votre ange. Bt vous lui
avez redonné la cuillére la fois suivante pour qu'il réessaye et l'avez félicité de ses
progrés,

Lorsque votre enfant, petit chateau branlant, a essayé pour la premiére fois de 13-
cher la table du salon pour tenter un premier pas et quil est tombeé sur sa couche
hébété, vous étesvous dit © « cest fouty, il ne va jamais v arriver » 7 Eh bien non |
Vous l'avez encouragé, tel un supparter du PSG (ou de ['OM, selon les sensibilités)
un soir de grand match, persuadé quiil était parti pour &tre ballon d'Or.

Et puis vient lentrée i l'école Ala maternelle, on peut dire que ca va encore. Enfin. .
pas toujours, Mais dans lensemble, mis a part quelques cas oules enseignants aler-
tent les parents sur des troubles du comportement, l'enfant bénéficie encore d'un
regard positif et bierveillant de la part de l'adulte. Et nous, parents, continuons a
trouver les dessins de nos bambins magnifiques. Mous nous émerveillons devant
ce petit &tre qui découvre le monde, pose de nombreuses questions et commence
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a parler de mieux en mieux. .. avec quand méme des prononciations un peu dou-
teuses parfois,

Qui n'a pas d'anecdotes amusantes de prononciation ou dinvention de mots de
son enfant ?

Mous accueillons tautes ces erreurs avec le sourire et nous nous accrochans meéme
a ce langage farfelu pour nourrir la nostalgie d'un passé révolu, celui du temps
ol nous avions limpression que nos enfants nétaient qu'a nous et que tout était
joveux et dousx,

Et ainsi de suite. A chaque étape de la toute petite enfance, vous avez taujours été
|4 pour encourager, soutenir, valoriser chague progrés,

Alars, petite interrogation : quest-ce qui peut transformer le parent valorisant les
progrés en parent détecteur de fautes 7 A quel moment, les « waouh », « super »,
« Cest bien » qui font avancer sont-ils remplacés par des « mais non | s, « nimpaorte
quoi », « fais attention », « cest pas comme ¢a » qui bloguent les élans explorateurs 7

Eh bien, chers lecteurs et lectrices, c'est au moment ol nous nous confrontons au
regard social et & ses jugements normatifs, Qui n'a jamais entendu un « ah bon 7l
ne sait pas encore lire, marcher, faire du vélo sans roulettes. . 7 Cest bizarre & son
égE‘ [

Sorti d'un monde coloré laissant la place au mouvement, a lexpérimentation et a
lerreur, l'enfant entrant au CP se retrouve dans une salle de classe, assis sans bou-
ger pendant six heures, devant lever le doigt pour attendre son tour de parole. ..

Comme nous |'avons déja cité précédemment (voir page 43) « I'i'dée que poser le
cul sur une chaise a des enfants ou adolescents pendant des heures et des heures
chaque semaine les rend mieux formeés est une connerie prodigieuse » On aime
beaucoup répéter cette phrase car dire des gros mots est une jubilation, quand
nos enfants Mécoutent pas.,

Aucollége et au lycée, lenjeu devient de plus en plus important : orientation, mé-
tier, choix amoureux, fréquentations, conduites a risques, etc, sont autant d'inguieé-
tudes gui occupent une place prépondérante dans la téte des parents.

e
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Avec lentrée a la « grande école », le thermometre de la pression monte. Lévalua-
tion commence et les notions de comparaison et de normalité sinstallent. En tant
que parents, il est trés difficile de rester « cool » face & ces premiers enjeux. Clest
comme si on ne devait pas se louper au départ car un mauvais départ est un mau-
vais présage pour la poursuite de la scolarité, voire pour lavenir tout entier,

Malgré la pression, quand tout se passe bien, nous gardons le méme regard. Mous
continuons a encourager notre enfant, a le féliciter. Il est fier de rapporter de
bonnes notes a ses parents et il y trouve une reconnaissance,

Marcissiquement, cet enfant est bon pour nous, Quelle fierté |

Mais que se passe-t-il quand tout ne va pas comme sur des roulettes et que les
premiéres difficultés arrivent (mauvaises notes, convocations. ) ?

Eh bien cet enfant, celui que nous avons admiré pendant des années, nous com-
mencons a le voir différemment. || nous géne, nous inquigte, nous énerve, Nous
renvoie une image négative de parent.

Et cest la que les mots qui tuent la confiance peuvent malheureusement franchir
la porte de nos |&vres: « crétin », « mais quest-ce gqu'on va faire de toi 7 », « tu finiras
comme. ., « Si tu continues comme ¢a, tu vas finir clochard », « regarde ta sceur,
elle, elle a de bons résultats », « tu esfeignant(e) » « tu es égoiste », etc.

Parfois, nous arrivons a retenir ces phrases négatives mais notre regard en dit long
et notre enfant le voit.

Mous rencantrans souvent (trop souvent malheureusement) des parents inquiets
qui demandent une consultation pour remédier a des difficultés scolaires avant
la fin du premier trimestre du CP. Cr, méme si quelquefois les demandes sont jus-
tifiges par de réels troubles d'apprentissage, nous remarquons souvent que bon
nombre de parents, victimes du systéme de pression descendante, consultent

pour étre rassureés,
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* Le temps fait bien son affaire

Certains enfants ne collent pas tout de suite a la grille d'évaluation, a la norme ar-
bitraire, Ces mémes enfants possédent, par ailleurs, de nombreuses compétences,
mais mont pas eu encore le déclic de la lecture ou de l'écriture en méme temps
que les autres. Parfois, il faudra attendre 'année de terminale pour gqu'un ado ait le
déclic pour travailler. C'est vous dire a quel point la route est longue et génératrice
dinquigtude.

Cela nous rappelle, avec un certain amusement teinté de dépit, les normes de dé-
veloppement psychomoteur que l'on retrouve dans les manuels pédiatriques pour
parents: « aun an,votre enfant doit étre capable d'empiler trois cubes, » Euh. .. que
celasignifie-t-il si a un an mon enfant ne fait pas lafameuse tour de cubes 7 Dois-je
endéduire quil est en retard, quil est béte et que son avenir est compromis ?

Clest bien | que nous pensons que la norme, [évaluation et la comparaison avec
le groupe classe peuvent devenir un vrai probléme. Ce systéme crée des angoisses
et change le regard que porte l'adulte sur l'enfant. Lenfant qui ne respecte pas le
timing édicté va étre étiqueté « enfant a problémes », « enfant en difficulté » Les
adultes vont alors déployer l'artillerie plus ou maoins lourde pour aider ce petit étre
« défaillant ». Les parents avec toute leur « conscience professionnelle parentale »
vant s'en remettre 4 lavis des « experts » auxquels ils vont faire une confiance de
néophyte. Ce guiest bien normal | Malheureusement, cet avis peut savérer, parfois,
culpabilisant, alarmiste, et digne des prophéties de Mostradamus.

Les parents vont alors perdre la confiance inconditionnelle quiils portaient a leur
enfant a chaque étape jusqu'alors. Le doute va sinstaller @ « Et si mon enfant n'y
arrivait pas, malgré tout 7 » |ls voient déja cet enfant, devenu adulte, en difficulté
(mauvais job, précarité, voire marginalisation), faute d'avoir réussi a passer les éche-
lons d'une scolarité dite « normale ».

Noaus avons envie de dire et méme de crier: « DETENDONS-NOUS! Revenons 4 une
vision plus raisonnable et saine de l'apprentissage. »
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Petite parenthése historique

Albert Einstain, célébre cancre, a fait un parcours honorable.

André Citroén, guiguitta l'école trés tdttant sa nullité érait abyssale, passa
son termnps 4 bricoler de dréles d'engins dans son jardin t, peu de gens le
savent, est devenu l'inventeur de la publicité moderne.

Daniel Picouly, cancre dysorthographique, devenu professeur déconomie et célabre
écrivain, continue sen petit bonhomme de chemin avec un bon correcteur ortho-
graphigue sur son ordinateur,

MNous pourrions prolonger cette liste 4 tant d'autres enfants contrariants gui sontde-
wenus desadultes responsables et épancuis, mais nous nous arréterons [a pourvous
laissar le plaisir de charcher et de les découvrir, y compris dans votre entourage !

* Norme, évaluation et confiance en soi

La norme et I'dvaluation sont utiles, certes, pour donner des repéres. Mais I'dvalua-
tion nest utile que si nous en faisons quelque chose de positif et de constructiftant
individuellement que collectiverment.

Or, bien souvent - trop souvent —, ['évaluation est le bras armé d'une norme réduc-
trice et décourageante, voire dégradante pour celui qui a le malheur de se placer
au basde l'échelle.

De nombreux auteurs, professeurs pour la plupart, ont dénoncé ce systéme com-
pléterment négatif et pressurisant de I'évaluation.

zr,s
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Petite parenthése historique

En France, ciast André Antibi, professeur de mathématigues et cher-
cheur en didactigue, gui a théorisé, dés 1988, cette pression négative du
systéme dvaluation frangais sous le nom de « constante macabre = (et en
afait le sujet d'un livre éponyme paru en 2003).

Il écrit - « Par “constante macabre’ J'entends gu'inconsciemment les enseignants s'ar-
rangent toujours, sous la prassion de la société, pour mettre un certain pourcentaga
de mauvaises notes. Ce pourcentage est la constante macabre. »

André Antibi dénonce ainsi 4 la fols le poids excessif de la note et la systématisa-
tion des mauwvaises notes dans le systéme éducatif frangais. Ce systéme sélactionne
par l'échec, avec pour consaguence ke découragement et 'exclusion de nombreux
Bléves,

Que les enseignants qui nous lisent ne sautent pas au plafond tout de suite. Pro-
fesseur lui-méme, André Antibi n'a pas eu powr intention de culpabiliser les ensei-
gnants en les faisant passer pour de meéchants profs qui jouissent, avec un brin de
perversité, de casser les éléves. Bien au contraire | Selon [ui, et nous nous rallions &
ses propos, les enseignants sont eux-meémes victimes d'un systéme, trés pervers,
dans lequel il serait louche, ou en tout cas pas sérieux, que tous les éléves aient
toujours de bonnes notes. Alors quiun enseignant qui noterait trés sévérement,
serait percu comme un professeur exigeant et rigoureux qui met la barre haute et
tire par conséquent ses éléves vers le haut. Mouais. .

Clest ce systeme de croyance et dinconscient collectif qui pousse certains profs a
avoir leur quota de mauvaises notes,

A ce stade de la démaonstration, vaus étes en droit de vous dire : « sowhat 7 » (pour
ceux qui préferent le frangais, nous dirons @« oui, mais encore 7 »).

Eh bien, si l8valuation est nécessaire, et si l'on veut quelle serve a élever les en-
fants, ales faire progresser, il faut envisager un autre systéme. Un systéme que de
nombreux enseignants, que nous rencontrons, appliquent. André Antibi a mis en
ceuvre un systéeme quil appelle « [évaluation par contrat de confiance » et qu'un

T
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nombre croissant denseignants adoptent. Le terme peut faire sourire car il évoque
peut-étre pour certains la fameuse enseigne rouge et noire spécialisée en électro-
meénager et matériel hi-fi. .

Méanmaoins, c'est celui qui a notre préférence car il est fondé sur la confiance. Une
de ses vertus est de renforcer la confiance de l'enfant et de le motiver, Confiance
mutuelle, en lui-méme et dans 'adulte quilévalue.

Le principe est simple : lenseignant ne fait intervenir 'évaluation que lorsquiil sest
assuré que tous les enfants sont en capacité de réussir [gpreuve,

Aver ce systéme, aucun éléve ne peut aller & une évaluation la peur au ventre,
Les éléves réussissent et obtiennent la satisfaction du travail accompli. Cela leur
donne envie de continuer a poursuivre leurs efforts, s tirent une image positive et
valorisée de leur réle d'apprenant. Lapprentissage a la maison devient facile car les
enfants sont détendus et leurs parents aussi.

Le plaisir de la réussite engendre le plaisir dapprendre et diminue les résistances
(si wvous souhaitez creuser la question plus avant, nous vous invitons a aller voir le
site mclem.free fr).

¥* Mais d'ou vient la motivation ? O

Mous entendons souvent des parents se plaindre du mangue de motivation de leur
enfant. Par maladresse, et surtout par méconnaissance, ils traduisent ce manque de
motivation par un « mon fils/ma fille est feignantie) », «il a un poil dans la main »,
« ma fille ne sintéresse a rien »,

MNous répondons inlassablement a ces parents soudieux que Nous Ne connaissons
pas denfant feignant. Mous connaissons seulement des enfants manguant de mo-
tivation et ayant perdu leur curiosité naturelle quand il sagit de l'apprentissage
scolaire. En effet, les mémes « feignants » sont tout & fait capables de passer des
heures & démaonter et remonter leur vélo, lire l'teuvre intégrale de Bernard Werber
au tester les multiples combinaisons du Rummikub.

Mous rappelons inlassablement que la motivation ne tombe pas du ciel. La motiva-
tion & se mettre au travail dépend de plusieurs facteurs, dont les deux principaux
sont se faire plaisir et faire plaisir a l'adulte.
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O Se faire plaisir : quand je travaille, je peux trouver du plaisir dans la matiére
elle-méme. A défaut, je peux trouver, méme dans une matiére que je raime
pas, le plaisir dans la réussite, le plaisir du travail accompli, la fierté des efforts
que j'ai fournis et le plaisir dans les progrés que je fais. La motivation est intime-
ment liée a mon niveau de confiance en maoi et en les autres.

Pluslenfant a confiance en lui, plus il va étre motivé. Plusil va &tre motivé, plus il va
simpliquer dans son travail. Plusil simplique, miews il réussit et aura plus confiance
en lui. C'est ce que nous appelons le cercle vertueux de la réussite.

. ; -
Je téussis Je suis metivéfe)

/!
J.GJJU}'E‘

Mous ne connaissons pas beaucoup denfants, ni d'adultes d'ailleurs, criant haut et
fort adarer échouer ou &tre nul. Il est difficile, en effet, de continuer & vouloir tra-
vailler avec plaisir et motivation quand on sait que, systématiquement, nous allans
étre confrontés 4 des difficultés,

O Faire plaisir a 'adulte : I'on dit souvent qu'un des moteurs principausx pour
les enfants réside dans leur volonté de faire plaisir a l'adulte. Entendons par
adulte les parents, les enseignants et les adultes de l'entourage proche.

Pourquoi lenfant cherche-t-il & faire plaisir a l'adulte ? En faisant plaisic a I'adulte,
l'enfant cherche la satisfaction et la gratification. En somme, il cherche de la recon-
naissance et de lavalorisation. Ce que les adultes continuent également & chercher
au travail. Noublions pas que pendant toute la période de l'enfance, lenfant recoit
sawvaleur dans le regard que posent sur luiles adultes de son entourage.
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Plus tard, lenfant devenu adolescent cherchera & faire plaisir 4 'adulte pour « avoir
la paix » Mous rencontrons souvent des ados qui ont bien compris le principe et en
usent avec beaucoup dingéniosité. Ce qui donne lieu 4 des propos comme : « de
toute fagon, moi j'ai compris un trug, tant que j'ai des bonnes notes, mes parents
me lachent les baskets. |ls me laissent sortir, ils me font plaisir. » Ce qui en soi nest
pas un mal puisgue chacun y trouve son compte.,

Mous utilisons d'ailleurs ce méme procédé avec certains ados trés retors et ayant
perdu toute motivation en leur faisant comprendre tous les bénéfices quils au-
raient a se mettre un peu plus au travail. Ne serait-ce que pour avoir moins leurs
parents sur le dos. Par ce procédé, nous sommes encore loin des leviers de moti-
vation intrinséques tels que le plaisir de la réussite, du travail accompli ou du sens
profond du travail et de sa finalité individuelle, Néanmoins, cela nous permet de
relancer certains « moteurs » au point mort.

Quelles sent |es freis principales difficvltes que
les enfants doivent deépasser av mement de faire
leurs dewvoirs ? Les difficu|tés dependent de J’&ge

des enfants, mais |es raisons qui reviennent |e
plus seuvent sont:

Temps de réflexion

O Pas envie de 5’y mettre =f de |dcher |a télévision, for-
dinatevr et toute auvtre activité beavcoup plus fun que
Je travail.

0 Révssir & faire les deveirs dans vn temps raisennable,
denc pouveir maintenir sa concentration ef travailler
efficacement pour €viter des séances interminables et
dov|ourevses,

O Maintenir |a metivation. Me pas se |aisser aller av dé-
cnu-ragemenf, seit face d la quantité impeortante de de-
woirs, soit face d Ja difficulté, sachant qu’ils ont dé)d
passé vn minimum de 5i% hewres de travail d école.

T,
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Des solutions pour favoriser {3
la confiance en soi

Mous venons de voir 8 gquel point la confiance en soi et la motivation qui en dé-
coule sont les piliers fondamentaux d'un apprentissage harmaonieux et gagnant.

Mous ne pouvons pas nous arréter [a sans vous liveer quelques réflexions et pistes
pour vous aider a favoriser cette si précieuse confiance.

Mais d'abord void une petite définition utile, que vous ne trouverez pas forcément
dans le Larousse, et qui répond a la question: « quiest-ce qu'un enfant ou unado 7 s,

Un enfant est un étre en devenir. COFD !

Clest une personne qui doit étre respectée et qui ne possede pas encore |expé-
rience et les ressources (physiques, psychiques, morales, financiéres) pour s'assu-
mer seul.

Mais c'est surtout une éponge | Une éponge a émotions, comme nous 'avons dit
en tout début de ce chapitre.

Comment puis-je faire, alors, en tant que parent pour donner cette confiance a
mon enfant en dépit des difficultés éventuelles ?

* Trois préalables incontournables

A la base, tous les parents ant envie de soutenir leur enfant dans ses apprentis-
sages, mais cela finit souvent en champ de bataille. Pourquoi 7

Taus les parents ont envie d'aider leurs enfants. Mais tous les parents ne sont pas
des spécialistes de la pédagogie. En fin de journée, ils sont eux aussi fatigués par
leur journée de travail et souhaiteraient que ce temps des devoirs se fasse vite
et bien. D'autant gqu'outre les devoirs, il v a de nombreuses taches familiales & ef-
fectuer. Limpatience est donc au rendez-vous et, & moins d'étre yvogi 12¢ dan, il
devient trés compliqueé de garder son calme et sa disponibilité, Surtout quand l'en-
fant rechigne a s'y mettre, se léve toutes les cing minutes, réle parce que « |'y arrive
pas, cest trop dur ! », « Cest pas juste d'avoir autant de travail ».

T
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Et encore, nous n'abordons pas le cas des enfants qui présentent de réels troubles
de l'apprentissage et pour lesquels le temps des devoirs est un temps de souf-
france. Pour ceux-la, il est encore plus difficile de garder calme et bienveillance
quand on vient de passer une heure sur le premier exercice et guil en reste en-
core... de nombreux autres.

Mous conseillons donc aux parents dessayer de mettre en pratique ces trois
conseils primordiaux

O Etre indulgent avec soi-méme et se dire quon fait de son mieux et que
C'est déja bien. Les parents nont pas vocation a étre des supers profs bis dont la
réussite scolaire de lenfant dépend. Me jamais oublier de faire toujours passer
l'essentiel avant lmportant, comme le dit Edgar Morin dans Ethigue (voir biblio-
graphie, page 192). Dans un pays reconnu pour faire surtravailler les enfants
(scolairement parlant), il ne faut pas oublier que les devoirs passeront toujours
apres le sommeil, les calins et les repas en famille,

O Utiliser la méthode des petits pas. Mous observons souvent que les parents
singuietent trop fortement de ce que leur enfant ne progresse pas assez vite, Ce
qui aboutit & un découragement et & de lénervermnent dés que les résultats ne
sont pas au rendez-vous suffisamment rapiderment. Il en est de méme avec les
enfants & qui l'on fixe trop souvent un objectif qui nest pas atteignable dans un
temps restreint. Mous conseillons aux parents de découper l'objectif final en une
série de petits objectifs facilement réalisables (voir page 74).

O Utiliser une approche collaborative et ludique pour un travail efficace.
A linstar des éléves finlandais qui brillent par l'excellence de leurs résultats et
par leur bien-étre, nous invitons les parents & envisager le temps des devoirs
comme une étape ou l'enfant va s'approprier les savoirs a sa maniére, Le rdle des
parents est, dés lors, de les accompagner dans cette démarche : en le rassurant
& tu vas y arriver », en l'aidant & trouver ses propres ressources : « comment tu
fais pour mémariser... 7 » Le Mind Mapping est un des outils qui fonctionne trés

bien dans cette perspective (vair page 172).

T,
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MW'hésitez pas a partager avec vos enfants ces trois conseils gui peuvent également
sappliquer a eux-mémes :

O Etre indulgent avec soi-méme : « Jessaie toujours de faire de mon mieux,
parfois 'y arrive, parfois je n'y arrive pas tout de suite, mais |'y arriverai plus tard. »
Lobjectif est de ne pas se décourager et de poursuivre ses effarts demain.

O Yapprends par petits morceaux et je varie les exercices et les matiéres
pour éviter que mon cerveau ne fasse une indigestion, « trop de maths tue les
maths » Je planifie mon travail sur la semaine (méme si je suis en CM1) pour
pouvoir faire les choses sans me stresser et laisser le temps a mon cerveau de
comprendre.

O Varréte de voir mes parents comme de « gros raleurs qui sont la rien
que pour m'embéter ». Je leur fais confiance et ['accepte leur aide. Je me dis
quavec mes parents nous pouvons découvrir de belles choses ensemble, et
nous amuser méme en travaillant,

* Se souvenir de l'effet Pygmalion

Cuoi quil arrive, je vais essayer de toujours porter un regard bienveillant sur mon
enfant. Replongez-vous dans l'expérience de Rosenthal (voir page 25).

On met facilement des étiquettes sur les enfants: le lent, le zébulon, le calme. .. On
le définit et on l'enferme dans un modéle dontil adu mal & séchapper. |l va étre ce
que l'on attend de lui. Mous pouvons donc attendre aussi le meilleur et créer des
prophéties auto-réalisantes positives.

X Etre conscient et constant

le m'observe, sans jugement, et je me demande si, en faisant une chose ou une
autre, ou lui disant ces maots, je '€léve ou au contraire je 'abaisse. Si je lui fais cette
réflexion, est-ce que je laide a grandir ou est-ce qu'elle ne sert qu'a me soulager ?

Il est donc toujours important de se questionner sur la vertu pédagogique de

certaines de nos remarques,
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Cas pratique : Hannah en 5°

Hannah, 12 ans, &eve de 5%, vient voir 5a meére un dimanche soir &

21 heures et liannence en gémissant : « Maman, jaiun controle

d'histeire demain et je dois apprendre les seize chefs dEtat fran-
cais de 1850 & 1945 et javais oublié. = Dans [aprés-mid, elle n'a

bien sir pas oublié de regarder ses séries préférées, d'aller rendre visite aux

copines, etc.

Deux options Soffrent alors & la maman dHannah (qui est f'une de nos filles,

vous [aurez compris).

Premiére option : lui tomber dessus en hurlant <« purée, cest pas possible,

tu es ch... Cest toujours la méme chose avec toi (*toujours™ étant en fait un

“souvent” mais la colére ne connait pas les nuances), alors que tu avais tout le

week-end, blablabla, conclusion débrouile-toi et tu seras punie =,

Seconde option (celle qui aura finalement été retenue) : « Ameéne-moi ton

cahier, viens ici on va regarder ¢a ensemble. = Au bout d'une demi-heure, [a

magie du Mind Mapping et de |a coopération opérant, (a legon était sue.

La maman d'Hannah Wi fait quand méme remarduer due sa procrastination a

interrompu un excellent film qu'elle regardait et que [épisede du soir devra

servir d'expérience pour |a prochaine interrogation,

Mous reprendrons 'exemple dHannah et les chefs dEtat lorsque nous aborde-

rons |a technique du Mind Mapping (voir page 149).
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* Autonomiser :

Aider son enfant a grandir et a agrandir sa confiance et son estime passe par
l'autonomisation.

Avoir confiance en soi, cest avolir la comviction quon est capable de faire des
choses tout seul et de les faire correctement.

Mous recevons, un jour, un gargon de dix ans qui ne lace toujours pas ses chaus-
sures tout seul. 1 a trouvé la parade : il « adore » les chaussures & scratch. Quand
nous demandons a la maman pourguoi son fils ne lace pas ses chaussures, elle
nous répond gu'au début elle a bien essayé mais. .. son enfant « ne va pas assez
vite et rlest pas doué pour cette tache ». Trés vite, elle sest donc substituée a lui
pourgagnerdu temps et éviter des conflits. Soit !

Quand nous demandons au jeune garcon pourquoi il opte pour des baskets auto-
collantes et nessaye pas dapprendre a faire ses lacets, il nous répond du tac au
tac :« jen a marre de voir que ma mere me trouve trop nul pour faire mes lacets
comme un grand. Un jour, jai bien réussi a les faire mais ma mére m'a dit que ce
nétait pas la bonne méthode. Et elle m'a dit que méme mon petit frére v arrive
mieux. Je me suis énerveé et ma mére aussi. Alors, jai décidé que je mettrais que
des scratchs, comme ¢a maman ne me criera plus dessus pour ca et ne me dira
plus que je suis nul. Mais c'est vrai que je suis pas trés doué de mes mains de toute
facon. » Ale. .

Lapprentissage peut parfois étre chaotique et long. A chaque nouvelle étape,
laissez votre enfant expérimenter, se tromper, recommencer. .. 5ans le brusquer. ||
y arrivera bien un jour !

Dans lamesure du possible, essayez de le laisser faire tout seul et dites-lui @ « tuvois,
tuy es arrive » « je suis fier de tai s

Autonamiser son enfant, c'est aussi l'encourager a faire des choix.

Le laisser prendre des décisions simples dés tout petit l'aidera a en prendre de plus
compliguées plus tard.
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Ainsi, deés deux ans, nous pouvons laisser notre enfant choisir quel fruit il veut pour
son dessert, quelle histoire il préfére avant de sendormir, puis assez rapidement
comment il souhaite s'habiller (en respectant toutefois les dress codes saisonniers),
quel cadeau il souhaite offrir a son ami pour son anniversaire, etc,

Laisser unenfant prendre des décisions lui montre la confiance quon lui accorde et
que son avis ade limportance. Libre & vous de définir les domaines dans lesquels il
peut décider et ceux dans lesquels c'est vous qui décidez.

Il est essentiel d'avoir conscience quil n'y a pas d'autonomie dans le travail
d'apprentissage sl n'y a pas d'autonomie dans la vie quotidienne.

¥* Valoriser

Votre enfant rentre de lécole avec un magnifique dessin de... En fait, vous ne
voyez pas bien ce gquil représente. Pour lui c'est un dinosaure. Pour vous, C'est un
fouillis abstrait post-cubiste. Que dire ?

mMeme sile résultat n'est pas parfait, vous pouvez toujours trouver quelque chose
avaloriser et relever toutes les « bonnes actions» de votre enfant : « ton dessin est
magnifique, les couleurs que tu as choisies sont trés belles, » Mais aussi : « tu as bien
rangé ta chambre », « tu as &té trés sage pendant que jétais au téléphone », « tu
m'aides beaucoup en rangeant les courses avec moi », « bravo, tu as réussi a faire
un exercice sans te décourager ».

Lobjectif nest pas de gonfler l'ego de son enfant & partir de rien. Dans ce domaine,
le pédiatre américain Thomas Berry Brazelton® enseigne que pour que l'enfant
prenne conscience de sa réussite, il a besoin de compliments. Néanmaoins, trop de
compliments et de flatteries risquent de faire peser une trop forte pression sur lui,
Les critiques le blessent et abiment son estime de lui-méme, le poussant ala passi-
vité. Tout est une question de dosage et de maniére de dire les choses,

* <3
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Grace a de nombreuses études en psychologie positive et en neurosciences, nous
savons maintenant que la forme conditionne le fond.

* Parler positif

Aussi notre cerveau comprend beaucoup mieux les messages affirmatifs et positifs
que les messages exprimeés sous une forme négative. &u lieu de dire « ne crie pas »,
vous pouvez dire « parle plus doucement sil te plait », au lieu de dire « ne cours
pas », dites « marche », au lieude dire « ne frappe pas ta sceur s, dites « essaie d'étre
gentil avec ta sceur », etc,

La confiance en soi nait de l'estime de soi.

En définissant l'enfant par des « c'est un clown », « il est toujours en retard », « c'est
l'artiste de la famille », « clest lintellectuel », on l'enferme dans un rdle dont il ne
peut plus sortir et qui peut &tre trés frustrant pour [ui, méme s la remarque est
positive,

Limportant est de toujours juger les actes et non la personne.

Par exemple, sivotre fils casse la poupée de sa sceur, il vaut mieux ne pas dire « tu
esméchant » mais « tu as cassé la poupée de ta sceur, c'est méchant » De la méme
facon, dire « tu t'es trompé en faisant cet exercice, recommence, tu vas y arriver »
est beaucoup plus constructif qu'un « tu es béte ou quoi 7 »,

De cette maniére, ce nest pas lenfant quon juge, mais uniguement 'acte qu'il a
commis, c'est beaucoup moins angoissant et dévalorisant pour lui. M'oubliez pas
que, comme vous, il a le droit de commettre des erreurs.

* Renforcer les comportements positifs

Mous remarquons souvent qu'a linstar des émaotions, les parents portent une
grande attention sur les comportements négatifs et dérangeants de leur enfant.

Les bétises, les erreurs, la désobéissance, les crises d'apposition, l'inertie, les gras
mots, la violence sont autant d'actes de nature a faire réagir fortement les parents,
Et ¢a, les enfants l'ont bien compris | Un enfant qui désire attirer l'attention de ses
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parents sarrangera toujours, consciemment ou incansciemment, pour se faire re-
marquer par ses comportements négatifs,

Comment cela se fait-il ? Cest un systéme simple et logique qui perdure depuis
des décennies. A force de nous focaliser sur les compartements négatifs de nos
enfants, d'y réaqir vivernent et de reléquer au rang de la normalité les compaorte-
ments positifs, nous avons envoyé le message suivant @« 5i tu veux monopaoliser
le temps et l'attention de tes parents, fais une bétise, refuse de travailler, d'aller
prendre ta douche, frappe ta sceur, insulte les profs, fume, séche les cours, etc. Tu
peux étre sOr que tes parents réagiront et ne te lacheront plus d'une semelle. lls
sintéresseront a toi 8 coup sir, »

MNous avons parfois entendu des enfants nous dire : « mes parents, ils soccupent
toujours de mon frére/ma sceur, alors quilfelle les embéte, et jamais de moi. Jai
compris. Maintenant, je vais faire comme luifelle, ca sert & rien d'étre sage, comme
ca, ils soccuperant de moi aussi. »

Comment faire, alors, pour sortir de ce cercle vicieux ?

La solution est tellement simple guelle va vous paraitre trop simple pour étre hon-
néte, Et pourtant, elle fonctionne a merveille,

5ije souhaite que mon enfant adopte des compaortements positifs, je vais devoir
préter beaucoup plus d'attention aux comportements positifs qu'aux comporte-
ments négatifs.

Cela ne signifie pas que je ne doive pas sanctionner mon enfant lorsgu'il se com-
parte mal. Cela signifie que je vais encourager, complimenter, gratifier et recon-
naitre tous les comportements positifs de mon enfant. Je vais lui montrer tous les
bénéfices quil peut obtenir en aptant pour des comportements adaptés : faire
plaisir & ses parents, &tre recannu, avoir des parents plus détendus qui crient mains,
passer plus de temps a jouer, et

Les comportements positifs peuvent étre de nature différente : se mettre au travail
sans rechigner, arréter de sénerver violermment a la premiére frustration, sauto-
nomiser, sorganiser dans son travail, préparer ses affaires la veille pour le lende-
main, etc. En tant que parent, je vais lui faire part de mes attentes dans un premier

T,
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temps et |ui fixer, pour commencer, trais missions trés précises, et pas plus, pour
la sermaine :

O le me mets & mes devoirs 4 18 heures sans trainer,
O le prépare mes affaires de classe pour le lendemain avant daller diner,
O Farréte de jeter mon cahier par terre quand je suis énerve,

Voici un exemple de tableau de renforcement positif qui a sauveé du désespoir bon
nombre de parents et que vous pouvez réaliser facilement avec votre enfant en
adaptant les missions & vos choix et 4 I'dge de l'enfant.

Missions | bonsl \ﬂw' Jrerceest | swus?

[Je me mks & 'ﬂ
mes devars &
A% h

|L‘.Ez_rp' eml.‘
:Dﬁmnl-
| M otner |

3 ouil. ds, 'atnr| .
man  Cohy

Le but du tableau de renforcement positif consiste & mettre delobjectivité dans les
relations parent/enfant. La régle du jeu est la suivante et doit étre fixée a l'avance :

O Coller un point vert lorsgue la mission est effectuée, un point rouge lorsquelle
nest pas faite.

O Sil'enfant obtient trois quarts de points verts 4 la fin de la semaine, il a droit
aune récompense qui nest pas forcément matérielle (une sortie, jouer a la D5,
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regarder la télé une heure de plus le week-end), et plutdt une activité faite en
commun avec [ui.

O Féliciter a chaque point vert, ne rien dire pour les points rouges. Se contenter
de mettre le point rouge dans le tableau en sa présence.

O Pasde menace aupoint rouge « Si tu ne le fais pas, tuvas avoir un point rouge s
pour éviter de retomber dans des négociations et dans de la culpabilisation.

Faites le bilan a la fin de la journée et distribuez les points.

En fin de semaine, si les points rouges sont majoritaires, ne partez pas dans une
lecon de morale inutile. &u contraire, encouragez votre enfant en valorisant une
progression ou en le plagant dans une anticipation positive (« je suis sdr gue tu vas
y arriver la semaine prochaine »). Sachant que la premiére semaine surtout, vous
avez tout intérét a vous montrer indulgent pour qu'il se sente en réussite,

Comme nous venons de levoir, l'apprentissage est bien évidemment une histoire
detéte et de coeur. Néanmaoins, il est important de ne pas négliger le role du corps
dans l'apprentissage. Ce corps, si souvent ignoré, voire maltraité, est un élément
fondamental de l'apprentissage.

COMPLIMENTS
OFFERTS

5y e
ﬂggg
VRl EEE @
3% 5258588
2 wonE2 Y
SEIEEIEEEE

H,

PREPARER SONCORPS A TRAVAILLER



PREPARER SON CORPS
& A TRAVAILLER

r

* Un esprit sain dans vn cerps sain, 1
* La refaxation pout apprendre,
* Je bouge denc Japprends.

L J

Comme nous l'avons vu dans les chapitres précédents, 'apprentissage est bien
évidernment une histoire de téte et de coeur. Pour clore notre découverte des élé-
ments favorisant lap prentissage, nous voulons aborder avec vous le réle du corps.

Matre corps est le barométre de notre état intellectuel et émotionnel. 5i ma téte ne
va pas bien et si je me sens mal, c'est souvent mon corps qui me rappellera a lordre
par des manifestations de toutes sortes,

Inversement, si je ne prends pas soin de mon corps et méme pire, si je l'enléve de
l&quation de l'apprentissage, il v a de fortes chances que mon coeur et ma téte ne
fonctionnent plus assez bien pour me permettre d'apprendre,

Un esprit sain dans un corps sain i

Mous sommes toujours émerveillées de constater 4 quel point le corps est une
meécanique parfaite, complexe et tellement fragile aussi.

Cette « machine » fonctionne tellement bien de fagon autonome, que la plupart
du temps, nous Mavons pas conscience des efforts gque notre corps fait pour nous
maintenir en vie, Et pourtant. ..

Mous expliquons toujours & nos patients et & nos stagiaires que notre corps a
besain que nous lui fassions du bien si nous voulons quil nous aide & travailler.

T
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Ainsi notre corps, pour bien se mettre au travail, aura différents besaoins,

* Respirer d plein régime

Pour fonctionner au maximum de ses capacités, notre cerveau a besoin d'air, et
plus précisément d'oxygene. Loxygéne est un élément naturel qui fait des miracles
sur le cerveau et lensemble du corps. Le cerveau consomme 20 % de la ration
globale du corps en oxygeéne a lui seul, alors quiil ne pése que 2 % du poids de
notre corps |

Il existe une source d'approvisionnement en oxygéne trés simple et encore gra-
tuite a ce jour: 'air extérieur.

Lorsque nous interrogeons nos patients sur leur environnement de travail, nous
remarquons que peu dentre eux pensent a aérer la piéce avant de se mettre au
travail.

Mous conseillons donc aux parents et aux enseignants d'aérer la piéce toutes les
demi-heures, & défaut de la laisser tout le temps auverte par temps hivernal,

* Boirede l'eau (sans alcool et sans sucre
de préférence)

Partons en voyage au centre du cerveau : pour faire simple, les neurones transmet-
tent les informations grace a un flux électrochimique.

Mais laissons la chimie de coté, pour nous intéresser a l'électricité et faites un petit
effort pour vous rappeler vos cours de 5% sur ['électricité. Quel est I'un des meilleurs
conducteurs de [€lectricité ? Leau, comme aurait pu le dire un célébre chanteur
des années 1970 qui nous a quittés bien trop tot !

Boire régulierement de l'eau permet donc de relancer la fabrique a idées, la ma-
chine a penser. 5 vous constatez que votre enfant a tout a coup plus de mal a se
concentrer et a réfléchir, pensez a lui faire boire un peu d'eau.

Mous déplorons d'ailleurs qu'a 'école, certains enseignants refusent que les enfants
boivent réguliérerment (méme si nous savons que la bataille d'eau est un risque a

considérer).
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* Manger, c’est bon pour penser

Simanger est bon pour penser, tout dépend quand méme de ce que nous man-
geons. Le docteur Cécile Surateau, médecin nutritionniste avec laguelle nous
travaillons étroitement, rappelle que le cerveau des enfants et des adolescents a
besain d'une alimentation spécifique pour laider & réfléchir et mémariser,

Elle propose des programmes alimentaires adaptés a l'apprentissage, comme il en
existe pour les sportifs. Ce que nous comprenans aisément pour les champions
devient beaucoup moins évident dés lors que nous abordons l'effort intellectuel.
Or, notre cerveau fait partie intégrante de notre corps et, a ce titre, il mérite le
meme soin.

Vioid quelques rappels et conseils pour bien garnir les assiettes de vas enfants
apprenants :

O Les vitamines indispensables au bon fonctionnement des cellules de notre
cerveau, et notamment les vitamines du groupe B, se trouvent dans les cé-
réales complétes, la banane, les fruits de mer et les épinards.

OLes oméga-3 que l'on retrouve dans les poissons gras (maguereau, sardine et
saumon) sont des éléments indispensables dans la construction des neuranes
de la méme maniére que les huiles végétales, de préférence noix ou colza (mais
pas 'huile de palme, dommage pour la pate atartiner au chocolat dont le nom
commence parnu et se termine par telia).

O Le cerveau est également un gros consommateur de sucres rapides, mais
il sera conseillé de consommer du miel plutdt que tout autre sucre raffing ou
sucrerie qui a un effet néfaste sur la concentration notamment. Lingestion
de sucreries avant de travailler entraine une surproduction dinsuline qui elle-
méme provoque une hypoglycémie au bout d'un quart d'heure.

<3
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* Dormir pour laisser son cerveau faire
son travail

Pendant les phases de sommeil, le cerveau active les connexions neuronales et
favorise la mémorisation.

Les besains quantitatifs de sommeil varient d'un enfant & l'autre, et sont fonction
delage. lya des gros dormeurs et des petits dormeurs. Néanmoins, méme sivotre
enfant rest pas une marmaotte, gardez a l'idée qu'un minimum de sept ou huit
heures est nécessaire pour récupérer et permettre au cerveau de se développer
harmonieusement.

Mous rencontrons de plus en plus denfants fatigués. Les conséquences de la fa-
tigue ne sont pas négligeables et sont toujours dommageables pour I'apprentis-
sage. Un enfant fatigué aura beaucoup de difficultés & mobiliser son attention et sa
concentration, &8 mémariser, & soutenir un effort dans la durée. 5ans parler du fait
quun enfant fatigué aura beaucoup de mal & apprivoiser ses émaotions. [rritabilitg,
colére et larmes sont alors au rendez-vous et bloguent les apprentissages comme
nous l'avons vu précédemment,

Chesz les ados, la dette de sommeil sest accentuse dans les derniéres années avec
les nouvelles technologies. Sans violer notre secret professionnel, nous pouvons
dire que la majorité des adolescents utilisent leur téléphone portable jusqu'a
une heure trés tardive, bien planqués sous leur couette lls « parlent » avec leurs
amis par SM5, BBM et sur les réseaux sociaux. La plupart nous avouent garder leur
téléphone allumé toute la nuit sous leur oreiller. | m'est pas rare gu'ils puissent étre
révelllés plusieurs fois par nuit par lirruption d'un message ! Inquigtant, non 7 Clest
pourtant une réalité. .

Parlons aussi de ceux, parfois les mémes, gqui disposent d'une télévision, d'un ordi-
nateur ou d'une console dans leur chambre, Certains attendent que leurs parents
soient endormis pour retrouver leur écran favori et se divertir une bonne partie de
la nuit,

Concernant les différents points précités, notre position est catégorique : si vous
voulez préserver le sommeil de vos enfants, dés le plus jeune dge, débranchez-les
des écrans et du téléphone avant le diner.
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La relaxation pour apprendre

Comme nous 'avons évogqué au début de ce chapitre, 'acquisition de nouvelles
connaissances et compétences scolaires nest pas quune question d'aptitude pu-
rement cognitive. La « bonne volonté » ne suffit pas. || est nécessaire que le corps
soit prét a travailler, & recevoir des informations, les traiter et agir en fonction dielles.
QOutre les compétences intellectuelles, 'apprentissage nécessite, avant tout, une
dispasition physique favorable & la mobilisation de celles-ci.

Or, une trop grande tension musculaire, souvent liée a des situations de mauvais
stress, entraine des dysfonctionnements mécaniques de natures diverses.

Mous rencontrons souvent des enfants génés pour lécriture. Leur main est telle-
ment crispée quils marrivent pas a écrire correctement. Ce qui peut les conduire &
refuser carrément le passage a l'écrit.

Pour ces enfants, nous conseillons vivement une prise en charge en grapho-
thérapie afin de les aider a se réconcilier avec I'écriture. Un des piliers de la réédu-
cation graphothérapeutique est a relaxation musculaire,

Il en est de méme pour les enfants qui présentent des difficultés d'apprentissage
de la lecture. 5i cet apprentissage requiert dintégrer les gestes mentaux adapteés,
il demande aussi une aptitude oculaire fluide (mouvement des yeux de gauche &
droite). Or, certains enfants sont tellement tendus que leurs veux narrivent pas &
suivre le rythme et a effectuer le ban mouvement.

La plupart du temps, les enfants en état de tension physique dépensent toute leur
énergie a surcompenser leurs faiblesses physiques. || ne leur reste, dés lors, plus
assez d'énergie pour mettre en ceuvre leurs compétences cognitives,

Dans tous les cas ol nous constatons des tensions trop importantes, nous
conseillons une pratique réguliére de la relaxation pour permettre & lenfant de se
détendre physiquement pour faciliter lentrée dans les apprentissages.

Motons que la pratique de la relaxation est utile également de maniére préventive,
Elle devrait faire partie de I'hygiéne de vie, au méme titre que 'hygiéne purement

sanitaire,
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Petits exercices de relaxation

Voici quelques petits exercices faciles 4 pratiquer avec votre
enfant :

- la respiration abdominale (cf, page 82),
- les automassages du visage,
- les étirements du cou, des épaules et bras,

— e relachement des doigts et des mains len secouant les mains trés vite et
puis lentement).
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Pour les enfants plus jeunes qui ont plus de mal & se détendre par eux-mémes,
nous conseillons aux parents l'exercice de « la poupée de chiffon ».

e e T T S ——————

La poupée de chiffon
Demandez avotre enfant de s'allon-
ger sur le dos, les yeux fermés, et
vérifiez que ses bras et ses jambes
sont détendus... Dites-i: « Tu vas imaginer
que tu es comme une poupée de chiffon... Tes bras et
tes jambes sont tout mous.. Je vais les bouger dans
tous les sens et toi, tu vas te laisser fare compléte-
ment puisque tu es en chiffon... »

Secouez sesmains, ses bras, ses jampes successivement
et tout doucement. Levez-lui les bras et relachez-les
dun coup.

L'ohjectit est darriver & ce qu'il n'émette plus de résis-
tance et quil se |aisse manipuler,

T e T |
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* La visualisation positive pour apprivoiser
les émotions

La visualisation positive est extrémement puissante et facile a pratiguer. Elle per-
met, en trés peu de temps, de dépasser lanxiété, la colére et les pensées pessi-
mistes pour les transformer en attitudes positives.

Mous formaons, régulierement, les enfants et leurs parents, dans notre cabinet et/ou
lars de nos ateliers, a cette meéthode afin quiils puissent l'utiliser au quotidien. Au fil
des années, nous avons vu a quel point cette démarche était aidante. Cest un des
piliers de la sophrologie.

La sophrologie

Le mot = sophrologie » vient du grec sos (harmonieux), phrein (esprit,
conscience) et logos [science, étude).

Clest la science de la conscience harmonieuse. Ciest le professeur Alfonso
Caycedo, neuropsychiatre dorigine colombienne, gui est a lorigine de cette
tachnigue.

Créde en 1960, elle est le fruit de plusieurs années diexpérience clinigue. Elle est nde
de l'alliance de la neuropsychiatrie, des technigues de relaxaticn et d'hypnose tradi-
tionnelles et des grandes tachniques de méditation orientales comme le zen japo-
nais, la médiation tibétaine ou le yoga. Elle allie la respiration, la détente musculaire
et la visualisation positive, Elle est trés utilisée dans le cadre des thérapies cognitives
et comportameantales.

Vous découvrirez ciraprés des petites séquences a faire avec votre enfant pour
chasser les émotions parasites et se remplir de positif,

Avant toute visualisation, invitez votre enfant, en position couchée ou assise,  faire
une respiration abdominale consciente (voir page 82) les yveux fermés, Grace & la
respiration, votre enfant commencera déja a se détendre.

O
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Chasser les émotions parasites

Invitez votre enfant & penser & tout ce quile géne : les pen-
sées negatives [je suis nullle), je ny arriverai pas], les émotions
négatives telles que |a peur, [anxiéte, |a colere, la tristesse.

Vous pouvez |ui dire : « Rassemble tous tes soucis, tout ce qui te
dérange, te met en colére, te faif peur ou te rend triste.. Imagine due tu
souffles dans un ballon... A chaque fois que tu souffles, tu remplis le ballon
avec tous tes problemes... =

Faites souffler votre enfant plusieurs fois jusqu'a épuisement du stock de

négatif.. Puis reprenez : « Maintenant que tu as déplacé tes soucis dans e

ballon, imagine que tu fermes le ballon... Tu souffles une derniére fois pour

due le ballon s'envole avec tes problemes... Observe, a présent, comme tu te
sens mieux, plus détendu, plus soulagé... Tu as moins peur, etc. >

e = e e o e m e R R R R R m oo e = =

Il existe de nombreuses maniéres de déplacer le négatif : vider son sac & problémes,
remplir une boite & soucis, se débarrasser d'un manteau de colére, poser une émo-
tion négative sur un objet.

Lobjectif nest pas de se voiler la face dans le style méthode Coué (revisitée par
Dany Boon, célebre comique frangais, dans un de ses sketchs « Je vais bien, tout
va bien »). Le but est de faire prendre conscience a lenfant quil peut, pendant un
instant, choisir de prendre de la distance par rapport a des situations qui ont un
impact émotionnel négatif. Cest une jolie fagon de lui apprendre progressivement
a se positionner de fagon optimiste dans sa vie.

Bien sir, nous ne pouvons pas controler certaines situations désagréables qui
simposent a nous. En revanche, nous avons la capacité de ne pas leur laisser une
emprise négative sur nous-meémes, Eny réfléchissant, ce qui est bon pour votre
enfant est aussi bon pour vous, Profitez de ces séances pour pratiquer, vous aussi,
la visualisation positive,

A
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Accueillir les émotions et les pensées positives

Une fois que vous avez aidé votre enfant a chasser e negatf,
vous [invitez & faire le plein de positit, Cet exercice |ui per-
mettra de mettre |la main sur ses ressources aidantes, dyna-

misantes et rassurantes.

\ous pouvez Wi dire : <« Imagine que tu prépares une potion magigue... Tu
choisis un flacon de laforme, de la couleur et de la matiére que tu préféres..
Tu vas remplir ce flacon avec toutes les choses, les pensées et les senti-
ments qui te font du bien... qui te mettent en joie... qui te rassurent... qui te
donnent du courage... Tu peux y metitre les mots d'amour de tes parents...
ton jouet préféré... des phrases positives comme des compliments... les amis
due tu aimes bien... une musidue qui te rassure... Une fois que tu as fabrique
tapotion magique du bonheur, tuimagines que tu |a bois tout doucement..
achaque gorgée, tu inspires caimement et puis tu souffles tout doucement
pour laisser couler la potion a ['intérieur de tout ton corps.. de (a téte aux
pieds... Tu prends tout ton temps pour savourer tous ces petits bonheurs
quientrent en toi.. Tu ebserves comme ga te fait du bien... Tu te sens tout
calme et joyeux.. La vie est belle en ce moment... =

\ious avez com pris le principe ?\Vous pouvez bien sdr ada.pter cesexercices
en fonction de [univers de votre enfant et de son age,

Avec les ados, vous pourrez proposer cette approche en ufilisant un lan-
gage plus adulte pour Wi expliquer le concept. Invitez-le  faire les exercices
seul dans sachambre si vous sentez quiil n'est pas &l'aise & lidée que vous le
guicliez. Cela peut se comprendre.
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Sur le plan neurologique, la visualisation positive permet de créer de nouvelles
connexions dans le cerveau. A chaque fais que nous 'utilisons, nous consalidans
les chemins neuranaux (engrammes). A force de la pratiquer, nous reconfigurans
dans la durée notre cerveau en mode positif,

&
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* La mindfulness

La mindfulness, ou méditation de pleine conscience, est lintégration laique des
meditations extréme-orientales et de l'apport de la psychologie positive®, Clest
avec joie que nous voyons cette approche se mettre en place a linitiative de Jon
Kabat-Zinn, biologiste américain, fondateur de la médecine corps-esprit. En France,
les travaux de Christophe André et de Florence Servan-Schreiber (voir page 191)
plébiscitent cette apprache positive qui apaise les émations, apprend & focaliser
son attention et développe l'acceptation de la réalité du moment présent, quelle
quelle soit.

De nombreux établissements scolaires dans le monde ont intégré la pleine
conscience dans  leurs  programmes  pédagogiques  avec  des  résultats
encourageants,

Dépéchons-nous de tenter lexpérience dans les écoles francaises et dans nos
chaumiéres.

Je bouge donc j'apprends N0

—-ha

Réflexion
Rememorez-vous |es premicres années de votre
enfant (jusqu’d s5ix ans). Quel estle plus frappant
quand vevs I'shbservez ? (| est quasiment tout e

temps en mouvement ! || boupe, i] pipote, i] court,

il savte (méme dans les flaques d'eav), il grimpe,
il danse, i] fait des palipettes ! £t i] ne s'arréte prati-
guement jamais. {’est pour cela que nows sommes parfois
* €puiseés uniquement en |e repardant dépenser toute cette
energie. Cela nous rendrait presque envieux ou mnostal-
giquu. Il n'est que mowvements et sensations.
M3
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A la fameuse entrée i la grande école, les choses sérieuses commencent avec
l'arrivée des apprentissages dits « fondamentaux ». A ce niveau, on observe une
dissociation entre les aptitudes physiques et les aptitudes intellectuelles. Quelques
heures sont prévues pour lenseignement de leducation physique et sportive
(petite parenthése ol les corps ont le droit et méme le devoir de bouger). Le reste
dutemps, les enfants restent assis six heures sur une chaise souvent inconfortable,
coincés entre le voisin de devant et celui de derriére. Le corps doit alors seffacer
pour laisser le cerveau travailler. Quelle tristesse |

Certains éléves réussissent a respecter linjonction dimmobilité, au prix d'un
effort que nous qualifions de surhumain. D'autres v parviennent moins bien et ne
peuvent sempécher de se balancer sur leur chaise, de triturer leur trousse jusqu'a
faire tomber un stylo par terre et avoir le bonheur de se baisser pour le ramasser.
D'autres encore, ont souvent besoin daller aux toilettes, se portent volontaires
pour délivrer les messages dans les autres classes et trouvent toutes les raisons de
se lever et d'aller se dégourdir les jambes,

Mous comprenons des lors, aisément, lexplosion de turbulences, de chahut, voire
de violence, qui se manifeste au moment de la récréation. Prenez une centaine
d'animaux, maintenez-les attachés dans une cage pendant des heures et lachez-les
dans l'aréne tous en méme temps. Bienvenue dans la jungle de la récréation ! Cet
intermede a le mérite de remettre les corps en mouvement et de libérer quelques
tensions, saul pour celui qui sest cogné la téte lors d'un télescopage amical.
Remettez-les en cage et demandez-leur de se reconcentrer le plus vite possible
pour aborder la lecon de mathématiques. Et bien évidemment, sans leur avair ap-
pris le mode d'emploi du recentrage !

Mous comprenons également aisément cette petite phrase souvent dite par les
parents que nous recevons : « Je ne comprends pas, La maitresse me dit que mon
enfant est trés sage al'ecole [vous noterez gue “sage” signifie qu'l n'a pas bavardéet
pas bougé] Tandis que quand je le récupére, il estinfernal. Il ne tient pas en place. |l
est méme un peu agressif. J'ai 'impression quion ne parle pas du méme enfant. » Et
pourtant, il s'agit bien du méme enfant, cet enfant qui, avant intégré la régle, sest
contenu toute la journée et explose dés |a porte de I'école franchie. Malheure use-
ment, la journée nest pas terminée, il reste encore des dewvoirs. Afe !

i
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Mous profitons de cet instant pour témoigner toute notre gratitude aux ensei-
gnants qui ont compris que nous ne pouvions pas dissocier 'activité physique de
l'activité intellectuelle, et qui aménagent leur enseignement en intégrant le mou-
vernent et en le mettant au service des apprentissages. lls ont d'autant plus de
mérite que lemnvironnement de travail nest pas propice a une telle intégration.

Larsque nous parlons de la place du corps dans l'apprentissage, nous pouvons aller
encore plus loin dans la démonstration de 'utilité d'intégrer le corps dans la péda-
gogie. La prise en compte des besoins physiques nest pas seulement une affaire
de détente et de libération dénergie. Le corps est un vecteur d'apprentissage en
lui-méme. || participe pleinement aux acquisitions intellectuelles fondamentales.
Utiliser le corps pour apprendre, cest favoriser le développement des fonctions
cognitives de l'enfant. Rappelez-vous que nous apprenons avec nas cing sens et
les organes qui v sont associés, Mous ne sommes pas qu'un Cerveau avec quatre
portes dentrée unigues : les veux et les oreilles !

Vous allez pouvair découvrir maintenant des exercices simples & mettre en ceuvre,
qui réconcilient le corps et l'apprentissage et conduisent méme a mettre ce corps
au service des apprentissages,

La brain gym® a été inventée par un médecin californien, Paul Dennison, il vy a qua-
rante ans. Cest une meéthode d'éducation par le mouvement. Elle est fondée sur
le principe que le mouvement est 4 la base de lapprentissage. Le brain gym® se
compose de vingt-six mouvements faciles et ludiques ciblés tels que les mouve-
ments croisés ou le mouvernent du huit couché. Cette gymnastique est reconnue
pour améliorer la concentration, 'attention, la motivation, 'habileté manuelle et |a
mémaoire,

Loin de nous idée de faire de vous des experts de cette méthode, nous voulons
cependant partager deux exercices (le cross crawd et le huit couché) que nous utili-
sons souvent. lls sont trés rapides a réaliser et sont trés aidants.

o 93
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Le cross craw| (mouvements croisés)

Demandez & votre enfant de toucher avec son coude droit
son genou gauche. Puis de toucher avec son coude gauche
son genou droit,

Demandez-|ui d'alterner ces mouvements rapidement, puis len-
tement, les yeux ouverts puis les yeux fermés,

Invitez-le & maintenir une position stable,

Ce mouvement croisé active |es deux hémisphéres du cerveau simultane-

ment. Il les aide & se reconnecter et faveorise |a circulation des informations

entre ['hémisphére gauche et lhémisphére droit, entrainant une meilleure
concentration.

Le huit couché

Demandez & votre enfant de tendre un bras devant |ui, a hauteur des yeux,
le pouce pointé vers le plafond.

Invitez-le & tracer lentement dans lespace la forme dun grand huit couché
en commencant par le centre et en partant vers le haut. Faites-luisuivre |e
mouvement de la main avec les yeux,

Faites-lui faire le mouvement trois fois avec une main, puis trois fois avec
lautre et enfin trois fois avec les deux mains rassemblées,

Le mouvement du huit couché améliore |a coordination et léquilibre, ainsi
que la vision binoculaire, nécessaire pour [apprentissage de la lecture par
exemple. || permet aussi de se concentrer plus facilement.
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Que vous utilisiez les exercices de brain gym® ou non, ce qui est impaortant a retenir,
Clest la nécessité de faire des pauses kinesthésiques pendant les phases d'appren-
tissage. Laissez votre enfant se défouler pendant cing minutes.

i
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Les moyens de remettre son corps en mouvenent sont nombreusx : sauter, danser,
mettre les pieds au mur, courir dans le jardin, aller frapper dans un punching-ball,
dans unoreiller, faire une séance de guili-guili... outoutes autres fagons alaconve-
nance dewvotre enfant.

Ces temps doivent étre encadrés dans le temps (pensez au minuteur), pas plus de
cing minutes. A llssue de cette pause, vous veillerez & falre un retour au calme par
un recentrage, en utilisant les exercices de recentrage que NoUs avons vus précé-
demment (respiration, axe de symétrie ou mandala). Les régles du jeu doivent étre
énoncées a l'avance pour favoriser le retour au travail.

En conclusion, nous terminerons ce chapitre par l'adage @« Quiveut aller loin mé-
nage sa monture, »

Pour rester efficace, votre cerveau a besain de repos. Corps et cerveau etant inti-
mement liés, si vous négligez leurs besoins élémentaires, ils ne mangqueront pas de
se rappeler a votre bon souvenir (fatigue intellectuelle, trou de mémoire, émotions
tyranniques et faible concentration). ..

Il ne sagit évidemment pas que les séances d'apprentissage se transforment en
loisirs au détriment de linvestissement dans le travail, mais bien de se ménager
pour favoriser l'apprentissage dans la durée.

Apprenez a votre enfant a prendre soin de son corps et de ce cerveau si précieux
et si fragile. Expliquez-ui limportance de recharger ses batteries |

Maintenant, vous étes incollables sur la maniére positive dont vous pouvez aider
votre enfant en appliquant notre approche Téte, Ceeur, Corps.

Mous vous praposans d'aller plus loin dans lexploration de la Pédagogie positive®
en vous faisant notamment découvrir une démarche d'apprentissage trés puis-
sante et l'outil a son service : le Mind Mapping.

*
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LE P'TIT SOCRATE
O AVAIT RAISON

r * La mafeutique de Socrate ou ['art d'accoucher [es 1
esprifs.
* Une phrase magique pour cuvrir [laccés d
Minformation.

L *Un cerveau effervescent et arporescent. __I

Le systéme scolaire francais, jusqu'a l'apparition des ateliers philo en maternelle,
nouvrait l'accés ala philosophie gquen dasse de terminale. 5i seulement la majorité
des éléves pouvaient avoir la chance de croiser le chemin d'une madame Blumen-
thal, professeur de philosophie au lycée Gustave-Monod & Enghien-les-Bains, qui
enseignait sa matiére & la maniére du vrai péripatéticien® de la Gréce antique !
Le plaisir de la maieutique ne se perdrait pas aprés l'age de trois ans.

L'art d’accoucher les esprits

Pour ceux qui ne le connaitraient pas encore, nous vous présentons le petit
Socrate, Socrate de son prénom et de son nom aussi, Socrate Socrate,

Fils d'un ouvrier sculpteur et d'une mére sage-fermme, il sest rendu célébre, en son
temps, en fondant le premier « café philo », ou presque, a Athénes. Il diffuse son
savoir a de nombreux jeunes Athéniens, dont le petit Platon qui deviendra fort
célebre luiaussi.

Trés inspiré par la pratique de sa maman, notre petit Socrate, devenu grand,
irvente la maieutique, ou l'art d'accoucher lesprit humain en le questionnant.

5a méthode est fondée sur le questionnement ouvert. La maleutique est ce qui
permet a chacun de trouver en lui-méme ses propres réponses et de retrouver une
liberté de penser.

i
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* Poser les bonnes questions

Imaginans un professeur qui pose a ses éléves ['Bnigme suivante : « 1ai six clés sans
serrure, sl tu me grattes je murmure ¢ »

Puis il leur demande de trouver la réponse. || sera difficile aux éléves daccéder ala
réponse immeédiatement (a moins quils ne soient des lecteurs assidus d'Astrapi).

Comment se fait-il que notre cerveau ne fonctionne pas toujours en mode « Ques-

tion pour un champion » 7 Comment se fait-il que notre cerveau ne trouve pas
instantanément la reponse 7

Pour le comprendre, observons quelles stratégies nous adoptons le plus souvent
face a une question,

O La premiére est le silence [&nigme passe en boucle dans la téte, je la ré-
pete tel un mantra en espérant étre touché par la science infuse, mais pas de
réponse en vue, Autre possibilité, j'attends que mon voisin crie la réponse, ce
qui mépargne la nécessité de chercher car, de toute fagon, je n'ai jamais été
bonine) pour ce genre de devinettes.

O La deuxieme stratégie est la réponse. Je lance un flot de réponses parce
gu'avec un peu de chance, 'une d'entre elles sera certainement la bonne.

O La troisigme stratégie et la dissection. Je découpe [énigme en morceaux
pour essayer de la comprendre, de lanalyser, de [ui trouver un sens, au risque
de me perdre dans des analyses trop pointues,

O La quatrieme stratégie est la question. le pose des questions pour obtenir
des indices.

Revenons a notre professeur et & son énigme. Si les éléves commencent par poser
des questions, nous observons que celles qui viennent naturellement sont majori-
tairerment des questions dites fermées,

A
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Petit rappel.
Comment reconnaitre une question fermée ?

Elle commence en généraf par « Est-ce
que.. T ouv &« Clest | ov 27 », et n'appelle
dés |ors que des réponses binaires (evi/hon,

viai/favx ov ¢a dépend],

Ce genre de questions va permettre & notre cerveau de faire du tri et de déduire,
mais pas dobtenir suffisamment d'informations. Par ailleurs, ce questionnement
fermé ne va permettre que dinfirmer une hypotheése ou de confirmer ce que lon
présuppose. Ce processus de découverte, a maoins d'une chance inattendue, peut
se réveéler long, fastidieux et donc décourageant. C'est ce qui fait que bon nombre
de chats mangent a leur faim car nous sommes nombreux a leur « donner notre
langue» |

Alors pourquoi privilégions-nous ce type de questionnement ? q:j

* Ou sont passés nos pourquoi ?

Prencns un enfant de trois ans. Son esprit est en mode explorateur. Le monde
souvre a lui et sa téte déborde de questions. Il est avide de réponses pour com-
prendre ce vaste monde. Cest & cet dge-la que nous voyons apparaltre avec amu-
sement, la valse des « Pourquaoi 7 Comment 7 Clest quoi 7 ».

Au début, c'est avec amusement, et méme émerveillement, que nous tentons de
répondre ace foisonnement dinterrogations. Nous prenons notre rle de pédago-
gue trés au sérieux car nous sommes les seuls a pouvoir lui fournir les précieuses
informations quiil attend. Puis, au fur et & mesure, notre patience sérode, et notre
connaissance aussi, et nous avons autre chose & faire que de jouer les Encyclopaedia
Universalis,

Il faut bien avouer que ce questionnement incessant peut vite devenir agacant,
voire trés agagant, Clest alors que nous adoptons la formule « parce que c'est
comme ¢a» qui coupe court a toute insistance.

A
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A partir de ce moment-13, le moulin & questions va perdre de sa force avec l'en-
trée a l'école. Et heureusement pour la maitresse qui risquerait le burm out dés
les vacances de la Toussaint. Imaginez trente gremling la harcelant de multiples
questions,

Ce qui est dommageable en revanche, c'est que ce questionnement sarréte aussi
4 lextérieur de I'école. Nous observons effectivernent que plus les éléves passent
de classe en classe, plus le questionnement s'appauvrit, Et pire encore, les éléves
nosent plus proposer de réponses de peur de se tromper | lls nosent plus, non
plus, poser de questions car celul qui questionne, cest celui qui ne sait pas, ou au
contraire c'est le fayot toujours prét & se mettre en avant @« cest trop la honte »,
comme nous l'entendons souvent.

Quand nous intervenons en entreprise, cet état de fait n'a pas disparu pour au-
tant. Ce qui est logique puisque les enfants d'hier sont devenus les adultes d'au-
jourd'hui, et que le monde de lentreprise invite plutdt a trouver des solutions qu'a
questionner une problématicue.

Mous privilégions donc le questionnement fermeé car nous avons été conditionnés
4 le faire. Que pourrions-nous faire d'autre 7

Une phrase magique pour ouvrir
l'laccés a l'information

Revenons a nouveau a notre professeur et a son énigme. Si les éléves avaient été
initiés a la maieutique deés leur plus jeune age, ils auraient certainement posé de
nombreuses questions dites ouvertes,

Petit rappel.
Comment reconnaitre vne question ouverte ?
Elle commence en genéral par vn prenem
interrepatif « q-.-i.l que, quoi » ouw par uvn
adverbe inferropatif « cemment, combien,
po-..-rcluoi.l cluar'ld.l ou w, Elle GPPEHE vhne l’éponse
qui contient des infermations,

o
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* Le fameux CQQCOQP

Une question ouverte va permettre a notre cerveau d'auvrir une réflexion qui four-
nit suffisamment d'informations pour accéder a une réponse.

Le gquestionnement ouvert accélére le processus de réflexion. Ce processus de ré-
flexion va se révéler rapide et jubilatoire car la réponse émerge de l'intérieur de
nous-méme comme par magie. Cest ce qui donne le fameux « mais oui ! » ou
« bon sang, mais cest bien sir » qui couronne joyeusement le chemin parcouru,
En trois questions ouvertes, les éléves auraient pu trouver la réponse

O « En quelle matiére est-ce 7 » En bois,

O« A quoi sert-il 72 A jouer de la musique,

O « Quel genre de musique 7 » Electrique, folk ou classique.

WVous avez trouve 7

Le mot magique qui permet de se souvenir des questions ouvertes est
« COOCOOP », soit Comment, Qui, Quoi, Combien, OU, Quand, Pourquoi et Pour
quaoi.

Astuce
Pour |es enfants, cefte pefite histoire
mnémofechnigue foncfienne 4 merveille :
« [magine que fv as vne envie pressanfe d'aller
avx teiletfes. Loersque fv arrives devant |a
perfe, elle est fermée 4 clef. Tv Pexclames afers
« CqQCoqQF I » (c'est cveul, clest cccupé I} ».

La carte suivante intitulée « Les questions ouvertes » peut vous permettre de
balaver l'ensembile de ces questions ouvertes,

< 33
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Mous venons de voir l'exemple d'une énigme qui, par nature, est faite pour ne pas
étre trouvée immediatement.

Méanmaoins, 'art du questionnement ouvert est d'autant plus efficace quil porte
surlarésolution d'un probléme, la compréhension d'un texte ou d'une lecon, ou la
décauverte d'un sujet détude.

Mous vous encourageons a réhabiliter réguligrement le questionnement ouvert
avec vos enfants pour passer de l'apathie a l'appétit, du désintérét a la curiosité,

Le questionnement ouvert est la corne d'abondance de lapprentissage. Il a aussi
un pouvoir magique, celui de faire parler les livres.

* Lart de faire parler les livres et les textes

Avant la lecture d'unlivre, d'un texte oud'une lecon, imaginezavec votre enfant les
questions auxquelles vous voulez obtenir des réponses. Par exemple : « Qui sont les
personnages 7 » « & guelle époque se déroule l'action 7 » « Comment les paysans
font-ils pour payer les seigneurs 7 »

Cette technigue augmente le niveau d'attention et permet une lecture active qui
favorise la compréhension et la mémaorisation. Peu d'informations passeront au tra-
vers du tamis questionneur,

Elle permet également détre dans une démarche ludique facon Sherlock Holmes
en herbe & la recherche dindices. Flus joriente mon questionnement, plus je vais
étreréceptif atrouver les réponses pertinentes. En résume, si j'attends des réponses
a mes questions, je suis plus attentif

Selon le niveau de votre enfant, les questions pourront étre plus spécifigues. On
peut alors passer d'un gquestionnement généraliste avec la carte COOCOCE a un
questionnement plus thématique ou analytique. Vous trouverez dailleurs une trés
joliecartede résuméd'un livre dans le chapitre 8 surle Mind Mapping (voir page 137).

&
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Exercice pour les grands
Prenez une legon ou un texte sur un sujet duelcondue. A par-
tir du titre principal, posez et notez quelques questions ou-
vertes que |e sujet vous inspire,

Lisez |e texte et soulignez les idées clés qui répondent a vos questions,
Vous pourrez observer qu'alafin de ce petit travail, votre niveau de connais-
sances est beaucoup pls élevé et exhaustif que si vous aviez lu simplement
sans réelle attente.

Exercice de questionnement pour les plus petits

Prenez un texte surun sujet simple, du genre < fission nucléaire : quel avenir
pour énergie mondiale ? > ou alors, sicela vous semble trop simple, prenez
le texte ci-dessous sur la marmotte. ©

Prenez quatre feutres de couleurs différentes : vert, reuge, bleu, orange.
Chague couleur correspond a un theme :

O vert pour les informations sur |a nourriture,

O rouge pour |es informations qui caractérisent animal,

O bleu pour celles qui concernent 'habitat,

O orange pour toutes celles qui ont & voir avec hibernation.

Demandez & votre enfant de lire le texte en soulignant de la benne couleur
les idées clés qui se rapporte au théme. || est inutile de souligner une phrase
entiére (par exemple, thym en vert, terrier en bleu, etc.).

Une fois [exercice terming, cachez le texte et posez-lui des questions ou-
vertes 1« Que mange la marmotte 7 , «« Combien pése-t-elle 7 =..

Vious serez surpris de |a dualité, de |a précision et de ['exhaustivité de ses
réponses. Félicitez-le |
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Lamarmotie :lly a 60 milionsd'années la
marmotte est apparue en Asie centrale,
ancétre de tous les rongeurs, Elle est amri-
vée en France il y a prés de 100 OO0 ans,

Son poil peut étre brun, noir, marron. Elle
a un corps trapu, les oreilles rondes. La
marmotte a des membres courts et puis-
sants avec une longue queue. Sa taile est
de 46 a 66 cm et elle pése de 2 49 kilos.
Quand il y a un danger, ele siffle pour
donner lalerte aux autres mamnottes,
qui vont se réfugier dans |eur terrier. Elle
vit de 4 4 10 ans en captivité et de 4 a
8 ans en liberte,

La marmotte est caecotrophe, c'est-a-dire qu'elle digére deux fois ses ali-
ments en ingérant certaines de ses propres crottes. En Europe, la marmotte
adulte pése de U4 & B kilos (vieux males) et saccouple au mois de mai Sa
gestation dure 33 ou 34 jours et la portée peut compter 3 ou 5 petits.

Elle est vegétarienne et sélectionne parmi la vegétation. les fleurs, les
plantes, les bourgeons, les tiges, les graines qui |ui seront le plus profitabla
Elle préfére le tréfle, le thymet le serpolet, Elle peut aussi manger des bajes
de myrtiles ou méme parfois des criquets, larves ou sauterelles.

Les marmottes se noumrissent & tour de role, les unes surveillant les alen-
tours, les autres mangeant. Elles recherchent les lieux découverts, |a od la
végétation peu dense leur permet de surveiller les airs et [approche des
divers predateurs laigles ou renards). Elles préférent manger le matin ou le
soir, les plantes humides de rosée {les marmottes ne boivent pas)_

Pour manger, |a marmotte s'assoie sur son amiére-train et grignote les

plantes qu'elle tient dans ses pattes avant. Ses pattes sont formées de
4 doigts, qui sont tres tactiles, et de coussinets sur la paume,

i
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Rongeur herbivore, |a marmotte doit dans les & mois d'activite se nour'rir—l
et accumuler suffisamment de graisse pour [‘hiver, Son poids passera de 3,5
a B ou 7 kilos de graisse, graisse qu'elle brilera pendant son hibernation.
Sen hibernation dui dure environ & mois n'est pas liee seulement aux condi-
tions climatigues, mais aussi aux besoins d'alimentation lorsgue les réserves
de graisse s'¢puisent. Six mois durant, la marmotte hibeme. Son corps vit
au ralenti, sa température descend de 36 C & 5 'C, Son coeur passe de
120 pulsations-minute a 30 pulsations.

Guand elle se réveillera en avril, elle aura perdu plus de lamoitie de son poids.
Certains hivers, ol la neige et le froid persistent plus que la normale, peu-
vent étre catastrophidques, |a marmotte ne trouvant plus de nourriture et
mayant plus de réserves de graisse.

Les bébés marmottes, appelés marmottons, naissent de finmai a debut juin,
Les marmottes ont de 3 a 5 petits par portée, A |a naissance, les marmot-
tons mesurent a peine 3 om et pésent environ 30 g. lls ont les yeux fermés
et n'ont pas encore de poils. Les petits restent de un a deux mois dans leur
terrier avant de sortir au mois de juillet.

B I].I]['ﬁf,%h 2 sont pas

seylernant farts de rmote-
Tls soant rernplis e eun

@ ' wisiter et e personnes d
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Un cerveau effervescent
et arborescent

Réflexion

# La folie consiste 4 refaire foujours a méme
chose tout en espérant obtenir wn résv/tat

different, =»
Alpert Einstein

Mous vivons une épogque ol innovation et créativité apparaissent comme étant de
plus en plus nécessaires au développement économique des entreprises.

Ces entreprises mettent leur espoir dans les universités pour leur fournir des diplé-
més & la pointe de linnovation. Or, sily a bien une chose que nous constatons, c'est
que les universités, pas plus que [Bcole, napprennent pas aux éléves a étre créatifs,
Bien au contraire | Mous rejoignons le constat et le combat de Ken Robinson® qui
observe, non sans dépit, que lécole tue la créativité,

S5 nous prenons la définition fournie par le Centre national des ressources tex-
tuelles et lexicales, la créativité Clest

O la capacité, le pouvaoir gu'a un individu de créer, c'est-a-dire d'imaginer et de
réaliser quelque chose de nouveau ;
Ola capacité de découvrir une solution nouvelle, originale, & un probléme donné.

Comment voulons-nous que nos enfants apprennent a devenir créatifs si nous les
conditionnons a toujours donner la bonne réponse prédéterminge 7

Alécole iln'y apas plusieurs maniéres de résoudre un probléme de maths, lenfant
daoit se conformer & un moule qui ne laisse aucune place a l'originalité.
Finalement, seuls les rebelles arrivent & cultiver leur créativité au risque d'étre mar-

ginalisés et mis en échec. Clest ainsi que nous en sommes arrvés a croire quétre
créatif est un talent inné. On l'est ou on ne l'est pas. Pas dentre-deux !

i
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O, faire preuve de créativité, ce nest pas seulement étre doué en art ou en mu-
sique. Mous avons tous en nous la capacité a faire fonctionner notre cerveau pour
trouver des solutions nouvelles et résoudre des problémes, Clest ce que nous ap-
pelons notre « fabrique a idées »,

La o
créativite
nlest pas un talent,

c'est vn mode de
fanctionnement |

John Cleese

*La fabrique a idees

Motre cerveau est constitué de neurones qui sinterconnectent de facon dyna-
migque. Il existe des centaines de milliards de connexions possibles | Cest pour
celaque nous disons que la pensée est un systéme dynamique arborescent. Une
pensée entraine trois autres pensées qui, elles-meémes, en entrainent des dizaines
chacune, Le systéme est exponentiel | Pourquoi alors, ne pas utiliser ce magnifique
potentiel et le faire grandir chez nos enfants ¢

Comme le dit trés justement John Steinbeck® : « Les idées sont comme les lapins. |l
vous suffit den avoir quelques-uns et de savoir comment vous en occupez, et trés
vite vous en avez une douzaine. »

Mais alors, quels sont les facteurs qui inhibent cette créativité naturelle chez

l'enfant ?
]
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* Des facteurs inhibants

Il existe plusieurs facteurs inhibants dont nous allons vous parler, dont la censure,
le temps et lervironnement émotionnel,

L'un des premiers facteurs inhibants est donc la censure. %

Réflexion

« Dun point de wwe purement adrodynamique,
le bourden ne devrait pas étre capable de veler.
Mais i| ne |e sait pas, alors i] vole quand méme. »

Mary Hay Ash¥

Comme le bourdan, les enfants se sentent capables de tout au départ. ls sont
force de propositions étonnantes, didées originales, pas toujours réalistes ou réa-
lisables, mais ils s'autorisent & les formuler. Les adultes vont trés vite les « ramener
sur terre » et couper court a ce bel élan créatif,

Les adultes ont passé la barriére pour aller sinstaller du cété du réalisé et du réali-
sable, du « ¢ase fait/ca ne se fait », du coté du cadre, structurant et sécurisant, mais
souvent enfermant et limitant. Contrairement au bourdan, ils ne sautorisent plus
et nosent méme plus essayer.

En tant que parents, NoOUs pOUVONS encourager la créativite de nos enfants en
évitant de normaliser et de théoriser

Tom Wujec, spécialiste canadien de la créativité et de la cohésion de groupe, a mis
en place une expérience trés intéressante intitulée « The Marshmallow Challenge s,

Elle a pour but dencourager des équipes a vivre une expeérience simple mais ins-
tructive de cohésion, dinnovation et de créativité.

En dix-huit minutes, chague équipe doit construire la plus haute structure & partir
devingt spaghettis (crus), d'une ficelle d'environ un meétre, d'un ruban adhésifd'un

A
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metre également et d'un chamallow. Le chamallow doit se retrouver tout en haut
dela structure.

Tam Wujec a expérimenté ce challenge auprés d'une population trés variée d'en-
fants de maternelle, de jeunes diplémeés, de hauts dirigeants, d'architectes, dingé-
nieurs, etc.

Alissue de lexpérience, qui sont les plus mauvais dans la réalisation de cette taur ?
Une idée ? Eh bien, ce sont les diplomeés des écoles de commerce qui se réve-
lent trop conceptuels, trop prompts a théoriser, planifier, organiser et pas assez
expérimentateurs,

Les enfants de maternelle réussissent quant & eux beaucoup plus brillamment car
ils passent plus de temps a jouer et essayer lls commencent spontanément par
piguer le chamallow sur plusieurs spaghettis, donnant déja la structure de base,
puis montent lensemble sans penser a de quelcongues théories géomeétriques ou
trigonométriques,

Les architectes et certains ingeénieurs réussissent également assez bien ce chal-
lenge compte tenu de leurs formations spécifiques qui les aident sur ce type
dexercice. En effet, monter des structures fait partie de leur quotidien de travail.

Voyons maintenant le deuxiéme facteur inhibant qui réduit la créativité, a savoir le
temps.

Mous aimerions avoir des idées originales qui jaillissent rapidement, telle la lave
d'un volcan en éruption. Néanmaoins, notre société est pressée, comme le lapin
d'Alice aux pays des merveilles. || « faut » aller vite | A cette premiére injonction vient
sajouter celle de « bien faire », c'est-a-dire sans faute.

En résumé : faire vite et bien | Notre course folle et effrénée contre la montre nous
ameéne, nous adultes, a presser nos enfants pour tout. |l faudrait tout faire vite : s'ha-
Biller, lacer ses chaussures, prendre sa douche, faire ses devoirs, se mettre au lit, etc.

Outre le fait que ce systéme stresse parents et enfants, il entrave considérablement
lexploration des idées et la créativité,

v
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O, étre créatif demande du temps |

A ce propos, nous vaulons partager une petite expérience menée par Cafe Crea-
tive, une agence de créativité hongroise.,

Afin dexpliquer a ses clients quil faut du temps pour &tre créatif, cette agence a
eu lidée de faire une expérience avec des enfants. Dans un premier, les enfants
disposent de dix secondes pour dessiner une horloge. Dans un second temps, ils
disposent de dix minutes.

Les résultats sont étonnants |

Au bout de dix secondes, la plupart des dessins sont assez similaires et représen-
tent de fagon basique deux aiguilles et quelques chiffres,

Mais aprés dix minutes, la deuxieme vague de dessins est beaucoup plus origi-
nale que la premiére : les enfants ont réinventé 'horloge quils ont transformée
en animal, leur ou cerfvolant (pour visionner le petit film réalisé & cette occasion,
rendez-vous a l'adresse suivante : hitp://voutu.be/jowxBORZkK ) w).

Le troisieme facteur qui inhibe la créativité de nos enfants, comme nous avans
pu le découvrir dans les chapitres précédents, est l'environnement et I'état phy-
sique et émotionnel. En effet |afatigue, les tensions physiques et morales, le bruit,
la monotonie et les émotions négatives sont autant dentraves a la créativite,

* Des facteurs favorisants

Maintenant que vous connaissez ces trois facteurs limitants, il vous suffit de consi-
dérer leur contraire pour connaitre et favoriser les facteurs qui, eux, favorisent leur
belle énergie créative :

O Lautorisation de laisser libre court 4 sonimagination, celle de se tromper,
de dire toutes les choses qui nous passent par la téte sans avoir peur dBtre jugé.

O Laisser letemps au temps |

O Prendre soin de ses besoins physiologiques, favoriser une ambiance calme
propice au travail créatif, varier les lieux d'apprentissage et éviter le stress et les

conflits.
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Cas pratique : petite analogie pour favoriser
la créativite
Wotre ado est dans sa chambre et crie & travers tous les murs de

la maison : « Maaaaaaman, je trouve plus mon tee-shirt ! Tu sais,
le bleu avec la téte de mort dans e dos | =

Au bout de trois énuctations, vous allez le retrouver et vous assistez a une
scéne dui reléve gu comidue. Votre ado est devant une armoire qui ressemble
plus & un tambour de machine 4 |aver tant les vétements sont mélangés.

< Ca fait une heure que je le cherche | >» Nous savens bien due cela fait dix
minutes en réalité. Neanmoins, nous pouvons penser qu'en dix minutes, il au-
rait eu le temps de trouver son fameux tee-shirt top tendance, Pourduoi ne
le trouve-t-il pas alors ?

La réponse est simple et universelle : il trifouile les vétements qui sont & sa
portée afin d'éviter de mettre encore plus de bazar.
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: En voyant |e chaos régnant dans amoire, due faites-vous ? Vous videz [ar-
I moire par grandes brassées. Les vétements sont eéparpilles par terre au milieu
: dela chambre. Et |a, @ miracle | e tee-shirt apparait sous [effet miraculeux de
: la vue d'ensemble.
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Pour que cet épisode ait une vertu éducative et constructive, vous allez, bien
évidemment, demander a votre ado de trier ses affaires par genre et par sai-
son, tant qu'afaire. Une fois les hahits rassemblés en piles cohérentes, i n‘aura
plus qu'a les ranger dans son armoire en respectant certains critéres d'organi-
sation (saison, fréquence dutilisation, etc).

Cette organisation [ui permettra de retrouver plus facilement ses affaires la
prochaine fois, si dici |a un tsunami n'a pas encore frappe.

- e e e o = = = =
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Cet exemple illustre & merveille le processus créatif. Sije veux accéder aune
information dent jai besoin, ou trouver une nouvelle idée, je vais devoir m'au-
toriser & « éparpiller > toutes les idées et informations que j'ai & ma dispo-
sition, sans censure. Je fais [inventaire. La vue densemble permettra de faire
émerger « [idée . 5ije veux que madémarche soit efficace et durable, jaurai
besoin de trier, organiser, catégoriser et parfoisjeter certaines idées pour at-
leger mon cerveau,

Enfin, pour que cette phase créative aboutisse & une réalisation (résolution de
probléme. par exemple), je dois toujours structurer ma réflexion en prenant
compte des contraintes existantes et garder toujours [objectif en vue.
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LE P'TIT ARISTOTE
DESSINE DES ARBRES

r-- Le Mind Mapping, qulest-ce que c'est ? 1
* Les bénéfices dv Mind Mapping

+ Comment ga marehe ?

* Le Mind Mapping en maternefle, au primaire et av
secondaire

* Le Mind Mapping et [es frovbles d'apprentissage

L J

Clest I'histoire (complétement anachronique) d'dristote qui assiste au café-philo
de Socrate. || se dit @ « Purée [oui, ils disaient déja "purée” & I'époque, bien avant
la naissance de monsieur Parmentier] ce Socrate, il est trop fort avec toutes ces
questions ! » Comme le p'tit Aristote, par ailleurs fana de nature, aimait dessiner
des arbres, il se dit: « Bon sang mais c'est bien sar | Pourguoi je naccrocherais pas
ces questions a des branches et les réponsesa dautres 7 » Et C'est ainsi quiest né le
concept de l'arborescence didées, Cest un peu rapide, certes, mais suffisant pour
comprendre le principe : Questions + Arborescence d'idées = Mind Mapping.

<3
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Le Mind Mapping au service O
de la Pédagogie positive®

Découvrons maintenant ce guest le Mind Mapping, outil puissant d'apprentis-
sage. Voyons aussi ses bénéfices et comment il sert la démarche de la Pédagogie
pasitive®,

* Qu'est-ce que le Mind Mapping ?

Mind en anglais signifie « l'esprit » au sens du cerveau qui réfléchit. Map veut dire
« carte », Le Mind Mapping est donc ce que nous avons choisi d'appeler « la carto-
graphie du cerveau qui réfléchit ».

Ce principe a été théorisé par le psychologue anglais Tony Buzan dans les an-
nées 1970, || consiste & représenter linformation de maniére spatiale, visuelle et
graphigue sur une feuille au format paysage, contrairement & la représentation
linéaire en mode portrait, représentation traditionnelle dans 'apprentissage, mais
qui ne correspond pas & la structure de notre cervead,

En effet, notre cerveau nempile pas les idées les unes au-dessus des autres, comme
nous 'avons dit précédemment, mais fonctionne par associations didées, créant
une arborescence dynamique et simultanée.

Certains disent que ces représentations ressemblent & des arbres, des araignées
ou des pieuvres. En France, les noms également employés pour parler du Mind
Mapping sont @ la carte mentale, la carte d'organisation d'idées, vaire heuristique,
ou schémas centrés. Motre préférence va au nom d'origine et a la traduction que
nous lui en donnons, et que les enfants adorent lorsquils disent @ « je fabrique la
carte de mon cerveau qui réfléchit. »

Maus choisirons de nommer « Mind Map® », « carte » ou encare « Map », les cartes
dans les explications qui suivent.
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* Les bénéfices du Mind Mapping

Sila Pédagogie positive® consiste a rendre ludique et écologique (comprenez
« saine » notre maniére d'apprendre, alors le Mind Mapping est un des outils
quenous aimons particulierement car il peut &tre qualifié d'outil « cerveau total ».
Qu'entendons-nous par « cerveau total » 7

MNotre cerveau est compaose de deux hémisphéres
qui  travaillent  de concert, mais qui ant
chacun leurs spéci- ﬁ:}*\B *I ficités. Pour sim-
plifier, 'hémisphére Y ] gauche traite les
maots, la logique, le a L détail, l'analyse,
tandis que ['hé- misphére droit
prend en charge

couleurs, l'espace,

Le Mind Map-

harmonieusement

les formes, les
la synthése,
L ping utilise
,...-"‘_

ensemble des

fonctions  de  nos deux hérmis-
pheres. |l utilise l'es pace d'une feuille,
des formes, des couleurs, des mots, de la structure,

une vision d'ensemble et des petits détails, desimages et du mouvernent.

Clest un outil gqui non seulement respecte le fonctionnement naturel de notre cer-
veau, mais favorise également la mise en liens de nos idées, d'ol une meilleure
compréhension,

5i nous organisans les informations dans l'espace d'une feuille, nous créons
comme des réseaux, des ramifications qui reproduisent la maniére dont le cerveau
se connecte en permanence,

Comme lexplique Virginie Caplet dans son excellent livre Petit précis de créativité
(voir bibliographie, page 191), « il ne suffit pas de faire appel 4 son cerveau droit et
d'imaginer une solution, il faut faire appel 4 son cerveau gauche, la partie du cer-
veau qui prend en charge |a réalisation ».
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Dans l'apprentissage, le travail conjoint des deux hémisphéres permet de mobiliser
a la fois la compréhension et la réalisation. Clest pourquoi, le Mind Mapping pré-
sente de trés nombreux bénéfices sur les cing gestes d'apprentissage et améliore
de fait considérablement les qualités d'attention, de réflexion, de compréhension,
de mémarisation et d'imagination.

Dans son excellent blog (voir sitographie page 192), Philippe Boukobza, consultant-
formateur et spécialiste du Mind Mapping, nous rappelle, dans l'article reprenant
l&tude de l'université de Cordoue, que les cartes mentales améliorent les capacités
cognitives (compréhension, organisation de linformation, capacité de réflexion) et
les competences socales (estime de soi, sodalisation des connaissances).

En effet, cette étude montre gue |'utilisation de l'image, la structuration des idées,
les idées clés, etc. permettent une utilisation des ressources cognitives plus écolo-
gique et maoins fatigante, ains gu'une mémaorisation plus importante.

Par ailleurs, la carte est |a représentation visuelle de réponses a des questions ou-
vertes, notre fameux CQOQCOOF Il est alors impossible de réaliser une carte sans en
comprendre le contenu, Si je sais répondre aux questions, jen ai compris le sens.

Prenez le temps de découvrir la carte « Le Mind Mapping pour apprendre & ap-
prendre », vous pourrez d'un seul coup d'eell vous familiariser avec cette approche
innovante et aidante pour les apprentissages.

&
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La mémorisation, comme nous allons le voir juste aprés, est rendue plus facile et
de plus longue durée car la carte utilise l'association, limagination, la couleur, la
spatialisation des éléments qui favorisent une mémaoire de qualité.

Pour expliquer aux enfants, aux ados, et méme & leurs parents, comment fonc-
tionne notre mémoire (devrions-nous dire nos mémaires), nous chaisissons tou-
jours I'analogie avec l'expression « avoir une mémaire déléphant ».

Si« avoir une mémaoire d'éléphant » signifie « avoir une bonne mémaoire » nous leur
expliquons aussi que la mémoire dudit éléphant n'a pas la méme taille selon que
nous parlons de la mémoire de travail ou de la mémoire a long terme.

/ N

il
Cest P P ——

AT

rf M ‘l
_."I C II }'I'
‘r’T I\_\__ d_/'l.;?‘:ll/l

. | \eopee T ket
A court terme A long terme

La mémoire de travail est comme un petit éléphant. C'est celle qui nous permet
de capter les informations que nous percevons sur le moment et cela pour une
durée limitée, 5i elle est efficace, cela signifie que nous possédons de trés bonnes
capacités dattention et de concentration. Mais les informations stockées au cours
dela journée vont disparaitre pour laisser de la place aux suivantes,

<3
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Aussi est-il trés important, si ces informations doivent nous servir pour plus tard, de
ne pas les perdre et de les enregistrer dans sa mémoire a long terme.

La mémoire a long terme, quant 4 elle, peut &tre considérée comme la mémaoire
dusouvenir. Contrairernent & une croyance fort répandue, les informations n'y sont
pas rangeées dans des petits tiroirs mais se « reconstituent » a la demande, dautant
plusvite que nous les aurans mémorisées plusieurs fois et de maniéres différentes.

Cette mémaoire a long terme fait appel aux cing sens et aux émotions. Elle aime
les petites histoires, les anecdotes et est trés sensible & 'humour, au burlesque et a
tout ce qui est saugrenu.

En condusion, sortons de la facheuse habitude de la répétition monocorde et
linéaire des lecons et mettons de lavie, de 'humour et de loriginalité dans notre
meémarisation. La maniére de faire est différente, ludique et beaucoup plus effi-
cace, et au bout du compte le contenu meémaorisé reste le méme.

Astuce : |a réactivation
On dif qu’ii fautf av meins freis « passages ¥

sulr un .suieT pour pouveir s'en sovvenir

efficacement. I| est denc nécessaire de faire
préexister dans sa téfe (c'est-d-dire réactiver en
échuah‘f} ainfervalles t’égufiers tle soir méme,
le lendemain, la semaine svivante... Une Mind
Map@ g5t denc |e suppor‘f idéal d'uvne réactivation

ﬁ rapide, fudiclue et efficace. A force de PPutiliser,
la Mind Map® « s'imprime » dans |a mémeire
facilement,.

*

Pour continuer & explorer natre mémaire d &léphant, nous vous proposons de dé-
couvrir la carte intitulée « Mémaire comment ca marche 7 », qui permet de com-
prendre qu'une bonne mémaoire est principalement une question d'assaciation et

d'imagination.
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Motre mémaoire fonctionne beaucoup mieux si nous utilisons tous nos sens, Nous
exagérons au maximum ce que nous devons meémoriser sinous mettons de la cou-
leur, du mouvement, des symbaoles et si nous mettons de l'ordre dans nos idées,

Imprimez cette jolie carte et partagez-la avec vos enfants, vos amis, votre amou-
reux/reuse et réconciliez-vous avec votre mémaoire déléphant.

Comme nous l'avons vu, la mémoire a besoin de plusieurs passages pour Conso-
lider les connexions neuronales. La carte est un excellent moyen de réactiver les
connaissances

O en suivant avec le doigt les informations, pour ceux dont ladimension kines-
thésique est prédominante ;

O en parlant et en racontant ce quelle contient, pour ceux qui ont une préfé-
rence verbale |

O en photographiant & nouveau les éléments qu'elle contient, pour ceux qui
ont un profil plus visuel,
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* Comment fabrique-t-on une Mind Map® ?

Le premier outil indispensable pour réaliser une Mind Map® est notre cerveau en
bonne disposition d'apprentissage (voir les chapitres 5,6 et 7).

La deuxiéme chose, que nous appelons le moteur de la Mind Map® est notre ques-
tionnement ouvert, car sans questionnement, pas de connexions.

Et enfin, nous avons également besoin des outils suivants, qui sont plus faciles &
mettre en ceuvre, comme une feuille de papier et un stylo en état de marche.

La carte intitulée « La carte de la carte » est en quelque sarte le mode demploi
d'une Mind Map® Regardez la carte et lisez les étapes qui suivent en démarrant de
la branche en haut & droite (intitulée Feuille) :

O Etape 1: prenez une feuille, vierge sans ligne, au format paysage qui per-

met une meilleure vision périphérique et un traiterment optimal du balayvage
binoculaire.

O Etape 2 : placez le sujet principal au centre de la feuille, également appelé
le coeur de la carte Veillez & ce que ce sujet sait le plus précis possible. Par
exemple, sivotre enfant travaille sur une lecon d'histoire, il sera préférable, pour
que les idées jaillissent, d'écrire le titre exact « La paysannerie au Mayen Age »,
plutdt que « Histoire », Le sujet principal sera écrit dans une forme vaporeuse,
comme un petit nuage, ou sera complété par une illustration,

O Etape 3 : tracez les branches autour du ceeur pour créer l'arborescence
didées. On dit que les premiéres branches, dites principales, qui partent du
ceeur sont celles qui portent les thémes, les petites branches suivantes, dites
secandaires, portent les idées qui se rapportent au théme. A chaque nouvelle
idée, une nouvelle branche qui sera de la longueur du mot qu'elle supporte. Les
branches seront le plus horizontales possibles pour permettre une bonne lisi-
bilité. Linformation doit étre traitée rapidement sans avoir besoin ni de tourner
la téte, ni de tourner la feuille pour lire les informations,

O Etape 4 : écrivez les mots surles branches, pas au bout et pas dessous non
plus. Motre regard est quidé par les lignes et cueille les informations. La branche
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et le mot constituent une unité dinformation indissociable, Le mot doit étre
le plus lisible possible, gare aux pattes de moucherons que les arbres mappré-
cient pas. Dans une Map, le mot est une idée clé qui ouvre la porte au reste de
linformation qui roupille tranguillerment dans notre téte et quiattend quon la
sollicite. Aussi, inutile d'écrire de longues phrases qui nous replaceraient dans
un traitement linéaire de l'information. Le mot-clé suffit

O Etape 5: ajoutez des images. Nul besoin d'étre un Van Gogh pour réaliser
des petits pictogrammes simples et qui évoguent facilement l'idée pour celui
qui réalise sa carte. || ne s'agit pas d'une illustration pour faire joli. Un picto-
gramme est aussi important guun mot, cest une information en soi, d'ou la
célébre phrase de Confucius « Une image vaut mille mots » Limage fait ap-
pel & nos émotions et a nos sens, et de ce fait est un formidable vecteur de
memarisation.

O Etape 6 : ajoutez de la couleur sur les branches. La couleur ria pas guune
valeur décorative, elle a une valeur esthétique au sens étymologigue du terme,
ce qui signifie gquelle procure des sensations. Ce qui nous ramene & nouveau a
la mnémaonigue (ga fait classe dans les diners mais cela signifie simplement que
ca permet de mieux mémoriser) et a une dimension de plaisir,

Essayez et reportez-vous & « La carte de la carte ». Notre but nest pas de faire de
vous des experts du Mind Mapping, mais des praticiens imparfaits et apération-
nels. Sachant que, vous le verrez, les enfants ant beaucoup moins de résistance et
dejugement autocritique et se lancent trés facilement dans lexercice.

*
{23*
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Astuce : le pouvoir des images sur la
mémorisation

Reprenens |e cas d'Hannah et des 16 chefs
d'Etat & apprendre pour |e [endemain (pa§e 97).
Pour aider Hannah 4 mémeriser rapidemenf,
sommes parfies d'vne feville blanche. Neus avens
fracé |a frise chrahofogique avec e nom des chefs
d'Etat. Pour I:h‘aque hom a réfenir, nous avens demandé
a Hannah : « A quei te fait penser Mac Mahon ? ».
Réponse : « A McDonald's. » « Trés bien ! Alors dessine
en dessovs dv nom vn dessin qui P'éveque e McDo »,
Hannah a dessiné |e fameux « M » jaune bien connu. Nous
avons precédé ainsi pour chacun des 16 noms. Raymend
Peincaré a denné « un peint dans un carré », Pavl|
Deschanel, le 5ig|'e de |a marque de Ceco, efc.

Aows

Une feis |les dessins effectuéds, nous avens refait
Pexercice a "envers en partant dv dessin pour retrouver
le nem.

En frenfe minutes, Hannah avaif mémerisé "ensemble
des 16 nems. Elle a réussi @ en restifver |15 sur 16 e
lendemain.

Le Mind Mapping appliqué

On la vy, le Mind Mapping est un outil qui utilise les ressources naturelles de notre
téte, de notre coeur et de notre corps. Notre vision périphérigue, l'ensemble de
notre cerveau, Nos sens. .. sont ainsi mobilisés dans la mise en ceuvre des Maps.

Clest pourquoi, méme si nous pensons qu'un enfant peut commencer & réaliser
des cartes par lui-méme a partir de neuf ou dix ans, il n'y a pas vraiment d'age pour

CDI“I‘IpI‘EﬁdI‘E une carte,
EEEB

LE F'TIT ARISTOTE DESSIME DES ARBRES



Lintérét de la carte est la possibilité de la co-constuire avec son enfant. Yous étes
celui qui tiendra le stylo pour tracer la carte, certainement celui qui guestion-
nera, mais votre enfant vous fournira les réponses, pourra colorier les branches et
dessiner les pictogrammes tout en mémaorisant sans se rendre compte d'un quel-
conque effort,

Au niveau émotionnel, cest un levier formidable car nous entendons souvent les
enfants nous dire : « C'est marrant, on samuse et en méme temps on comprend
et on apprend. » La sensation de ne pas avoir a faire un effort insurmontable et le
plaisir de découvrir que les informations se sont rangées dans la téte avec facilité
augmente la motivation.

* Le Mind Mapping auvec les tout-petits

On nous demande souvent a partir de quel age les Maps peuvent étre utilisées,
Mous répondons volontiers gu'avec un peu dimagination et en privilégiant |'uti-
lisation des images, nous pouvons tout & fait construire de jolies cartes avec des
petits a partir de trois ans.

Voici un exemple de carte en couleurs pour aider un petit « nenfant » & se repérer
dans les différents temps de sa journée,

De la meéme maniére, nous pouvons imaginer une carte des « jolis mots », ceux qui
aident a miew: communiguer, qui réchauffent le corps et font plaisir, qui stimulera
l'erwie de les utiliser,

Ces cartes peuvent étre plastifides et affichées sur le frigo. Clest un moyen de com-
munication ludigue, visuelle et trés facilement compréhensible avec les tout-petits.
La carte peut aussi &tre un formidable outil pour aider lenfant & reconnaitre et
exprimer sa meétéo émotionnelle. Si les mots manguent pour dire ce que l'on res-
sent, on pedt montrer sur la carte 'émotion qui nous traverse. Un bon démarrage
pour débuter un dialogue.

Y
\-L—!
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* Le Mind Mapping au primaire

Mous constatons que beaucoup déléves de primaire mémorisent par coeur les
leconsmaisnen comprennent pas forcément lesliens avec les exercices demandés,

Beaucoup de parents sétonnent dailleurs de ce que leur enfant, alors méme que la
lecon est bien apprise, ne réussit pas a appliquer ce qu'il a si bien mémaorisé.

La carte est alors un excellent outil de compréhension et peut servir de carte-outil
dans la réalisation des exercices. Cette jolie carte sur l'adjectif qualificatif construite
par Véronique, enseignante de CM1-CM2 (nous retrouverons Veronique dans le
chapitre suivant, page 172), en est le parfait exemple. Les éléves travaillent la legon
avec leur maitresse, puis synthétisent ce gu'ils ont compris en classe entiére. La
carte est l'aboutisserment d'un travail de compréhension. Les pictogrammes ont
été chaoisis de maniére collective pour créer un code commun a la classe.

Pour l'anecdote, cette carte nous a d'ailleurs permis de comprendre, alors que nous
avons fini notre CW1 depuis longtemps, la signification et l'utilisation de 'épithete
et del'attribut. | n'est jamais trop tard |

Me vous laissez pas impressionner en vous disant gue vous ne saurez pas faire aussi
bien. Au contraire, ces cartes doivent vous servir d'inspiration. La meilleure carte
sera toujours celle que vous construirez vous-méme ou avec votre enfant.

Vous voulez savoir comment vous pouvez faire pour réaliser une carte avec votre
enfant a partir de ses lecons ?

Eh bien reprenons le texte de la marmotte du chapitre précédent (voir page 128),
5iwvous avez fait une lecture active en catégorisant les informations essentielles
par thématique, vous pouvez maintenant réaliser une carte, comme lexemple que
nous vous proposons page 157, et accrocher les informations trouvées dans le
texte. || ne vous reste plus qu'a agrémenter votre carte de jolis pictogrammes.

x
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Voici un autre exemple de carte sur le triangle, réalisée par la méme classe sur un
sujet de géométrie.

|3 anGLES

o 2l b3
= 8l 3
3 ML, m

PARTICULIERS TR |

ﬁ CAR1-Cacl=CB]
B

A ANGLE DROIT)

lcm_{;.uaum
LoNGUEURS

Cag1=0aC] A
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+) ggétation

Rythme cardiaque

A

Bien évidemment, il en va de méme pour toutes les lecans. Alors & vos crayons, et
bon travail collaboratif avec votre enfant.
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* Le Mind Mapping au secondaire

Arrivés au college, et d'autant plus au lycée, nos enfants ne sont plus soumis aux
meémes objectifs guen primaire, lls ne peuvent plus simplement faire appel & leur
memaoire. || leur est maintenant demandé d'analyser, d'argumenter, de faire des
liens entre leurs différentes connaissances. Par exemple, les programmes de fran-
cais et d'histoire sont interconnectés dés la 6%

La pratique du Mind Mapping, a ce stade, va considérablement les aider a acquérir
et mettre en ceuvre ces nouvelles compétences,

Lutilisation de la carte, comme outil de mémorisation, reste d'actualité. Au lieu
de faire des fiches, qui ne sont qu'une pale recopie du cours, le Mind Mapping
va permettre 4 l'enfant de transformer, de reformuler et donc de sapproprier les
informations. 5i l'on part du principe qu'une carte nest réalisable que si l'on com-
prend ce que lon y met, le bénéfice est double : mémarisation et compréhension
simultanées.

Dans le secondaire, nous apprécions particuligrement les cartes méthodologiques
qui permettent, d'un seul coup d'eeil, de saisir les objectifs d'une tache et la ma-
niére de les atteindre.

La carte intitulée « Résoudre un probléme mathématique » a été réalisée par Joélle,
professeur agrégée de mathématiques en colléges et yeées, qui accom pagne éga-
lement des éléves en remédiation cognitive®. Nous pouvons observer que sa carte
est un vrai GPS pour construire une démarche scientifique. Joélle ma pas oublié
de prendre en compte la dimension émotionnelle puisque sa carte présente une
branche « antistress »,

s 23
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La carte intitulée « 1914-1845, Guerres, démaocraties, totalitarisme » permet d'avoir
une vue densemble du programme d'histoire de 3¢

Lorsgue nous posons la question & des collégiens @ « Que vas-tu faire cette année
en... histaire, maths, S%T... 7 », il nous arrive souvent d'entendre comme réponse
un « pfff» qui en dit lang sur le flou artistique concernant lobjectif et les étapes 4
venir. Remercions quand méme ces jeunes ados détre assez sympathiques pour
suivre l'enseignant sans connaitre la destination.

Préparer une « carte-programme » aide votre enfant a se projeter dans les ap-
prentissages a venir, Elle permet de savoir ou il se situe dans l'avancement du
programme, || peut également prévoir les étapes a venir,

Au lyecée, les enjeux augmentent et les échéances saccélérent. La quantité
dinformations a ingérer devient pantagruélique et peut conduire & de forts
découragements.,

Lutilisation de la carte devient, dés lors, un outil parfait de révision et de planifica-
tion. La « carte-programme » reste d'actualité, comme au collége, et elle est encore
plus utile & partir de la classe de 1 pour la planification des révisions dexamens &
VEnir,

Pour le lycée, nous avons choisi de vous donner en exemple une carte de révision
du bac de francais présentant les mouvements littéraires, Cette carte réalisée avec
un logiciel contient une somme importante dinformations. 5i la carte est impri-
mee en totalitg, elle rest pas lisible. || faut donc choisir dimprimer les branches
individuellerment.

Mous ne pouvons détailler 'utilisation du logiciel ici, mais elle peut sacquérir trés
rapidement en une journée avec une simple formation.

=
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La carte peut également étre un moyen efficace de « penser » une dissertation. Elle
serautilisée comme brouillon, Voici lexemple d'une carte [« Conséquences écono-
miques et politiques du régime stalinien ») réalisée pour construire une disserta-
tion a partir de documents a analyser.

Pour créer les branches principales, [éléve peut reprendre les directions (mots-clés)
contenues dans le sujet. Cela va lui permettre, dans un premier temps, d'y accro-
cher toutes les connaissances mémaorisées a partir de son cours,

Dans la branche Introduction, il pourra déposer ses connaissances concemant le
contexte historique (o0 ? quand ¢ qui était Staline 7). Puis dans les autres branches,
il pourra déposer toutes ses connaissances sur les politiques économiques, la mise
en ceuvre et ce quil sait des conséquences. [l en fera de méme pour les consé-
quences politiques. La derniére branche, intitulée ici « Conclusion », peut &tre lais-
sée vide et trouvera son utilité car le cerveau déteste le vide et se souciera de la
remplir.

Une fois quil a réalisé lexercice de rapatriement de ses connaissances a partir du
cours, léléve peut ensuite aller « a la péche » aux idées dans les documents & ana-
lyser. Il peut dailleurs utiliser une couleur différente pour accrocher ces nouvelles
informations a la branche adéquate.

Lensemble lui permet ensuite de pouvoir construire un plan bien structuré et de
ne pas secarter du sujet.

Le Mind Mapping est également un outil réversible :

O |l permet de partir d'un texte, d'une legon, d'un document pour construire
une carte quifacilite la compréhension et la mémorisation.

O Il permet également, & partir d'une carte, d'amener 4 la rédaction linéaire
d'un résumé, d'une dissertation, d'un commentaire. Ce livre est d'ailleurs le
résultat rédigé d'une préparation détaillée et structurée sous forme de cartes.

O
&
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* Le Mind Mapping et les troubles (::3
d'apprentissage

Le Mind Mapping est un outil a l'efficacité redoutable pour pallier les difficultés
de mémarisation des enfants souffrant de dys- (lexie, praxie, phasie). Les parents
qui découvrent l'apprentissage avec le Mind Mapping respirent autant que leurs
enfants car le tem ps des devoirs est diminué, les apprentissages sont facilités, et les
enfants sont beaucoup moins fatiqués et découragés.

Pour les éléves souffrant de troubles dyslexiques®, la spatialisation des informations
facilite la mémorisation. Lutilisation des mots clés les aide ane plus se sentir noyés
dans l'ensemble des mots de la phrase, ce qui ralentit considérablement la lecture
et conduit a une compréhension souvent insuffisante.

Cette « carte-fiche de lecture », réalisée par\Véronigue (notre enseignante de CM1-
CM2 que nous retrouverans dans le chapitre suivant), peut d'ailleurs servir & récal-
ter les infarmations au fil de la lecture d'un livre. Elle sera ensuite trés utile pour
rédiger le résumé attendu. En effet, les éléves dyslexiques parviennent en général
a se souvenir de 'histoire, de certains détails mais ne réussissent pas toujours a les
organiser dans un résumeé synthétique et structuré, Les informations contenues
dans la«carte-fiche de lecture » vont leur permettre de rédiger des phrases simples
dans un résumeé arganisé.

Pour les enfants souffrant de troubles dyspraxiques®, il va sans dire que cest d'abord
le parent qui dessinera la carte en collaboration avec lenfant. Plus tard, I'utilisation
de l'ordinateur et d'un logiciel de Mind Mapping permettra a l'adolescent de se
débrouiller parfaiternent, une fois comprise la logique de lorganisation et de la
structuration des idées,

Les enfants souffrant de troubles dysphasiques® pourront, & partir de cartes
simples, trouver la route de leurs idées pour formuler des phrases simples. Les
images pourrant &tre encore plus associées aux mots. Le support visuel les aide &
rester accrochés a lidée quiils veulent formuler.,

Pour les enfants et les adolescents souffrant d'un TDA-HF, ['utilité de |a carte est
particuligrement importante pour rester centré sur le sujet principal. La pensée ne
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saute plus « du cog a léne » avec des tours et des détours incessants. Lobjectif est
déviter que l'enfant ne se perde dans les détails et séloigne du sujet.

Pour les enfants qui souffrent de troubles envahissants du développement, TED?,
I'utilisation du Mind Mapping favarise une mise 4 distance des émaotions négatives.
Elle permet également de développer progressivement l'esprit de synthése de ces
enfants qui restent souvent blogqués sur un tout petit détail.

* Le Mind Mapping et les relations familiales

MNous ne pouvans terminer ce chapitre sans parler de l'utilisation du Mind Mapping
au quotidien. Les cartes peuvent étre faites sur des sujets aussi variés que la liste
des courses, les cadeaux de Noél, l'organisation d'un anniversaire ou d'un voyage.

Mous vous proposons donc deux cartes qui vous aideront au quotidien.

La premiére carte « l'école, mon enfant et moi » va vous permettre de faire le point
sur votre vision de votre enfant & l'école. Car nous parlons souvent de contenu, de
notes, d'évaluations, mais nous oublions parfois d'interroger plus largement notre
enfant sur la facon dont il percait [Ecole. Void done une carte qui vous permettra
de prendre la « bonne » température, a savoir la votre mais aussi celle de votre
enfant.
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Et si I'école est tres difficile pour lui, aidez-vous de cette seconde carte pour vous
rappeler toujours que votre enfant niest pas seulement un éléve, et reconnectez-
vous a ce guil a de plus précieux pour vous,

Méme sans carte, il nous semble indispensable de prendre un petit temps avec
son enfant, ou son ado, pour partager trois choses positives de lajournée. Florence
Servan-5chreiber dans son joli livee 3 kifs par jour (voir bibliographie, page 191) rap-
pelle a quel point exprimer sa gratitude fait du bien a la téte, au coeur et au corps.

Comme nous l'avons dit, apprendre a changer son angle de vue pour le porter sur
ce guiest beau, bon et joyeux est une vraie ressource pour Nous Lous,

Beaucoup de nas patients et de nos stagiaires nous demandent systématiquement
pourquoila Pédagogie positive® et le Mind Mapping ne sont pas enseignés a lécole.
A cela, nous répondans quils le sant, mais ne fant pas encare partie intégrante des
pragrammes i 'échelle nationale, Cependant, le ministére de |'Education nationale
possede un département de la Recherche et du Développement de l'lnnovation et
de 'Expérimentation. Mous avons la chance d'étre en relation avec Frangois Muller
quia la charge de l'animer. Comme il le rappelle dans son ouvrage Linnovation :une
histoire contemporaine duchangement en éducation (voir bibliographie, page 191), le
monde change, [école aussi ] est donc nécessaire de sintéresser de trés prés aux
actions « de terrain » gui madifient le modele éducatif traditionnel.
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© LA PEDAGOGIE
POSITIVE® A L'ECOLE,

C'EST POSSIBLE &4
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* Véronique ef [es Maps.

Mous avons plaisir a découvrir que de nombreux enseignants, lassés d'un ensei-
gnement trop dassique, mettent en place des approches fort intéressantes que
nous pensons totalement incluses dans une démarche de Pédagogie positive®,

«Vincent et |es lapbooks

Véronique Grasset, enseignante de primaire en CM1-CM2 dans le Rhone, réalise
avec ses éléves des cartes qui sont aussi belles qu'efficaces dans l'apprentissage.

Vincent Damato, maitre-formateur et professeur des écoles en Isére, en cycle 3,
utilise les cartes dans sa dasse depuis de nombreuses années. || a également
développé un outil appelé « lapbook » qui permet aux éléves de construire leur
cours d'histoire et/ou de géographie, au sens propre et au sens figuré, puisquils
réalisent eux-meémes leurs livres-objets a partir des éléments fournis par leur
enseignant.

Mous avons donc choisi de les interroger sur leur démarche, dans un questionnaire
intitulé « Apprendre autrement avec la Pédagogie positive® »,

Véronique et les Maps

O Quel était votre constat d'enseignant avant de mettre en ceuvre une ap-
proche différente ?

Quand je lisais certaines legons que devaient mémoriser mes éléves ou mes en-
fants, je me demandais comment ils pouvaient faire pour avoir « envie d'avaler »
Lt
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autant dinformations... Comment pouvaient faire ceux qui n'avaient pas de
« facilité » a mémaoriser une longue suite de mots ¢

Javais également remarqué qu'il leur était ensuite difficile de retrouver une
information, celle dontils avaient besoin & un moment précis, ou bien encore celle
quils navalent pas encore complétement acquise.

Javais aussi constaté que les éléves (et mes enfants ) ne savaient pas noter leurs
idées. lls cherchaient toujours a former des phrases. lls formaient un texte et ne
savaient pas le compléter, inclure de nouvelles idées a lintérieur, le modifier. lls
avaient une conception « linéaire » d'un document (un début, une fin) et « glo-
bale », le document formant un bloc.

O Comment I'avez-vous mise en ceuvre ?

J'ai commencé « doucement mais strement », I'ai d'abord chaisi la matiére qui me
semblait la plus complexe : la grammaire. || me fallait reconstruire tous mes outils
de travail, expérimenter des pratigues avec mes éléves. .. cela prenait du temps.
Je devais apprendre moi aussi | Tout naturellement, j'ai « élargi » cette pratigue a
d'autres matiéres. Lors d'une intervention dans une autre classe, j'ai remarqué que
je notais les réponses des éléves au tableau sous forme d'une carte et, bien guiils
nen avaient jamais vu, cela ne leur a posé aucun probléme.

Jai aussi la chance de pouvoir échanger avec des collegues passionngés et ces
échanges de pratiques sont pour maoi un excellent moyen de progresser.

O Quelles difficultés avez-vous rencontrées ?

Jai rencontré certains collegues qui me disaient guils ne trowvaient pas cette
facon de faire trés pertinente. En creusant un peu, je me suis souvent rendu
compte quils ne connaissaient pas vraiment ces pratiques. La carte n'était souvent
pour eux gqu'un simple schéma. .. J'ai pu voir des cartes trop complexes, trop char-
gées. .. Cenest pas surprenant gu'elles ne soient pas efficaces et que les collegues
ne soient pas emballés par cette pratique |

Pour éviter des difficultés avec les familles, je donne par exemple les lecons &
apprendre sous les deux formes @ la classigue et une carte. Les parents peuvent
chaisir le document avec lequel ils se sentent le plus & laise pour aider leur enfant.
s
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O Quels sont les bénéfices de cette « autre » facon d'apprendre ?

Les éléves manipulent les textes, les documents a la recherche de ce qui peut étre
supprimé, de ce qui est commun, de ce qui peut &tre remplacé par un dessin. 5ans
sen rendre compte, ils assimilent, ils mémarisent.

Et puis la carte fait appel a plusieurs sens, plusieurs « canaux » Quand ils doivent
memaoriser une carte, ils « voient dans leur téte » (cest l'expression quils utilisent) :
la forme, les couleurs, les dessins. .. Quand ils recherchent une information, ils sui-
vent du doigt les branches, ils forment des phrases a voix haute.

Cette facon de faire achangé la relation avec mes éléves avec qui nous partageons
un « truc » quifait plaisin, qui marche et, cerise sur le gateau pour eux, un langage
que lesautres classes nont pas (c'est pourtant regrettable).

O Avez-vous observé un impact dans la relation avec les parents ?
Jem'ai pas eu beaucoup de retour des parents.

O En quoi pensez-vous que votre démarche s'inscrit dans ce que nous appe-
lons la Pédagogie positive® ?

Les cartes mentales sont selon moi, un outil de la pédagogie « positive »

O Positive, parce que l'on sait que cest un moyen efficace et méme puissant.
On peut le présenter & des éléves en difficulté comme un moyen qui va les
aider, ils ne se sentiront plus coincés dans une impasse. .

O Positive, parce que cest amusant de colorier, dessiner, inventer et donc c'est
trés motivant. ..

O Positive, parce que cela développe des compétences importantes dans
toutes les situations de la vie scolaire et méme personnelle : étre créatif, savoir
aller & l'essentiel, développer ses capacités de mémarisation... le crois que la
liste « des plus» est longue. ..

O Pourquoi utiliser la carte en classe de CM1-CM2 ?

Vioici la réponse de Véronigue, réalisée sous forme de carte, pour expliquer sa
démarche.

175
—1]

L& PEDAGOGIE POSITIVE A L'ECOLE, C'EST POSSIBLE



"

A .—._..Upahs.h !

.3@ \
g P = Jﬁ w.;_.._r

\ SETCEEN

e

‘ i uw.__ﬁxm_ﬁ

e ] =22 T I
Famop o .

1“ aro0 2ure)

E_

wu_.._?__ﬂ. Ll 28 !
SETIANN .ﬂvﬁla% i
. Sglyaiind | __
oo W EER NN | _
Sy | L
FEIE] Jed WO 2l E_ ]
= — |

‘ﬁ_.v

. : g ..rnr
ar E L
.-

Toa D HIa
SvaEtd

R T o g
o YOy T aepy

176

APPREND RE AVEC LA PEDAGOGIE POSITWE



‘::I- ,"’
Vincent et les lapbooks -~

O Quel était votre constat d'enseignant avant de mettre en ceuvre une
approche différente ?

Je constatais un « taux de transformation » faible entre la lecon, la notion & ap-
prendre et la qualité, l'exhaustivité de la restitution.

Par ailleurs, les éléves faisaient preuve de peu dintérét quant a I'histoire-géogra-
phie. La restitution des apprentissages n'était pas toujours trés probante et je voyais
bien que les éléves ne reliaient pas les éléments historiques entre eux,

D'une maniére générale, ils apportaient peu de soina leur travail, notamment dans
le découpage et le collage, quelle que soit la matiére.

Je faisais également le constat que les séguences sont peu jalonnées pour les
éleves: ils nesavent généralement pas combien de temps durent les séquences, les
lecons senchainent « indéfiniment », jusqu'a ce gu'on leur annonce ['évaluation. .

[l'y avait un besoin de cadrer mes séquences en fonction des programmes pour
n'aborder que ce qui est demandé officiellement. Le décalage entre ce que je
cannaissais en techniques dapprentissage et ce que je faisais était impartant,

O Comment I'avez-vous mise en ceuvre ?

Je 'ai mise en ceuvre un peu du jour au lendemain, méme si ldée des lapbooks
me trottait dans la téte depuis plusieurs années, I'ai fini par prendre le temps de la
réflexion, en me disant que certains éléves de la classe, avec des profils particuliers
(dyspraxigue, TDA-H et/ou dyslexique) avaient besoin d'un cadre complétement
explicite pour ces séances,

Audébut, les cartes mentales nétaient pas prévues, mais les éléves les ont deman-
dées. J'ai fait le choix de les fournir « prétes a colorier » pour assurer une certaine
qualité au document « institutionnalisé », et également parce que certains dossiers
ont un nombre important déléments & organiser sur la carte. Les éléves étaient
libres de s'en constituer une,

&
2 &
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O Quelles difficultés avez-vous rencontrées ?

Je mai pas eu a subir lrruption intempestive d'un inspecteur hurlant, mintimant
l'ordre darréter mes bétises. Au contraire, linspecteur compte méme présenter les
dossiers au groupe de travail « Culture Humaniste »,

Les seules difficultés que j'al rencontrées sont essentiellement des difficultés tech-
nigques, au début, dues a des problémes de mise en page pour que les dossiers ne
soient pas trop longs et décourageants pour les éléves,

O Quels sont les bénéfices de cette « autre » fagon d'apprendre ?

Pour les éléves, le premier bénéfice a été un réel engouement pour les matiéres
enseignées. La qualité de l'objet final les a fortement motivés. 1'ai senti chez eux
également un regain au niveau de leur créativite,

Par ailleurs, les termps de prise de notes libres ont permis aux éléves de sintéresser
réellement aux notions importantes et de les relier les unes aux autres,

Les devairs proposés a la maison les ont fortement maobilisés, d'autant que le prin-
cipe était de leur demander de « jouer » avec leurs parents, sans pour autant qu'il v
ait une attente explicite de réussite.,

Aufinal, les restitutions en évaluation ont été trés bonnes, méme sur des questions
de transferts de connaissance du type : « sila Premiere Guerre mondiale navait pas
eu lieu, y aurait-il guand méme eu la Seconde 7 » Beaucoup déléves ont répondu
enargumentant. Par exermple : « Oui, elle aurait quand meéme eu lieu car il y aurait
quand méme eu la crise de 1629 et 'arrivée d'Hitler au pouvair » ou « Mon, car les
Allemands n'auraient pas été “vexés” par le traité de Versailles et ils n'auraient pas
voulu se venger. »

Pour moi: les séances étaient bien plus cadrées et les séquences ont tenu dans le
termps préva, Jai pu « compiler » un certain nombre de techniques dapprentis-
sage que je connaissais.

Voici un exemple de carte intitulée « La violence au x® siécle » réalisée parVincent
en synthése d'une séance de travail avec ses éléves.

O -
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O Avez-vous observé un impact dans la relation avec les parents ?

Les parents se sont vite pris au jeu égalerment et ont apprécié ces dossiers et lamo-
tivation de leur enfant & les utiliser. Le temps des devairs n'était plus véou comme
difficile, mais il était devenu chez tous beaucoup plus détendu. lls ont vu leur en-
fant progresser et apprendre avec plaisir.

Voici un exemple de pages du lapbook composé de cartes, documents, textes et
illustrations que les éléves fabriquent eux-mémes.

Certains éléves se sont méme lancés dans la confection de leurs propres dossiers
sur des thémes libres (voyages avec leurs parents, sport pratiqué. . ).

O En quoi pensez-vous que votre démarche s'inscrit dans ce que nous appe-
lons la Pédagogie positive® ?

Cette démarche sinscrit dans la Pédagogie positive® car les éléves peuvent me-
surer leur progression, en particulier en comparant leurs connaissances au début

180
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du dossier (la premiére lecture et la prise de notes étaient souvent accompagnées
de nombreuses questions sur les documents) et ce quiils ont appris ou compris 4
chaque fin de séance. lls se rendent vraiment compte quils progressent et ils sont
d'autant plus motivés, La progressivité des éléments abordés dans les différents
dossiers a permis de leur éviter une certaine surcharge cognitive,

De plus, de nombreuses reprises sous forme de jeusx, en devairs a la maison ou en
endébut de séance leur ont permis d'ancrer plus durablement leurs connaissances.

Par ailleurs, la réalisation d'un objet le plus beau possible les oblige a faire preuve
de beaucoup de soin. Cela sest ressenti dans tous leurs travaux, méme dans le
cahier du jour.

Voici l'intérieur d'un lapbook sur la Renaissance, ainsi que sa derniére page qui re-
prend, sous forme de carte, lensemble des connaissances.

Frise des Tempy
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CONCLUSION

MNous arrivons a la fin de ce voyage et nous navons pas tout dit. Chaque chapitre
pourrait faire & lui seul l'objet d'un livre & part entiére.

Laccompagnement est notre passion, loptimisme est notre moteur. Mous espé-
rOns qUe Nous avons réuss a le communiquer dans ce livee imparfait mais qui nous
rend libres et heureuses imerci Christophe André again).

Que pouvaons-nous retenir de cette Pédagogie positive® 7 Qu'elle nest pas seule-
ment une théorie « théorisante » supplémentaire sur l'apprentissage, mais quelle
est surtout le fruit d'une vision optimiste, joyeuse et réaliste et que sa mise en
ceuvre incameée au guotidien est possible |

Voici une petite histoire pour conclure

Une dame vient voir ke Mahatma Gandhi avec son petit gargon. Elle fait
la gueus plusieurs heures pour accéder aux précieux conseils du grand
I sage. Arrivée devant Gandhi, elle explique « Bapu, jaimerais gque vous
I|. disiez a men fils de ne plus manger de sucre = Gandhi répond « Revenez
1 le mois prochain =, Le mois suivant, méme scénario. La demande est la méme, la
: réponse est la méme. Bt ainsi de suite pendant trols mois. Au bout des trois mois,
y dame rvient et reformule la méme demande. Gandhi regarde alors le petit garcon
1 etluidit: « Tu dois aréter de manger du sucre, Cest mauvals pourtol. » La méreéton-
1
1
]
I
]
]

née lui demande alors : « Mais, Bapu, pourguol ne pas lul avoir dit dés la premiére
fois ¥ = Gandhi conclut - « 11y a trois moils, je mavais pas arrété de manger du sucre et
Jje ne savais pas 4 guel point cela &tait mauvals pour mol =

La célebre phrase du grand hamme @« Vous devez étre le changement que vous
voulez voir arriver dans le monde », prend tout son sens,

COMNCLUSION



Arrétons de réler (merd Christine Lewicki) sur le systéme défaillant, sur les enfants
quine sont plus ceux d'hier, sur les enseignants qui ne sont pas assez ced ou trop
cela... Mattendons pas le changement qui vient de l'extérieur, et sur lequel nous
navons pas prise. || en va de notre responsabilité détre ce changement a notre
petit niveau. Ne dit-on pas : « les petits ruisseaux créent les grandes riviéres », voire
les grands fleuves 7

Mous sommes pleines de gratitude pour tous ces parents, enseignants et accor-
pagnants que nous rencontrons lors de nos formations et dans notre cabinet, qui
ne se satisfont plus du systéme dans lequel ils évoluent et tentent autre chose.

La PEédagogie positive® nest pas seulement une méthode de remédiation. Mous la
voyon s comme un modele d'éducation quidaoit étre mis en ceuvre dés le plus jeune
dge, sans attendre d'éventuelles difficultés, de maniére préventive, bienveillante et
en pleine conscience. Mous pouvons faire le cadeau, 6 combien précieux, & nos
enfants d'une pédagogie joyeuse qui donne le godt d'apprendre partout, tout le
temps.

Au-dela de la théorie et de la mise en pratique des trucs et astuces, la recette de
la Pédagogie positive® trouve toute sa saveur si vous noubliez pas de saupoudrer
lensemble d'une grosse pincée dhumour, dénormes zestes de fantaisie et de
grosses rasades de joie.

Un bon {c -
et wne benne
vit sent [es
devx meillevrs

remédes a
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Les personnalités

Mary Kay Ash (1918- 2001), chef dentreprise américaine, créa la célébre marque
de cosmétigues Mary Kay Cosmetics Inc.

Thomas Berry Brazelton est un pédiatre américain qui a mis au point, au cours
des années 1940, un outil d'évaluation ducomportement du nouveau-né ([échelle
de Brazelton) largement utilisé dans les services pédiatriques des hopitaux du
moande entier.

Paul Ekman, éminent psychologue américain du «® siecle, est pionnier dans
l'&tude des émotions dans leurs relations aux expressions faciales.

Antoine de la Garanderie, philosophe et pédagogue, fut le fondateur de la Péda-
gogie des gestes mentaux,

Peter Gumbel est un journaliste anglophone amoureux de la France. Installé a
Paris depuis 2002, il travaille pour la presse américaine.

Lenore Jacobson est directrice de 'école Oak School. Elle a contribué avec Robert
Rosenthal a la découverte de l'effet Pygmalion.

Maria Montessori fut médecin et pédagogue italienne. Elle est mondialement
connue pour la méthode qui porte son nom.

Sir Ken Robinson est né a Liverpool en 1950 11 est un chef de file reconnu du
deéveloppement de la créativité, de l'innovation et des ressources humaines,

Robert Rosenthal est professeur émérite de psychologie de l'université de Califor-
nie. |l sintéresse aux prophéties autoréal isatrices.

John Ernst Steinbeck Jr. (1968) est un écrivain ameéricain du milieu du «x® siecle,
dont les romans décrivent fréquemment sa Californie natale.

185
—)

GLOSSAIRE



Rudolf Steiner, philosophe et pédagogue, a fondé les écoles Waldorf basées sur
une pédagogie innovante, qui cherchent a articuler les enseignements intellec-
tuels et les activités artistiques et manuelles.

Les notions clés

La dyslexie est un trouble spécifique, d'ordre neurologique, de l'apprentissage de
la lecture. || est lié a une difficulté a identifier les lettres, les syllabes ou les mots,

La dysphasie est un trouble central lié a la communication verbale.

La dyspraxie est une altération de la capacité & exécuter de maniére automatigue
des mouvemnents déterminés,

Le péripatéticien est un pédagogue et philosophe, appelé aussi promeneur car il
réfléchissait, parlait et écoutait en marchant dans les rues d'Athénes,

La psychologie positive est « [étude scientifique du fonctionnement humain
optimal » Elle vise & découvrir et & promouvoir les facteurs qui permettent aux
individus et aux communautés de prospérer.

La remédiation cognitive est utilisée pour pallier des difficultés de la sphére
cognitive, notamment les troubles d'apprentissage.

Le TDA-H, c'est le trouble déficitaire de l'attention avec ou sans hyperactivite.

Les TED sont les troubles envahissants du développement dont le plus connu est

['autisme.

*

3

|
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LE GRAND LIVRE DES DECORS

INTRODUCTION

A T R Rl

Vious aimez emmener vos figurines sur les champs de bataille ? Vous voulez explorer de nouveaux univers ? Ce livre est fait
pour vous !

Tout joueur qui se respecte a, un jour ou I'autre, eu envie de créer sa propre table de jeu et ses propres décors. Mais comment
faire ? C'est pour répondre a cette question que nous vous présentons Le Grand Livre des décors.

Vous trouverez dans les pages qui suivent les techniques, les astuces et le savoir-faire de vingt-cing grands créateurs de
décors pour figurines. Des tranchées de la Premiére Guerre mondiale aux vaisseaux des guerres post-apocalyptiques en
passant par les marais hostiles, les volcans enflammeés et les villes en ruines, vous serez guidé pas a pas pour fabriquer vos
décors.

Il ne vous reste plus qu’a vous lancer !
Créativement vétre,

Les éditeurs

FEric Laurent-Nauguet — Fortin pour Okko

INTRODUCTION

REGLES D OR DU CREATEUR DE DECORS

R R I R R S Y SR I

Jean-Baptiste Campoy — Eric Laurent-Nauguet — Olivier Sacal

Avant de vous lancer dans la création de tables de jeu et de décors, il faut vous poser un certains nombre de questions
qui conditionneront votre travail. N'oubliez pas une chose : I'esthétique ne doit pas venir au détriment de la jouabilité.
Cependant, il existe de nombreuses astuces pour donner de la richesse & vos tables et décors, tout en respectant les
principes fondamentaux du feu.

Choisir le type de table

Faut-il choisir une table fixe ou une table modulable ? Vos batiments seront-ils fixes ou amovibles ? Les tables de jeu fixes,
comme celles exposées lors des salons et des conventions, sont sans doute les plus belles. En revanche, vos éléments
seront définitivement collés sur votre support : vous ne pourrez plus les déplacer et vous jouerez sur une table constamment
identique. De plus, vous serez confrontés aux problémes de transport et de rangement. Si vous ne disposez pas d’un grand
veéhicule et si vous n'avez pas de place pour stocker votre décor chez vous, ne vous lancez pas dans un tel projet.

Un décor modulable avec des éléments amovibles ne présente pas ces inconvénients. Vous pourrez modifier a loisir
I'agencement de votre table de jeu, placer les batiments de différentes maniéres entre deux parties ou les réutiliser pour
d’autres jeux.

Les batiments ont éte congus de maniére a pouvolr modifier I'architecture du temple au gré des parties, chaque batiment indépendant pouvant étre
connecte a un autre. Eric Laurent-Nauguet - Temple de la triade de Jade pour Alkemy
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De plus, pour optimiser le
rangement chez wvous, il est
possible de prévoir des batiments
gigognes, qui s’emboitent les uns
dans les autres.

Enfin si vous ne disposez pas d'une armoire ou d'un endroit
spécifique a P'abri de la poussiere pour ranger vos décors, la
meilleure solution reste de les placer dans un carton d’archives
ou de déménagement. Le transport n’en sera que facilité.

Un simple tapis de jeu et des éléments de décors non fixés
représentent souvent la meilleure solution tant au niveau du
transport que du stockage. Cette solution offre en outre une plus
grande modularité, le placement des décors pouvant varier a
chaqgue patrtie.

Choisir le format des plateaux

Les plateaux et les décors sont souvent amenés a étre déplacés, notamment pour les tournois, ce qui pose beaucoup de
contraintes.

Les plateaux carrés de 60 x 60 cm se transportent trés facilement en voiture ou dans une valise. De plus, ils offrent de trés
nombreuses combinaisons, surtout en jouant sur I'orientation et sont simples a stocker. En revanche, comme ils comprennent
plus de panneau, ils sont plus longs a créer et a installer. lls présentent de nombreuses jointures, ce qui exige une grande
surface plane pour jouer et donne des estimations de distance aux adversaires. Ce format reste donc intéressant si vous avez
peu de place mais il présente trop de défauts importants pour le tournoi.

Les plateaux de 60 x 120 cm se transportent facilement et offrent beaucoup de combinaisons, en particulier si vous créez des
jointures assemblables. En revanche, ces plateaux ont tendance a gondoler s’ils ne sont pas rangés a plats (ce qui rend la
table bancale et I'agencement plus pénible). Ce format est donc le plus adapté pour les particuliers qui souhaitent ranger leur
table dans un placard.

Les plateaux de 90 x 120 cm restent encore transportables et ne présentent que peu de jointures, méme sur de trés grandes
tables. L’installation est plus rapide et les panneaux sont plus stables. Mais ce format n’a qu’une faible modularité, restreignant
ainsi le jeu. lls prennent également beaucoup de place et sont plus difficiles a ranger. Ce format est plutét dédié aux tournois
de jeux de bataille avec des tables d’au moins 1,80 x 1,20 m.

Dessiner le décor

Un simple croquis peut vous aider a mettre en place vos idées
et a vérifier le placement des éléments sur la table. Inutile
d’entrer dans les détails, dessinez une vue générale de la table,
quitte a faire quelques croquis supplémentaires d'éléments
particuliers pour vous guider lors de la réalisation. Pour créer
le maximum d'impact visuel, n’hésitez pas a exagérer les
dénivelés et a créer de gros éléments spectaculaires.

Chercher des sources d'inspiration

Il n'est pas indispensable d'avoir des connaissances
en architecture ou en dessin pour envisager la création
de votre futur terrain de jeu. Les ouvrages historiques
ou géographiques, les bandes dessinées, les films et
les recherches sur Internet seront autant de sources
d’inspiration dans la création de vos décors.

Imaginer la jouabilité

A quels jeux vos décors sont-ils destinés ? La possibilité d'utiliser
les decors pour différents jeux rentabilise vos créations de maniére
optimale.

Vos bétiments devront-ils permettre le placement de figurines dans les
etages ? Si oui, la toiture ne devra pas étre fixée.

Pour jouer, vos tables devront étre suffisamment grandes pour déplacer
vos unités, assez plates pour lancer les dés et assez stables pour
déplacer vos figurines. Préférez donc les tables avec un dénivélement
trés réduit et peu de formes émergentes.

Créez des socles vides sur vos décors afin d'y déposer des éléments
déplagables (comme les arbres d’une forét). Ainsi, vous respectez
I'emplacement d’un élément de décor qui empéche les lignes de vue,
tout en gardant la possibilité de modifier la table & la partie suivante ou
au cours d’une méme partie (en remplagant I'arbre entier par un arbre
coupé dans une explosion).

i

.

Si vous choisissez de faire de petites tables, évitez le syndrome du «tas
au milieu » en allongeant les distances a parcourir par les figurines : placez
les objectifs préts des bords, créez des obstacles infranchissables, etc.

Prendre les bons matériaux

Etant donné que les tables et décors seront fréquemment utilisés, choisissez bien les matériaux que vous emploierez. Un
décor en résine reste plus résistant qu’un décor en platre car il est moins cassant ; une table en polystyréne extrudé perdra
vite de sa beauté par rapport a une table en médium.

INTRODUCTION

Préparer le terrain

En bon stratége, préparez votre champ de
bataille. Si I'ennemi est - particuliérement
repérable et donc vulnérable sur une nappe
verte en guise de prairie, sachez que de son
point de vue, c'est vous la cible immanquable.
Bien utilisé, un obstacle peut se transformer
en protection pour vous et en piége infernal
pour I'adversaire. Sans compter le plaisir de le
surprendre au détour d’une ruelle ou derriére
un innocent pan de mur (pas trés fair-play mais
efficace). Bref, préférez les escarpements et
les ruines aux pelouses de stade. C'est non
seulement plus joli, mais diablement plus
vivant a jouer.,

S’offrir les bonnes
conditions de travail

Définissez un lieu de travail bien dégagé :
contrairement aux figurines, les décors
nécessitent un espace de travail suffisamment
grand, ol vous pourrez laisser votre décor
entre deux séances de travail, en particulier
les tables de jeu non modulables.

Cette table est réalisée pour un usage professionnel (transport sur
des salons et nombreuses utilisations). Les matéraux sont dong
plus solides mais plus difficiles & utiliser (éléments sculptés en platre
puis tirés en résine, surface de polystyréne recouverte de résine
polyuréthane, etc.).

Team Toulouse Création - Table de Jade
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Progresser

Quels que soient les choix que vous faites, n’oubliez pas que vous pourrez avoir envie de créer de nouveaux panneaux, ne
serait-ce que pour ajouter des joueurs. De plus, vous chercherez sans doute a réaliser des projets plus précis et plus ambitieux,
qui feront le prestige de vos parties. Pensez a I'évolution de vos plateaux et évitez de vous fermer des portes.

Jean-Baptiste Campoy — Table de grotte

Cette table est congue pour un usage local et reste la plupart du temps au méme endroit. Elle a été fabrig 1 deux jours par toute une équipe,
principalement avec des techniques simples (r es de mousse bleue taillées, petits éléments en branches, co

Team Toulouse Création — Table Aurlok

Apporter du réalisme et de la crédibilité a vos tables

Tout au long de ce livre, nous vous expliquerons comment accentuer le réalisme et la
crédibilité de vos tables. Mais voici déja quelques principes pour vous guider.

» Donnez de la profondeur & vos tables en relief en gardant une surface plane, comme une
étendue d'eau ou des plaines.

» Ajoutez des détails en relief (cranes au sol, dalles, débris, sculptures, etc.) pour
personnaliser vos tables et créer un contexte, sans pour autant fermer les possibilités
de jeu (si vous voulez passer d'une table médiévale & une table de science-fiction, par
exemple).

» Jouez sur les couleurs et les lumiéres, en particulier avec les tables de lave ou les univers
fantastiques.

» Apportez de la richesse avec de la végétation basse et du flocage (feuilles, branches
mortes, mousses, neige, etc.).

» Créez du dynamisme pour donner vie au support de jeux, comme une cométe qui explose
dans un décor, des cadavres agonisants, un éboulement, une gerbe de flammes, etc.

» Les éléments réguliers, comme un mur en béton, doivent é&tre bien droits et bien nets. A
I'inverse, les éléments irréguliers, comme un tas de pierre, doivent étre vraiment erratiques
et ne pas ressembler a des piéces usinées.
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OUTILS ET MATERIEL @ASTUCE . FABRIQUER UNE PYROSCIE

s i L L e R T L'objectif est de réaliser une scie chauffante acceptant de grands gabarits en vue de réalisation d’éléments de décors de
Eric Laurent-Nauguet — Franck Brusset — Sylvain Loisel — Christophe Salesse grande taille. Le principe est simplement de faire circuler un courant électrique dans un fil conducteur.

Il vous faut : une planche pour le socle, du fil conducteur (ici, de la corde a piano), du profilé en L pour la potence, des rivets

pops, une carte de circuit imprimé, des vis a bois, un clou, un transformateur (évitez les transformateurs 3, 6, 9 ou 12V mais

La création de décors, tout comme le modélisme, nécessite des outlls aegptes Al aeSmpiher 1A Wete 8t o obiehi utilisez un 16V équipé d'un variateur), du fil électrique, des éléments de connexion (dominos, fiche banane, etc.) et un niveau.

les meilleurs résultats. Il n’est pas nécessaire pour autant de vous procurer du matériel haut de gamme ou specialisé :
la plupart des outils utilisés se trouvent dans les foyers de tout bon bricoleur. e matériel détaillé ci-dessous se trouve
aisement dans les magasins de bricolage, les magasins d'arts créatifs, les grandes surfaces ou les boutiques en ligne.
Cettle liste n'est pas exhaustive et vous ne manquerez pas de vous adapter en fonction des techniques, surtout sivous
créez les votres !

Pour couper et poncer

Les cutters et les X-acto, ou
couteaux de modélisme, constituent
les outils de base de tout créateur
de décors. lls permettent de couper
les matériaux les plus couramment
utilisés comme le carton, le carton-

Déterminez la taille adéquate pour Percez la partie haute de la potence a Découpez le socle aux dimensions

plume, le plastique, le balsa et vos futures réalisations (hauteur et  Pextrémité pour recevoir la fixation de  voulues et fixez trois pieds dessous
le polystyréne. Ces outils étant dégagement). Réalisez un U en fixant la corde & piano. Pour la partie basse, (deux sur les cotés et un au bout).
extrémement coupants, manipulez- les morceaux de profilé par des rivets. prévoyez les trous de fixation qui iront

les avec précaution et protégez sous le socle.

votre plan de travail avec une
planche a découper de modéliste,
qui en plus d’étre résistante, a une
surface quadrillée pour disposer
de points de repéres. Veillez a
changer réguligrement les lames
qui s'émoussent, surtout pour les
découpes de polystyrene, de balsa
et de carton-plume : une lame
émoussée endommage le matériau
et empéche les découpes précises.
Enfin, ne laissez surtout pas ces
outils a la portée des enfants.

Une paire de ciseaux sera trés utile pour la découpe du papier et du carton. : i ;

P e 3 PaR Fixez le socle au U. Réalisez un fil a plomb avec un écrou et Laissez le fil électrique sous le socle et traversez-le avec la

. déli G e c i e o calez le socle bien a I’horizontale grace a un niveau. Une fois corde a piano. Reliez I'autre extrémité de la corde a piano
Les scfnes de moda lsme,l les scies a -met’awf et la sc]e eg‘ome sont cc’n..-ramment u,tlllslees. La scie a métaux permet le fil & plomb stabilisé, repérez I'emplacement sur le socle au trou réalisé sur le bout du haut de la potence. Fixez un
des decoupes fines tandis que la scie égoine est réservée aux matériaux plus épais, comme le bois. Une boite avec un crayon. Percez le socle sur le repére. Enroulez une deuxiéme fil d’alimentation & la corde a piano. Connectez les
a onglet s'avere trés utile pour réaliser des coupes droites ou en biseau. La pyroscie (ou scie chauffante) n’est extrémité de la corde a piano et un fil électrique autour du fils au transformateur et votre scie est préte a fonctionner.
autre qu'un fil métallique chauffé qui fait fondre le polystyréne. Bien qu'elle ne soit pas aussi précise gu’'un cutter, clou. Attention : ¢a chauffe !
elle est beaucoup plus pratique. Elle permet aussi de réaliser des découpes courbes et des effets de texture.
Les limes vous permettront de poncer le bois, le métal et le plastique. Tachez d’avoir un jeu de limes de différentes tailles et . ' i
formes pour vous adapter a la tiche.
Le papier de verre est plus utilisé pour poncer le balsa, le bois, le polystyréne ou encore le platre. Veillez a avoir a disposition
du papier de verre de différents grains (fin, moyen, gros).
12 13
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Pour dessiner et sculpter

Les régles métalliques vous permettront de
définir les tracés et de faciliter les découpes
droites. Le mieux est de vous procurer une
régle de 30 cm et une plus petite de 15 cm.
Une équerre métallique d’au moins 30 cm peut
également faire office de régle et vous permet
derealiser des angles droits parfaits. Munissez-
vous bien sdr d’'un crayon a papier, d’un taille-
crayon, d’un stylo a bille et d’'un compas.

Les pinces peuvent é&tre utilisées pour
maintenir de petits éléments en place. Une
pince coupante et une pince classique seront
utiles pour travailler le métal, qu’il s'agisse de
le couper ou de le tordre. Une pince & épiler
est indispensable pour réaliser les travaux de
précision.

Une brosse métallique peut étre utile pour réaliser des effets sur le balsa.

Munissez-vous également d’une perceuse a main ou de vrilles pour réaliser de petits trous dans les différents matériaux.

Les spatules de petite taille viennent compléter ce tableau et seront utilisées pour le travail de I'enduit et du platre.

l’)’aultres petits éléments vont s’avérer forts utiles : les trombones vous permettront de tiger des batiments ; les épingles, les
élastiques, les cure-dents, les mini-pinces ou mini-étaux vous permettront de maintenir les assemblages pendant la phase de

séchage.

Pour coller

A chague matériau utilisé correspond
en principe une colle spécifique.
Cependant la colle universelle pour de
nombreux matériaux de modélisme
reste la colle & bois (ou colle PVA).
Outre le bois, elle vous permet de
coller le carton, le carton-plume,
le polystyréne. Elle est également
pratique pour réaliser le collage de
deux matériaux différents, comme
de la pierre sur du bois. Préférez une
colle a séchage rapide, c’est-a-dire
de 5 & 10 mn. Diluée elle peut trouver
de nouvelles applications, comme la
confection d’arbres.

@ASTUCE . TRAVAILLER LA COLLE A BOIS

Déposez un peu de colle & bois dans un couvercle de café soluble car elle n’adhére pas sur
ce type de plastique et une fois la colle séche, vous pourrez nettoyer le couvercle avant de
g v 5 o

l'utiliser & nouveau. Pour une plus grande précision, utilisez un cure-dents pour déposer la

colle a bois sur vos décors.
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La colle cyanoacrylate (ou Superglue, ou abrégée « cyano ») est
également trés utilisée dans la fabrication des décors car elle vous
permet de coller tous types de matériaux en un temps record. Mais
elle présente aussi certains inconvénients : comme elle adhére vite,
vous n‘aurez pas le droit a I'erreur ; cette colle fait fondre certains
matériaux comme le carten-plume ou le polystyréne et le collage
s’altére avec le temps si les décors sont manipulés.

La colle a maquettes est exclusivement utilisée pour les plastiques
de maquette ou la carte plastique. Elle est inadaptée si le plastique
doit étre collé avec un autre matériau.

La colle bi-composant (ou époxyde, ou abrégée « époxy ») est
principalement utilisée lorsque toutes les autres colles n'ont pas
offert de résultat satisfaisant. Elle est plus complexe d'utilisation
dans la mesure ol les composants doivent étre mélangés mais
elle offre un collage trés résistant et ne blanchit pas les matériaux
(idéale donc pour les matériaux transparents). De plus, elle ne colle
pas les doigts. Cependant, elle reste réservée au collage de gros
éléments ; préférez-lui la colle cyanoacrylate pour des collages de
précision. L'autre inconvénient est son trés long temps de séchage :
de 15 & 48 h | Pensez a bien prévoir ce paramétre. Optez pour
celle qui affiche la résistance la plus forte : vous la reconnaitrez
a sa durée de prise plus longue. Les époxys « prise rapide » sont
tentants mais leur temps d’application est trop court, alors que le
temps de séchage est équivalent et que la solidité et la pérennité
ne sont pas au rendez-vous. Pour le conditionnement, choisissez
les seringues. Les petits conditionnements en tube de metal
souple se percent trop facilement et les composants s’écoulent
alors irrémédiablement.

@ASTUCE : UTILISER LA COLLE EPOXY

Le mode d’emploi vous renseigne déja bien sur son utilisation mais voici quelques astuces pour éviter les écueils :

1- L’époxy scelle les éléments plus qu'elle ne les colle. Elle
fonctionne mieux sur des surfaces rugueuses ou dans les
angles, la ou la colle peut prendre prise. Rendez les surfaces
rugueuses avec du papier de verre a gros grains. Ou mieux,
creusez avec un cutter ou un couteau de modélisme des sillons
suffisamment larges pour que la colle visqueuse y pénétre.

2- Pendant la prise de 'époxy, les éléments a assembler doivent

&tre maintenus par des pinces, une troisiéme main (matériel de soudure), voire des fils de fer ou du ruban adhésif dans les cas
désespérés. Formez un assemblage stable avant méme de mélanger les composants de la résine. Anticipez que la colle liquide
entre les surfaces va les rendre glissantes et empécher "assemblage si les forces de pression ne sont pas perpendiculaires au
plan des surfaces. Vos piéces doivent rester fixes pendant plusieurs heures : positionnez les éléments d’un geste sir, avec un
minimum de manipulation pour éviter I’étalement de la colle et la perte de ses propriétés.

3- Ne soyez pas trop impatient : procédez par étapes pour des collages multiples et attendez plutét 24 h que 15, malgré les
indications.

4- Etant donné le caractére polluant de I'époxy et sa tendance & s'accumuler dans le bouchon pour finalement déborder,
essuyez I'excédent au bout de la seringue avant de la reboucher. Puis, rangez la seringue a la verticale, bouchon vers le bas.
Isolez-la dans un autre contenant, comme un sac plastique.

15






LE GRAND LIVRE DES DECORS

Le pistolet a colle chauffe les batonnets de colle. Il est trés pratique pour assembler des plaques de polystyréne ou des plaques
de bois. Le temps de séchage n'est que de quelques secondes. On trouve aujourd’hui des pistolets a colle alimentés par piles,
évitant ainsi la contrainte de trouver une prise de courant. Cependant, le pistolet & colle présente quelques inconvénients : la
colle chaude n’est pas adaptée a tous les matériaux ; elle ne permet pas des collages de précision ; elle a tendance & créer
des fils de colle ; la rapidité du temps de séchage ne laisse place a aucune erreur. Sans compter que vous risquez de vous
briler...

Pour aller plus loin

Les gros outils ou les outils électriques sont plus rarement utilisés pour la fabrication de décors, si ce nest lors de la
realisation de tables de jeu.

Dans ce cas, une perceuse-visseuse sera indispensable. Au méme titre, la ponceuse électrique et la scie sauteuse sont
souvent utilisées pour le travail du bois et la création de la structure des tables mais elles s'aveérent aussi utiles dans certains
cas comme la découpe de socles dans du médium permettant de baser les éléments de décor ou les batiments.

Le décapeur thermique trouvera une application avec le polystyréne extrudé, dans la mesure ol il permet de le chauffer pour
le durcir et lui conférer de la texture,

Enfin pour les travaux de précision, une perceuse a main (type Dremel) sera couramment utilisée pour percer ou poncer des
petits éléments de décor.

Les plus impatients pourront se munir d’un séche-cheveux pour accelerer le temps de séchage de Ia peinture.

Pour peindre

Laissez de c6té vos pots de peinture de figurine,
si ce n’est pour peindre de menus détails. En
matiere de peinture de décor, utilisez de gros
pots ou tubes généralement achetés dans les
magasins de bricolage. Certes le choix des
coloris n'est pas toujours trés vaste dans la
mesure ol vous devez rester dans les gammes
mates (bannissez les peintures satinées ou
brillantes).

Deux solutions s’offrent & vous. D’une part, vous
pouvez demander & votre magasin de réaliser la
couleur de votre choix & partir d’un échantillon,
Cette solution est fort pratique mais peut s’avérer
colteuse. D'autre part, vous pouvez acheter un
gros pot de peinture acrylique blanche mate
pour plafonds et la teinter & I'aide de tubes
de colorants. Vous pourrez réaliser ainsi vos
propres meélanges et doser vos quantités.

Les tubes de peinture acrylique sont egalement utiles et rentables pour les petits décors, Vous pouvez les trouver dans les
magasins d’art et les papeteries.

En matiére de décor, les pinceaux utilisés sont trés gros et trés larges, sauf pour les détails. Munissez-vous d’un éventail
complet de pinceaux achetés dans les magasins d'art et les magasins de bricolage.

Enfin, les bombes de peinture et les aérographes trouvent aussi leur utilité pour la peinture de décars, principalement pour

les grandes surfaces. Veillez & faire des essais avant d’utiliser des bombes de peinture, le solvant risquant d’endommager les
matériaux.
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Pour vous protéger

Pour que le modélisme reste un plaisir, pensez a votre santé. Vos outils les plus précieux restent lvos
mains, vos yeux et vos poumons. Avant de poncer, tailler, enduire ou vernir, vérifiez que vos doigts
ne se trouvent pas sur la trajectoire de I'outil avec lequel vous allez travailler votre futur champ de
pataille. A I'aide de gants, de lunettes, de masques, voire de vétements de travail, protégez-vous
des accidents qui gachent la séance de bricolage {doigts coupés, éclats dans I'eeil, poussiére dans
les narines, etc.). o

Outre les outils, les produits utilisés sont des produits chimiques et doivent étre manipulés a\:'ec
précaution. Qu’ils soient sous forme solide, liquide ou gazeuse, votre organi§me n'est pas prévu
pour I'absorption des differents composants des pates, vernis et autres dlluants‘;. En plus desl
protections précédentes, pensez a la ventilation de votre atelier (ajoutez un bonnet a votre tenue si
nécessaire) et lisez attentivement les notices.

A

MATERIEL

\<5 NoTE : RAPPEL DES PRINCIPAUX SYMBOLES

Irritant ou nocif

Inflammable Explosif

Dangereux pour I'environnement
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MATERIAUX UTILISES
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Eric Laurent-Nauguet — Pierre Deyris — Jean-Baptiste Campoy

La liste des matériaux qui va étre détailiée fci est loin d'étre exhaustive mais vous présente les matériaux les plus
couramment utilises. Le bricolage et ses innovations mettent & notre disposition de nouveaux matériaux qui peuvent
trouver des applications dans la création de décors : vous ne serez limité que par votre imagination ou votre budget.

Le polystyrene extrudé

Le polystyréne extrudé est le matériau de base pour de multiples décors. Contrairement au polystyréne expansé utilisé pour
lisolation et les emballages, il présente une surface lisse. Il peut étre facilement coupé, sculpté, poncé ou peint. Il a de
nombreuses applications qu'il s’agisse de la création de batiments, de collines, de montagnes, de rochers, de plateformes,
de tables de jeu...

On trouve le polystyréne extrudé dans tous les magasins de bricolage au rayon matériaux. Ces plagues existent dans différents
coloris (ce qui nous importe peu ici), dans différentes tailles (les plus faciles d’emploi pour les décors restent les plagues de
120 x 60 cm mais vous pouvez en trouver en 250 x 60 om) et dans différentes épaisseurs (2, 3, 4, 6, 8 et 10 cm pour les plus
courantes),

Le polystyréne extrudé se travaille trés facilement mais il convient de prendre quelques précautions élémentaires. Si vous
devez le poncer avec une ponceuse électrique ou le chauffer (découpe & la pyroscie, texturage au décapeur thermique ou &
I'acétone), effectuez ces opérations en extérieur et portez un masque car les poussiéres ou la fumée dégagées peuvent étre
toxiques.

Poncez manuellement la surface du polystyréne extrudé avec du papier de verre trés fin pour retirer la fine pellicule étanche
qui le recouvre et empéche les peintures acryliques d'adhérer. N'oubliez pas que le polystyréne extrudé fond sous I'action des
solvants et de certaines colles (comme les colles cyano) : réalisez des tests sur des chutes avant de le sous-coucher ou de le
peindre avec des bombes de peinture, sinon vous risquez de voir votre travail réduit & néant.
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X\ NoTe : L’ ATOUMOUSSE

L'Atoumousse d’Emball’iso est une mousse
cellulaire a forte densité spécialement
congue pour étre découpée a chaud a la
pyroscie. Elle est trés légére tout en étant trés
rigide et se travaille comme le PVC expansé.
De plus, cette mousse est respectueuse de
I’environnement en cas de combustion.

MATERIEL

LLe dépron

Tout comme le polystyréne extrudé, le dépron est un matériau d’isolation
que 'on trouve dans les magasins de bricolage au rayon des peintures.
Ce matériau blanc est vendu par plaques de 120 x 80 cm et de 3 ou 5 mm
d’épaisseur. |l est possible de I'acheter a I'unité ou par plaques de dix.
Le dépron est principalement utilisé pour réaliser des murs, des batiments
complets ou des sols car sa texture rappelle celle de la pierre & 1’échel|§
des figurines. |l est facile de dessiner des pierres ou des briques dessus a
I'aide d'un stylo a bille. En pratiquant des entailles sur une des faces vous
pouvez également le courber pour créer des murs avec des arrondis.
Contrairement au polystyréne extrudé, il est résistant aux bombes de
peinture mais faites des tests préalables avec les colles.

Le PVC expansé

Le PVC expansé (ou Forex, du nom de la marque) est un matériau
utilisé principalement pour la réalisation de panneaux, de fléchagel, de
présentoirs et de maquettes mais il trouve également des applications
pour les décors. |l en existe différents formats, différentes couleurs et son
épaisseur varie de 1 a 30 mm. Comme tout matériau synthétique, le PVC
expansé craint les flammes mais résiste aux solvants des bombes de
peinture, tout en permettant une bonne accroche. Cependant, beauc?oup
de produits & base de solvants ont un impact particulier, comme I'éther
qui peut permettre de souder deux plaques.
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NoTE : TRAVAILLER LE PVC EXPANSE

Le PVC expansé est déformable a froid, il conserve les traces
que vous lui infligez avec I'ongle aussi bien qu'avec des outils
métalliques, des pierres, etc. Contrairement au polystyréne
extrudé, il a trés peu d’élasticité, ce qui lui fait conserver la forme
que vous lui donnez. Il est donc trés approprié pour des gravures
détaillées.

Vous pouvez ainsi le travailler a 'aide des mémes outils que pour
le bois ou le métal :

» Pour le percer, utilisez un foret pour métal bien aiguiseé.

» Pour le couper, employez une vitesse de coupe élevée et une vitesse d’alimentation réduite. Les lames d’outillages mécanisés
(scie sauteuse, scie a ruban, scie circulaire) chauffent vite et font légérement fondre le PVC expansé. Dans ce cas, repassez
sur le méme trait de coupe. Le cutter fait une coupe propre mais il est difficile de dépasser 6 mm d'épaisseur et votre trait de
coupe ne sera pas trés droit.

» Les plaques peuvent étre vissées, boulonnées, clouées. De grandes rondelles permettent de mieux répartir la pression
générée par le poids.

» La plupart des colles a base de solvant conviennent : sur du bois utilisez de la colle epoxy, néopréne ou acrylique, sur de la
roche utilisez de la colle acrylique uniquement, sur du métal utilisez de la colle néopréne ou acrylique). Et pour coller le PVC
expansé sur lui-méme utilisez de la colle néopréne, cyano ou acrylique. Notez qu’avec une colle cyano, la prise se fait en
quelques secondes car le PVC expansé est poreux aux solvants.

» Pour le pongage, utilisez les outils habituels (ponceuse a bande, mini-ponceuse, papier de verre, etc.) avec tous types de
grains. Cependant pour un rendu lisse, vous devrez travailler a la main avec du papier de verre au grain trés fin.

» Pour la sous-couche et les peintures acryliques, considérez le PVC expansé comme du plastique en mieux. Il supporte
parfaitement le travail a la bombe car il est poreux et il ne s’abime pas a l'inverse du polystyrene.

Le carton-plume

Le carton-plume est constitué
de mousse recouverte d'une fine
pellicule de carton sur chaque face.
On le trouve dans les papeteries et
les magasins d'art. || se présente
sous forme de plaques de 80 x 60
cm et est décliné en épaisseurs de
3, 5 et 10 mm (le 5 mm restant le
plus utilisé). Son seul inconvénient
est son prix un peu élevé. Tout
comme le dépron, le carton-plume
est utilisé pour réaliser des murs
et des batiments complets. En
revanche les murs auront un aspect
lisse et vous devrez éventuellement
les texturer a I'aide d’enduit avant
de peindre. Le carton-plume peut se
couper au cutter ou au couteau de
modeélisme mais il use rapidement
les lames. La colle a bois est idéale
pour coller le carton-plume. Vous
pouvez également retirer la pellicule
de carton sur une des faces pour
sculpter la mousse et créer un mur
en pierre, comme pour le dépron.

Jean-Francois Lartigue - Batiment futuriste
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Le carton et le carton ondulé

Vous pouvez également réaliser des decors avec du carton. Il n'est pas question ici du carton d'emballage mais plutét du
carton d’encadrement que I'on trouve dans les papeteries, les magasins d'art et les magasins d’encadrement sous forme de
plagues de différentes tailles et différentes épaisseurs. Néanmoins, il se travaille moins bien que le dépron ou le carton-plume
et a une facheuse tendance & se déformer ou & gondoler avec le temps. L’humidité est redoutable pour le carton.

Il existe également des cartons texturés utilisés pour les arts créatifs qui peuvent trouver certaines applications pour les
deécors. Ainsi, le carton ondulé vendu en rouleau permet de fabriquer des tuiles pour les toitures de vos batiments.

Enfin, le carton des boites de céréales trouvera différentes applications pour réaliser des éléments de décor comme des tuiles
ou des portes et pour créer des reliefs.

Le liege Le balsa

Le liege d'isolation permet Le balsa est un bois trés léger utilisé depuis plusieurs générations de modélistes pour
de réaliser des murs. |l est fabriquer des décors. On en trouve facilement dans les magasins de modélisme. || existe
en général vendu par petites sous différentes formes (plaques, baguettes rondes, rectangulaires ou carrées, etc.) et
plaques d’'environ 40 cm de différentes tailles. Ce bois est deux fois plus léger que le lidqge mais également trés cassant :
coté et existe dans différentes manipulez-le donc avec précaution et renforcez les structures créées en balsa.
gpaisseurs. On le trouve dans Bien entendu, le balsa est collé avec de la colle & bois mais les plus impatients peuvent
les magasins de bricolage également le coller avec de la colle cyano. En effet, celle-ci est plutdt réservée aux
en rouleau ou sous forme de réparations qu’aux collages principaux car ce collage n’est pas aussi résistant.

dalles.

LLe bois

Le bois (MDF, contreplaqué, baguettes en tous
genres, etc.) n'est pas utilisé pour les décors a
proprement parler mais plutét pour la réalisation
de tables de jeu ou de socles pour les éléments
et les batiments.

Le MDF (ou médium) est un panneau de
fibres dérivé du bois. Il est vendu par plaques
de différentes tailles dans les magasins de
bricolage, ou vous pouvez le faire découper a
la demande. Il a I'avantage d’exister dans de
nombreuses épaisseurs, les plaques de 3 a 6
mm étant idéales pour le soclage.

Les plus économes peuvent aussi utiliser I'isorel
(les plagues qui servent a ranger et séparer
les packs d’eau minérale dans les grandes
surfaces). Ces plagues en bois sont idéales
pour réaliser les socles de vos batiments. Veillez
cependant a choisir des plaques qui ne soient
pas gondolées ou endommagées par le poids
des packs d'eau.

Le papier peint et le tissu

Certains papiers peints présentent des textures intéressantes pouvant rappeler des pavés ou des surfaces de sol. Nul besoin
d'acheter des rouleaux complets, & moins que vous ne souhaitiez recouvrir une table compléte. Quelques échantillons donnés
gracieusement sont souvent largement suffisants.

Le tissu ne trouve pas d’application particuliére, si ce n’est comme tapis de jeu sur une table non texturée (vert pour simuler
I'herbe, bleu pour I'eau, beige pour le sable, etc.). Notez que certains magasins de figurines en ligne vendent des tapis de jeux

tout préts.
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La carte plastique

La carte plastique est utilisée par les modélistes pour créer toutes sortes d'éléments de décors (batiments, véhicules, etc.).
On en trouve dans les magasins de maqguettes et elle existe sous différentes tailles et formes, en baguettes ou en plaques,
texturée ou lisse. Elle est trés pratique également pour ajouter des détails & vos décors et a une application toute trouvée pour
la réalisation de décors métalliques et/ou de science fiction.

Le platre

Le platre, le platre de Paris ou le platre dentaire sont principalement utilisés pour réaliser des moulages ou texturer de grands
décors ou des tables de jeu. Le platre présente cependant quelques inconvénients : sa mise en ceuvre est particuliérement
salissante, vous devez le stocker dans un endroit bien sec, il est fragile et particuliérement lourd.

Eric Laurent-Nauguet — Temple de la Triade de Jade

|.’enduit et la pate a bois

L’enduit de finition ou de rebouchage ainsi que les différentes pates a bois que I'on trouve dans les magasins de bricolage
sont trés pratiques pour reboucher les trous s'il y a des imperfections mais également pour donner de la texture a vos sols
ou a vos murs. |l existe également des pates & base de résine, comme la Roche liquide PA, qui permettent de réaliser des
textures de sol.
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Les pates a sculpter

Qu’il s’agisse de green stuff, de brown stuff ou de milliput ces pates a sculpter seront essentiellement réservées a la création
de petits éléments de décoration.

La résine d’inclusion

La résine d'inclusion vendue dans les magasins d’art
créatif est idéale pour représenter I'eau sur une table
de jeu, de la petite flaque a la riviere en passant par
I’étang. Elle est plus facile a se procurer et plus simple
d'utilisation que les résines professionnelles. Elle se
présente sous la forme de deux composants (résine et
durcisseur). En outre, elle permet de réaliser des plans
d'eau plus profonds gu’avec les eaux artificielles que
I'on trouve dans les magasins de maguettes ou de
figurines. Elle se rétracte moins et est plus résistante.

Le latex et le silicone

Le |latex sert a fabriquer des moules pour reproduire des éléments de décor, avec la méthode du moule en chaussette (cf. page
38). Certains fabricants proposent également des décors et des tables de jeux en latex.
Le silicone permet également de réaliser des tirages (cf. page 39). Des fabricants vendent des moules en silicone permettant
de realiser des batiments a |'aide de platre. Moulez, collez et peignez : le tour est joué !

Les éléments naturels

Le sable, les cailloux, les brindilles, les mousses, les lichens sont autant d’éléments naturels qui viendront agrémenter vos
décors. Le sable sert également a texturer le socle de vos éléments de terrain ou une table de jeu compléte.

Les jouets et décors de gateaux

Les jouets, les accessoires de poupée ou les décors
de paétissiers trouvent aussi des applications dans
la création de décors. Pensez a vous constituer une
boite & rabiots avec tous les petits objets, rebuts
de maquettes, morceaux de plastique et autres : ils
trouveront un jour une application décorative,

Les barreaux d'une rampe d'escalier de poupée composent les
piliers en bois de I'auvent.

Eric Laurent-Nauguet - Saloon
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Une fenétre de maison de poupée est devenue une Des figurines représentent des statues pour réaliser une frise.
porte a doubla battants.

La cloche est une décoration de Noél. Des tubes d’analyse, des bouchons de pots de peinture, des pailles, des boutons pressions, des
rebuts de maquettes, un cauf Kinder et vous obtenez un décor futuriste.

Les décors en résine tout préts

De plus en plus de fabricants offrent & la vente des décors pour figurines déja préts. On trouve essentiellement des décors
en résine et certains décors en plastique ou en mousse injectée. Cela va du simple élément au batiment complet. Toutes les
échelles de figurines sont couvertes et toutes les époques sont représentées. L'avantage de ces décors est qu'ils sont préts
a I'emploi aprés une couche de peinture. En revanche, les plus gros éléments en résine peuvent s'avérer lourds, fragiles et
surtout trés onéreux. En outre, si vous voulez avoir du choix, mieux vaut vous tourner vers les boutiques en ligne, les principaux
fabricants étant britanniques, américains et allemands mais les frais de port seront parfois dissuasifs.
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LES TABLES PLATES

--.-..-non----.nn--------con-n-----u--co---u-.nol---.c-...-.-..u.n.oc----.-o---n-o-----u--o.------uoo---..o-cl-----.o.c.on---.

Jean-Baptiste Campoy — Olivier Bredy

Les tables plates sont le moyen facile de mettre en avant le jeu a travers des themes simples (désert, jungle, terres
chaotiques, plaine enneigée, terrain nocturne, etc.). Il s'agit de partir de planches (extrudé, agglomeérs, contreplaqué
ou medium), de coller du sable, de peindre avec une sous-couche et quelques brossages et éventuellement d ‘ajouter
une texture pour donner des contrastes. Du moment que c'est plat, cela est idéal pour vos socles !

Répandez du sable sec sur la colle Etalez le sable sur toute la surface Une fois Ig sable bien appliqué, faites
; sur une épaisseur de 5 mm pour de la planche. Puis, tapotez le sable tomber s}o;gneusement le Surph.-JS
. : éviter de vous coller les doigts par la pour que chaque millimétre de la et récupérez-le pour les prochaines
e Slmple 1 suite. table soit couvert. tables.

C’est la table de base : la plus simple, la plus rapide et la moins chére (pas plus de 70 €). Elle convient parfaitement a une
association désirant se lancer dans les tournois. Malgré sa simplicité, elle accueille les jeux de batailles les plus dépensiers en .
tables et décors, comme Warhammer 40.000 ou Flames of war. '

Recouvrez trois panneaux de polystyrene extrudé (L 1250 x | 800 x h 20 mm) d’herbe statique en rouleau, fixée a I'aide | Peignez votre tablz?‘(cf. page 50,)',” ne
d’adhésif double-face. | vous reste plus qu'a placer les éléments
modulaires.
Vous n'aurez plus qu'a placer des
éléments de décors modulaires - I Jean-Baptiste Campoy et Jonathan Moriceau
collines (sculptées au cutter dans des ! Table égyptienne

morceaux de polystyréne extrudé de |
30 mm d’épaisseur, avec du sable i
peint et un flocage d’herbe statique), ‘
foréts (méme technique mais sur
du polystyréne extrudé de 20 mm
d’épaisseur, avec des arbres collés 4 la
colle a bois), etc.

Jean-Baptiste Campoy et Jonathan Moriceau — Table occidentale

Table avec chevalets

Les chevalets permettent a chague joueur de poser ses accessoires de jeux (cartes, marqueurs, figurines, stylo, etc.).

Table pour éléments modulaires

@ASTUCE

NETTOYER LE PINCEAU

Si le pinceau a les poils trop
collés, vous pouvez le nettoyer
en le mettant dans de I'eau trés
chaude. La colle ramollit et se
détache avec des mouvements

. 5 s

brusques. : Créez le plateau avec des plaques Une fois pliés, ces chevalets Vous n'aurez plus qu’a peindre les chevalets
de médium de 3 mm d’épaisseur, s’intégrent dans la table. de la méme couleur que le cadre du plateau.
encadrées de tasseaux de 20 x ( '

Découpez les planches de contre- Versez de I'eau dans un seau et de la colle 13 mm. Fixez 'ensemble 3 I'aide de Vous pouvez également créer ;

plagué aux dimensions souhaitées, a blanche rapide dans un autre, ainsi la colle ne vis. Vissez ou collez un petit tasseau des chevalets compartimentés

I'aide d’'une scie circulaire pour faire prendra pas dans le pot. Appliquez la colle sur la longueur de petites planches et recouverts de feutrine.

des découpes droites. Posez deux sur votre planche a I'aide d’une brosse plate. de médium. Fixez ces planches le Veillez & ce que les bords

planches de contre-plaqué I'une par Attention, il vous faut travailler rapidement long des grands cdtés de votre table des compartiments aient

dessus l'autre : celle du dessus sert entre cette étape et la suivante, ne vous a I'aide de charniéres. des chanfreln-s.pour HH8 les

de guide 4 |a scie et les serre-joints lancez donc pas dans le collage d'une série dés restent visibles, méme

maintiennent le guide et la planche. de panneaux mais faites-les un par un. lorsqu’ils sont contre le bord.
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Table pliante

Pour créer une table pliable et transportable comme une valise, il faut impérativement

LE GRAND LIVRE DES DECORS

éventuels chevalets ou décors puissent se ranger dans |'épaisseur du cadre.

Placez des charniéres sur le cadre
de votre plateau, 4 la jonction entre
deux plagues de médium.

Table a I'époxy

Mesurez I'endroit oll vous placerez la
poignée dans une des deux plaques

de médium en fonction de votre taille :

la distance entre la poignée et le sol
doit permettre de porter la table sous
un bras tendu, sans gu’elle ne touche
le sol. Réalisez un trou a I’endroit que
vous avez déterminé.

Fixez enfin deux petits verrous en
métal pour maintenir la table fermée.

Olivier Bredy — Table de jeu pliante pour Alkerny

Quand une matiére se rétracte en séchant, elle entraine son support. Les bords se relévent et la table se gondole : les jonctions
des panneaux s’élargissent, les panneaux ne sont plus & la méme hauteur et les figurines ne sont plus stables. L’époxy ne
se rétracte pas et elle est trés résistante (étanchéité, anti-chocs, protection thermique). Par contre, elle reste trés toxique et
corrosive : travaillez-la & I'extérieur avec un masque (ou un demi-masque et des lunettes) et des gants en nitrile. De plus,
comme elle colle trés vite, vous devrez éviter les coulures et nettoyer immeédiatement vos outils aprés le travail.

Enfilez vos protections puis poncez
vos planches pour augmenter la
porosité et donc I'imprégnation du
produit. Versez les deux composants
d’époxy (catalyseur et résine)

dans deux gobelets en plastiques
distincts, selon les dosages indiqués.
Versez les deux produits dans un
récipient en plastique mou.

Mélangez avec une cuillere qui ne
Vous servira plus pour manger.
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Etalez I'époxy avec un gros pinceau
tout en tirant bien la résine afin

de ne pas créer de coulées ou de
surépaisseurs.

3

que le plateau soit plat et que les

Peignez les tranches en évitant de
laisser des accumulations se glisser
dessous.

TECHNIQUES DE CONSTRUCTION

Collez les planches de polystyréne
extrudé sur le médium. Vous pourrez
ainsi empiler vos tables sans les

Stockez vos planches dans une zone
a |'abri de la pluie et du passage,
comme une cabane de jardin.

abimer. Recouvrez le sol d'une bache et
d’une palette pour éviter que les
plaques ne touchent le sol. Laissez
sécher votre table dans cette piéce
fermée pendant 48 h minimum. Lavez
immédiatement le matériel dans un
pot non plastique avec de |'acétone.

@ASTUCE : RATTRAPER LES COULURES

Les coulures séchées doivent étre rattrapés a I'aide d'un outil a poncer mécanisé
(ponceuse a bande, Dreimel, etc.).

Eviter le gondolement

Le choix du matériau est primordial : les planches de bois fin gondolent plus que les planches de contre-plaqué épaisses,
malheureusement le prix d'achat est souvent proportionnel & I'épaisseur. En revanche, le polystyréne de plus de 30 mm
d’épaisseur ne se gondole pas.

L’époxy étant toxique, vous pouvez préférer travailler des produits comme de la colle a bois ou I'eau, qui se ré.tractent et
gondolent la table. Notez précisément sur une feuille la quantité d'eau et/ou de matiéres & retrait que vous appllqugz: Une
fois la table séche, repassez au dos la méme quantité de matiére pour compenser le retrait. Cela vous permettra de limiter le
gondolement.

Jean-Baptiste Campoy el Jonathan Moriceau — Table volcanique

Jean-Baptliste Campoy et Jonathan Moriceau — Table nociurne

R






LE GRAND LIVRE DES DECORS

TABLES EN RELIEF
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Jean-Baptiste Campoy - Jean-Francois Lartigue — Olivier Bredy — Thibault Zwaenepoel

Une table en relief diminue certes la variété de positionnement des décors mais permet de gagner en esthétisme. Voici
comment vous pouvez vous créer une table en relief & la fois solide et légére.

Reliefs en polystyréne

Coupez les panneaux de polystyréne extrudé 4 la dimension Une fois le polystyréne extrudé bien sec et bien collg,
des planches de médium. Etalez de la colle & bois sur réalisez un dessin de votre projet sur I'extrudé pour
vos planches de médium, puis placez vos panneaux de modeéliser I'espace sur la table.

polystyréne extrudé. Vous pouvez armer le polystyréne avec

des cure-dents. Laissez sécher sous presse pendant 48 h.

Sculptez votre polystyréne extrudeé. Pour coupez plus précisément,utilisez Affinez le grain de votre polystyréne a
Travaillez & I'aide d'un cutter a lame une scie. I'aide de papier de verre.

de 25 mm pour enlever les grosses
épaisseurs :

procédez par de longues entailles
verticales vers le niveau le plus

bas de votre table (comme une
riviére), puis affinez par des entailles
horizontales.

Sculptez des rochers dans des blocs de Il ne vous reste plus
polystyréne extrudé et collez-les & la colle 4 bois. qu‘a peindre votre table.

Lo .
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Reliefs en enduit d’argile

Il existe une grande variété d’enduits sur le marché, avec des structures et des effets différents. Les enduits pour intérieur
vous offrent une structure plus fine, hautement recherchée par les créateurs de décors. Choisissez de préférence les enduits
malléables, qui augmentent la résistance de votre table.

@ASTUCE : EnDUIT MAISON @ASTUCE . ENDUIT coLORE

Mélangez de I'enduit de rebouchage avec Vous pouvez également ajouter de la couleur directement, ce
de I'’eau en y ajoutant une noix de colle PVA. qui, dans certains cas, vous permettra de sauter I'étape de
Vous obtiendrez une péate proche de I'enduit sous-couche. Tenez-en compte lors de votre mélange, afin
d’argile. que la couleur soit affirmée.

; Commencez par réaliser des reliefs en polystyréne extrudé : Appliguez une généreuse couche d’argile afin de fondre les
f assemblez plusieurs plaques avec de la colle & bois, laissez écarts entre les surfaces de polystyréne. L’argile permet
sécher pour creuser des dépressions au cutter, méme de réaliser une petite cascade (fond de la photo).

Reliefs en journaux

| Taillez les volumes principaux dans du Préparez du papier maché en imbibant des bandelettes de papier
‘ polystyréne extrudé. Ajoutez des écorces de journal de colle a papier peint. Recouvrez et unifiez la surface de
‘ pin pour simuler des affleurements rocheux. polystyréne. Le papier maché collant trés mal au polystyréne, il faudra

i rejoindre chaque bord du cadre.
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I—ES PLATEAUX DE JEU MODULAIRES | Les plateaux modulaires

....-.-.-.on----.o-o-n----------o-c---olcn---ul--.-ol---.c.--..-.-.-co.--.n--uucn--n.ln-.uca-.n.---cuc--ono---ol--.ncn-uono---

SRR
RS : i i
Eric Laurent-Nauguet — Olivier Bredy

e ux a I'aide de papier
‘ ' Découpez les plateaux dans du polystyréne extrudé de 2 cm d’épaisseur Zgr\ll(:rzeﬁi Fz::iapermettre o

. B o : ) T : : 4 g ouvez \

tache est simplifice puisqu’il suffit de recopier ou de s inspirer des dalles existantes. (les plagues de polystyréne extrudé faisant 60 x 120 cm, vous p : meillsure adhérence de la peinture.
réaliser jusqu'a huit dalles). Utilisez la planche de MDF comme guide pour En effet, le polystyréne est parfois
o |- FTRONS QSRR SLX RSN CLURIEIRC. pu,sdc’haquz au rencouve]rt d’une pellicule brillante et

H | o~ 2 ind’ nir une découp , <

Le projet - plateau (28 x 28 cm). Utilisez une régle large afin d’obte hupdraghinbs done nmpeomBsiies la},

; . " . . o ien droite. i ique. Tracez le quadrillage
Afin de gagner en modularité et en place, créez des dalles reversibles (ici, une face avec des cours d’eau et une face avec des | cullter bl ;‘ae!ln'ture ?cwllgue ;I'r;a ot d’unqstylo~bille
chemins). Fabriquez des dalles représentant un sol plat sur lequel vous ajouterez des batiments, des rochers, de |a végétation, 1 alaide d ufnete;qut:n de c6té)
des statues, etc., qui restent amovibles et seulement posés sur les dalles. Veillez a ce que vos cours d’eau ou vos chemins (les cases font 4 ¢ '
puissent se rejoindre sur plusieurs cétés, comme sur les dalles d’origine.

@ASTUCE : TESTER LA MODULARITE

Il est toujours dommage de se rendre com
modularité des dalles en jouant o’

pte des erreurs de fabrication en pleine partie. Testez Ia
abord sur de simples feuilles ol sont dessinés vos éléments.

L’encadrement

L’encadrement n'est pas nécessaire mais il permet d’un
transport. En outre, le plateau présente un certain esthét

€ part de maintenir les dalles en place et d’autre part de faciliter leur
isme non négligeable.

: oté j la végétation
Dessinez I’emplacement des cours Al'aide d’unet pierr:ii osl.llJ :ali;r; rg:)rceau (C:;:Z :Saulaca;izagezm doeusses)gs{jlns
i i : urez 4 s MK ‘
Tenez compte de la taille des socles des figurines pour créer la bonne taille de dalle. Les figurines standard sont collées d’eau et des chemlns’ e_n veillan’i a g;:sett;rgn teexSOit — e o do|tl o de?asser
ur des socles de 30 mm de diamétre mais les plus grosses sont collées sur des socles de 40 mm de diameétre. Prenez ce ce que les plate,aux s ajuster?t e poven mart,elant el e o cour§ g
paramétre en compte et réalisez un plateau de jeu avec des dalles de 28 x 28 cm (soit sept cases de 4 cm de c6té). que les cours d ejau et chemlns! se S oa oo S |les e
Rl Sl résine d’;nclusion (cf. page 87) ; sur des deux cbtés. Une fois |E‘l c,o!le
I’autre, créez vos chemins (cf. page séclhe, s:oupez les herbes a I'aide de
106). Puis peignez vos plateaux (cf. petits ciseaux.
Vos plateaux de jeu sont terminés : page 50).
ils peuvent étre agencés de multiples
fagons...

Commencez par faire découper dans votre magasin de bricolage une
planche de MDF de 5 mm d’épaisseur et de 56 x 56 cm. Achetez une
baguette d'angle d’environ 28 mm de coté et de 2,50 m de long pour faire les
rebords du plateau de jeu. Coupez quatre longueurs de baguettes en biseau J
a l'aide d'une scie égoine et d’une boite 4 onglets.

Vernissez les baguettes. Une fois le
vernis sec, collez-les 4 la colle a bois.
L’encadrement est terminé.
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TECHNIQUES DE CONSTRUCTION

... ils sont réversibles et la table
peut accueillir les éléments de décor
amovibles.

Eric Laurent-Nauguet - Plateaux modulaires pour Okko

@ASTUCE : LES ETAGES

Pour faire une table de jeu encore plus modulaire, créez des décors sur plusieurs niveaux,

que vous pourrez superposer.

Les cadres de chaque niveau pourront accueillir des goupilles afin de bien ajuster les plateau

x et rester en place pendant les
séances de jeu. De méme,

vous pourrez recouvrir vos sous-terrains d’un déme pour augmenter les possibilités de jeu.

Eric Laurent-Nauguet — Plan des quatre plateaux modulaires
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Jean-Baptiste Campoy — Tom Le Portois

Un tournoi ou un club réclament beaucoup de tables et de décors. Le moulage et le tirage permettent de multiplier des
éléments génériques (barils, armes, etc.) ou méme des tables. Pour économiser du temps et des moyens, travaillez
a la chalne en prévoyant de grandes quantités de matiére premiére a bas prix. Lors de la conception d'un moule, il
faut veiller a trois choses indispensables : I'étanchéité, le point de remplissage et une matrice démoulable. Suivant la
complexite de la piéce a mouler, il peut étre nécessaire de réaliser des moules en plusieurs parties. Plus les parties sont
nombreuses, plus le moule est dur a réaliser et a utiliser : limitez-vous a deux parties, quitte a retoucher ou découper
votre matrice si nécessaire, cela évite bien des échecs.

Un peu de vocabulaire

Matrice (ou master) : I'élément original que vous souhaitez reproduire.
Moule : ce qui regoit un matériau liquide ou mou pour reproduire la matrice.
Tirage : reproduction de la matrice.

Plan de joint : les deux parties du moule qui se plaguent I'une contre I'autre et ol le matériau de moulage risque de couler.
Il s’agit de trouver un plan de joint qui ne nuit ni au démoulage, ni a I'esthétisme du tirage, si besoin en coupant la matrice en
plusieurs morceaux.

Dépouille : quand la matrice et le tirage forment un angle fermé par rapport au plan
de joint, c'est-a-dire que la forme s’évase dans le moule et qu’il faudra déformer
celui-ci pour retirer le tirage. Dans I'idéal, un bon démoulage doit étre en dépouille
et elle indispensable avec les moules rigides.

Contre-dépouille : guand la matrice et le tirage forment un angle ouvert par rapport
au plan de joint.

Si A et B sont rigides, la séparation de A et B est impossible sans
destruction de A et/ou B : it y a contre-dépouille. C et D peuvent étre
séparés sans destruction : il y a dépouille.

Peut-on tout mouler ?

Vous pourrez mouler beaucoup de choses mais certaines matrices s’avérent
compliguées, voire impossibles a reproduire :

ATTENTION

Si votre matrice est fragile, elle
risque d’étre détériorée lors de la
réalisation d’un moule. Tachez de ne
pas abimer votre moule, vous aurez
ainsi une sauvegarde de I'original.

» Le matériau de votre matrice doit étre suffisamment résistant pour supporter
la fabrication du moule et de préférence, ne pas comporter de cavités.

» La matrice doit étre démoulable, c’est-a-dire gu’il faut pouvoir retirer la
pigce du moule en ne détériorant ni le moule, ni la matrice.

» Prenez des matrices qui passent bien de maniére répétée (une barriére, un
cratére, des socles de forét, etc.).

Matériel spécifique

» Un moule en acier ou en aluminium, si vous ne
souhaitez pas créer vos propres moules.

» Un plan de travail horizontal : vérifiez avec un
niveau et rectifiez si besoin, sincn vos tirages
seront de travers.

» Une balance de précision pour le dosage des
produits, de préférence électronique, avec une
précision au gramme et supportant jusqu’a 5 kg.

» Des diluants et nettoyants (acétone, white spirit,
alcool a 95° essence C ou F) pour nettoyer et
dégraisser vos outils des traces de résine et
peinture.

» Des serre-joints et des élastiques pour maintenir
vos moules et constructions.

» De la plastiline normale {ou souple pour les
petits coffrages), une pate a modeler industrielle
qui s’assouplit a la chaleur, pour fabriquer des
moules en plusieurs parties.

» Une seringue pour doser les faibles volumes
de catalyseur (elle peut compenser I'absence de
balance de précision).

» Du plétre fin et de la filasse (fibre végétale) pour
réaliser les chapes armées des moules a peau de
silicone.

» Des spatules de toutes formes et toutes tailles
pour mélanger et appliquer les platres et résines.

» Un débulleur (rouleau avec des anneaux en
métal), pour expulser les bulles prisonniéres de la
fibre de verre lors des stratifications.

» Une pompe a vide et une cloche pour des tirages
professionnels. Elles permettent de supprimer la
plupart des bulles des silicones et des résines,
mais leur colt est onéreux. En fonction des
matériaux, en particulier la résine, vous devrez
réaliser plusieurs essais avant de bien maitriser
leur utilisation.

TECHNIQUES DE CONSTRUCTION

©\

NoTE : LA REACTION EXOTHERMIQUE

Les réactions chimiques provoquent un changement de la nature
des matériaux : ici, nos produits passent de I'état liquide a I'état
solide, ce qui dégage de la chaleur. C’est ce qu’on appelle une
réaction exothermique. Il faut donc surveiller les deux conditions
qui influencent la réaction : la température et le dosage.

Plus la température est élevée plus la réaction est rapide et
inversement (a trés basse température, elle est méme stoppée).
Plus le volume est grand plus la réaction dégage de chaleur et
plus la réaction est forte. Pour certaines résines a prise rapide, la
réaction peut aller jusqu’a une combustion du produit. Dans les cas
moins graves, une réaction trop rapide peut entrainer des fissures,
du retrait, une ébullition ou un brunissement de la matiére. Pour
éviter cela, diminuez la quantité de catalyseur (époxy, polyester et
silicone) ou limitez le volume des coulées (platre, poiyuréthane).

Une dose insuffisante de réactif fait une réaction incompléte,
ce qui entraine la présence de zones molles ou un moule fragile
(effritement, cassure). Une trop grande quantité entraine des
problémes de fissures, de brunissement et de cassures.

Moule en alginate

L’alginate est un dérivé d’algues, utilisée pour réaliser des moulages
rapides et trés précis de toutes les matiéres organiques (corps,
végetaux, insectes, etc.). Elle est sans danger, puisque naturelle. Les
moules peuvent étre en une ou deux parties mais ils sont trés fragiles
(cing tirages maximum) et se desséchent a I'air (conservez-les dans
I’eau un ou deux jours). Vous pouvez garder I'alginate pendant un an.

Son utilisation ressemble & celle du platre : mélangez une part de
poudre d'alginate a une, deux ou trois parts d'eau {plus il y a d’alginate,
plus la pate est ferme) et laissez prendre de 5 a 10 mn. Deux couches
successives d’alginate ne se collent pas entre elles. Un moule simple
séché a I'air permet un tirage réduit d’environ 25 %. Comme ces
moules sont gorgés d’eau, vous n’utiliserez pas de résine mais du
platre ou du platre synthétique.

@ASTUCE . EconomISER

Les produits cités dans ce chapitre se trouvent en petite quantité
dans les magasins spécialisés. Si vous cherchez dans les zones
industrielles et/ou que vous prenez des quantités importantes, les
prix s'effondrent.
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Moule en latex

Le latex pré-vulcanisé est réalisé a partir de seve d’hévéa et
d’ammoniaque. Il se conserve 6 mois avec les bouchons bien fermés.
A cause de la forte odeur de I'ammoniaque, utilisez-le dans un endroit aéré,
De plus, il en existe des Spéciaux pour le contact avec la peau.

Choisissez une matrice en une piéce et avec peu de contre-dépouille.
Trempez-la dans le latex, égouttez I'excédent et laissez sécher (avec
un seche-cheveux ou en étuvant si vous étes pressé). A I'évaporation
de I'ammoniaque, le latex devient translucide et ambré. Recommencez
I'opération jusqu’a avoir un moule d’1 ou 2 mm d'épaisseur. Talquez
l'intérieur et I'extérieur du moule pour eviter que le latex ne se colle a |ui-
méme. Pour réaliser les tirages, placez le moule dans du sable pour le tenir
en position. Il n’y a pas de restriction sur les matieres que I'on peut couler a
intérieur mais les résines le silicone fonctionnent particulidrement bien.

Tom Le Portois — Décor pour Chabyrinthe

0\

\B NOTE : POINT DE COULEE ET CHEMINEES

le moule.
sur le tirage. Alors o les placer ?

Zone de coulée

Zone de contact

Piece

Le point de coulée est I'endroit par lequel on verse la matiére qui va rem

suffisamment grand (5 mm de diamétre minimum) pour que le produit puisse couler & lintérieur du moule et assurer
I’évacuation d’air contenu dans le moule. Si I'ouverture ne peut pas étre assez grande
certaines parties de moule emprisonnent I'air, réalisez des cheminées, qui permettront i I'air de sortir et au produit de remplir

Le point de coulée et les cheminées ne peuvent donc étre placés que dans le plan de joint, de fagon a éviter au maximum les
poches d’air. N'oubliez pas que ces canaux laisseront une carotte de moulage qu’il faudra retirer et qui laissera une marque

Voous pouvez placer le point de coulée dans le fond de tirage, cela
assure une frés bonne évacuation de I'air.

Flacez une cheminée sur chaque partie saillante, hori-
zontale ou verticale, ainsi que sur les détails qui n'ont
pas été remplis lors des prefmiers tirages.,

Moule en Silicone Alr prisonnier

[ cavite du moute [ Resine course

Exemples de cheminées de coulage.

plir le moule. Il doit &tre en forme d’entonnoir et

pour assurer les deux fonctions ou que

TECHNIQUES DE CONSTRUCTION

Moule en silicone

Le silicone est le meilleur matériau de moulage. Il permet des tirages trés nomb_reux avec tou?es les matiérgs Icle tiraqes : dest
centaines de tirages en platres, une centaine de tirage en polyester, une trentalnle en polyure\thanf, une dizaine e-n epoxy Ie
quelques-unes en résine. Vous pouvez lui ajouter de I'huile de silicone pour le fluidifier (Ide 5 a 10%), un agent thixo, pour le
gélifier et ainsi I'appliquer sur des parois verticales, ou des colorants. |l se conserve 6 mois.

Le silicone se présente sous deux formes : la péte et le silicone liquide. La pate a deux compos.a\nts (‘un bleu et ul.’1 blag”c) qu;
se mélangent en proportions égales. Elle sert a réaliser des empreintes par estampage, de me’mlere simple et rapide. i es
néanmoins limitée & des surfaces ou des volumes réduits. Sous forme liquide, le silicone se mela.nge avlec_: un catglyselur. ; ors
du mélange, il se produit un gonflement car le silicone liquide es.t hydropho’be ; 'c?pendant_ une fois durci, il nle crainlt p usu :e:z
et peut étre lavé. Choisissez de préférence un silicone haute résistance et élasticité. Il suffit de le couler sur la matrice po
prendre I'empreinte et de laisser sécher,

ATTENTION

Le silicone peut étre nocif et certains thixo sont irritants et facilement
inflammables. Respectez bien les indications du fabricant.

Méthode 1 : Moule en baignoire

Dans le cas d’'une matrice qui n’a gu’une face ou qui se présente sous la forme d’'un bloc & forte dépouille avec une surface
plate réalisez un moule en baignoire.

Une fois le silicone durci, enlevez
les parois et détachez votre moule
de la matrice. Ebavurez le silicone
qui a pris en fine pellicule le long
des parois avec quelques coup de
ciseaux précis.

Coulez le silicone de fagon a recouvrir la
matrice d’1 cm. Pour faire des économies,
vous pouvez recycler le silicone des

vieux moules en le coupant en petits dés
puis en versant le silicone frais dessus.
Pour cette technique, il est recommandé
d’avoir un silicone trés fluide et de
préférence, une pompe a vide.

Fixez la matrice sur un support plat et
parfaitement horizontal. Réalisez un
muret a 1 cm des cétés de la matrice,
soit en plastiline pour des piéces peu
hautes, soit en bois et plastiline pour
des piéces hautes.

Votre moule est prét.
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Méthode 2 : Moule en deux parties

Dans le cas d'une piéce un peu plus compliquée, avec des variations de volumes et des jambages, réalisez un moule en deux
parties. Le probléme principal de cette méthode consiste & trouver le plan de joint correspondant ay plan de contact des deux
parties du moule. Il doit &tre placé de maniére & permettre le placement des cheminées et le démoulage de la piéce.

Une fois votre moitié de moule bien Reéalisez la deu)fiéme coulée de Se’i_parelz I;s; ?ril: parties du moule et
propre, appliquez au pinceau une silicone pour créer I'autre moitié de retirez la .
fine couche de graisse de vaseline, votre moule. Quand tout est sec,
sans en mettre sur la matrice. Cela enlevez et nettoyez les murets.
: | — : évitera que vos deux moitié de moule
v o ' : ‘ ne se collent entre elles.

Une fois le plan de joint identifig, Incrustez la matrice dans Ia plastiline Créez le point de coulée et la (les) i

formez une des deux parties de Jusqu’au plan de joint en veillant 3 ne cheminée(s) en incrustant dans la |

votre moule & I'aide de plastiline, de pas laisser d'écarts entre la plastiline plastiline des morceaux de profilé .’

maniere & ce qu'il y ait une marge de et la matrice, plastique a section ronde (2 mm de [

2 cm entre la matrice et le moule. diamétre),

Découpez les canaux de coulée et
les cheminées. Testez le moule, puis
élargissez la taille des canaux ou ajoutez-

en s'il y a des zones non remplies. Votre moule en deux parties est terminé.
Sur le pourtour du bloc de plastiline, Vous pouvez aussi réaliser quelques Ensuite, faites des murets sur tout le
hormis du coté ol sont le point de clés (empreinte du manche du tour du bloc. [ 3
coulée et les cheminées, réalisez une pinceau) pour vous servir de repére et | @ AsTuce . UTILISER LA POMPE A VIDE
rigole avec le manche d'un pinceau. placer correctement les deux parties La pompe a vide permet d'éviter la présence
du moule, évitant ainsi les décalages. i de bulles coincées dans les détails de
votre moule. Il faut débuller deux fois.
Une fois le silicone durci, La premiére, lors du mélange entre le silicone
détachez délicatement et soncatalyzeur. Cabrassaye va faire ety
de 'air, le silicone augmente de 3 a 5 fois
I'ensemble du support,

son volume puis retombe. Prévoyez donc un
récipient suffisamment grand que le silicone
ne déborde pas. Vous pouvez méme dégazer
deux fois. La seconde fois, aprés avoir coulé
une fine couche de silicone sur la surface

puis retournez-le pour
enlever le bloc de
plastiline, en prenant bien
soin de ne pas décoller

Réalisez la premiére coulée de silicone.

40

les murets ni de sortir

la matrice du silicone.
Attention cette étape est
delicate et importante.
Veillez particulidrement

a retirer tous les petits
morceaux de plastiline pris
dans les détails,

de la matrice. Le silicone double de volume,
cassez la dépression et recommencez. Vous
étes maintenant certain de ne plus avoir de
bulles collées sur la matrice.
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Méthode 3 : Moule a peau de silicone

Ce type de moule a une durée de vie limitée a cause de sa faible épaisseur. Mélangez au silicone un agent thixo et un catalyseur
(de 1 24%) jusqu’a obtenir la constance souhaité. Vous obtiendrez un gel qui ne coule pas lorsqu’il est appliqué sur des surfaces
verticales. A 'aide d’'une spatule, appliquez ce mélange sur la totalité de la matrice, sur une épaisseur d’au moins 5 mm.

Quand le silicone commence & prendre, appliquez dessus des dés de silicone qui serviront de clefs de positionnement.

Une fois le silicone durci, posez une chape en platre pour assurer la rigidité du moule : appliqguez une couche de platre un peu
liquide en la projetant légérement avec la main sur toute la surface. Laissez prendre.

Humidifiez le platre, puis appliquez une seconde couche épaisse de platre additionné de fillasse, qui arme le platre. Pour
de grandes matrices, réalisez des nervures de renfort en faisant des boudins de platre armé qui quadrillent la surface de la
chape.

Passez une derniére couche de platre et lissez-la a la main. Créez des points d'appui pour que, une fois retourné, votre moule
soit stable.

Sortez la matrice du moule de silicone, en sachant gu’elle est trés souvent détruite lors de cette opération. Replacez
soigneusement la peau de silicone dans la chape : le moule est prét.

D Chape de platre

D Silicone avec clef

. Original a dupliquer

@ASTUCE : MATRICES COMPLEXES

Dans des cas plus complexes, comme des contre-dépouilles, réalisez une chape en plusieurs parties. Pour mieux vous
repérer, colorez le platre de chaque zone avec des pigments de couleurs différentes. Créez un muret en plastiline ou en terre
de modelage, puis réalisez des chapes de platre. Une fois le platre pris, retirez le muret, puis graissez avec de la vaseline la
zone de platre qui était en contact avec celui-ci, en dépassant de quelques centimétres. Si besoin, divisez a nouveau la zone
qui n’est pas encore platrée avec un muret et recommencez jusqu’a ce que toutes les zones soient faites. Une fois que tout est
sec, tapotez avec un maillet pour séparer les zones les unes des autres. Si cela n’est pas suffisant, donnez quelques coups de
burins aux lignes de contact. Pour maintenir les différentes zones, utilisez des bandes de caoutchouc (issues d’une chambre
a air) qui vous permettront de maintenir ’ensemble en place.

Tirages en platre

Le platre est le matériau de tirage le plus simple et le plus économique. Il a I'avantage
de pouvoir étre retouché : vous pouvez en effet le poncer, le gratter, le sculpter et,
dans une certaine mesure, le modeler. |l est donc adapté au tirage de matrices
intermédiaires. Vous pourrez le colorer avec des pigments ou des colorants et
I’'armer avec de la filasse. Enfin, il se conserve pendant des années au sec. Mais le
platre présente aussi des inconvénients : il est plutét fragile, il est lourd et la peinture
tient treés mal dessus (vous aurez vite des écailles aprés quelques manipulations). De
plus, il a tendance a abimer les moules.

Pour le travailler, commencez par porter un masque et des gants. Prenez deux
récipients pratiques et faciles & nettoyer. Remplissez votre récipient d'eau jusqu’a
mi-hauteur maximum, puis saupoudrez le platre en pluie fine jusqu’a ce qu’il affleure
a la surface de I'eau (un peu plus pour un platre ferme). Ce mélange est utilisable
pendant environ 10 mn et est sec au bout de 30 a 40 mn.

TECHNIQUES DE CONSTRUCTION

A\

NoTe : LE PLATRE RESINE

Trés liquide, il est réservé aux coulées. Il est plus fin et plus résistant que le platre classique et donne un peu un effet
de céramique. Mais il est aussi plus lourd, plus cher et ne se conserve qu’un an. En dehors de cela, il a les mémes
propriétés et se travaille de la méme fagon que le platre traditionnel, hormis le fait que vous devrez en mettre plus
pour atteindre la surface de I'eau.

Tirages en résine polyester

C’est une des résines les plus courantes et la plus économique. Vous pouvez y ajouter des colorants liquides spéciaux ou de
la silice pour la gélifier. Vous pouvez I'appliquer directement sur de la peinture acrylique. Elle se nettoie a 'acétone. Elle se
conserve au frais de 6 4 12 mois fermée et de 1 & 2 mois une fois ouverte. Mais la résine polyester est trés mauvaise pour la peau
et les voies respiratoires : utilisez impérativement un masque filtrant et des gants jetables et travaillez en extérieur. De plus, elle
colle beaucoup aux gants et sent trés mauvais. Notez également qu’elle se rétracte d'environ 2% au séchage.

Suivant les marques, la résine polyester se mélange avec un catalyseur entre 0,8 et 4%, dosé a la seringue. Ne vous trompez
pas de dose et ne préparez pas de grandes quantités car la réaction exothermique est trés forte : cela peut entrainer au mieux,
une prise du melange en moins de 5 mn, au pire une combustion de votre produit. Bien dosée, la résine est utilisable pendant
20 mn et secheen 3 ou 4 h.

Méthode 1 : la coulée

Méme si elle n'est pas trés adaptée, vous pouvez utiliser la résine polyester en coulée pour de petits volumes (1 ou 2 dl) sans
détail fin. Pour éviter les problemes, tenez bien compte des rapports entre le volume, I'épaisseur, la température ambiante et
le dosage du catalyseur. L'echauffement est proportionnel aux quantités coulées : si elles sont importantes et coulées en une
fois, il risque de se produire des fissures. Gardez des volumes homogeénes : si les épaisseurs sont mal réparties, la surface peut
rester collante aux endroits les plus fins. La résine a une réaction exothermique : plus il y a d’épaisseur, plus I'échauffement est
important et moins il faut mettre de catalyseur, et inversement.

Méthode 2 : la stratification

C’est la principale utilisation : la résine polyester est
appliquée en fines couches, renforcées par de la fibre
de verre (du 300 g/m? pour des surfaces planes, du 100
g/m? pour des formes complexes). Prédécoupez de la
fibre de verre en bande ou en plaque selon la forme de
votre moule.

Mélangez la résine et le catalyseur suivant les proportions
indiquées par le fabricant et les facteurs indiqués ci-
dessus. Si certaines parties du moule sont verticales,
ajoutez de la poudre de silice jusqu’a obtenir une
consistance de gel. Appliquez le mélange au pinceau ou
a la spatule en tapotant légérement, pour que la résine
prenne bien les détails. La couche ne doit pas excéder
1 ou 2 mm, sauf pour les parties saillantes qui seront
comblées entiérement.

A l'aide d’un pinceau, appliquez la fibre de verre sur la Tom Le Portois et Manuel Sanchez — Crique des pirates pour Days of wonder

résine molle en pressant et en tapotant bien pour que les
fibres s’impregnent de résine. Laissez bien déborder les
bandes les unes sur les autres et hors du moule.
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Appliquez au pinceau une petite couche de résine. Pour de trés grandes surfaces, réalisez cette opération zone par zone en
plusieurs fois.

Une fois la résine prise, démoulez délicatement pour ne pas abimer le moule.

Avec une mini-scie électrique, supprimez les morceaux de toile qui dépassent, puis abrasez pour une bonne finition. Le tirage
reste un peu collant et malodorant pendant une semaine car il dégage du styréne, nocif : pendant cette période, stockez-le en
extérieur.

Tirage en résine polyuréthane

La résine polyuréthane est celle qui convient le mieux a la coulée dans les moules en silicone car elle prend bien les détails.
On I'utilise particuliérement pour les beaux décors et les figurines. C'est une résine bi-composants (une résine et un durcisseur)
que I'on mélange & parts égales. Vous pouvez additionner votre résine de différentes poudres (alumine, minérale, etc.) qui
diminuent le colt du produit fini mais aussi la fluidité et donc le rendu des détails ; vous pouvez également ajouter des colorants
liquides spéciaux. Prenez soin de secouer le bidon de résine avant utilisation (les agents anti-humidité ont tendance a se
déposer au fond), en revanche il est inutile de secouer le flacon de durcisseur (cela ajouterait des bulles superflues). La résine
craint beaucoup 'humidité : assurez-vous que vos moules et récipients sont parfaitement secs et conservez-la bien au sec
jusgu’a 1 an. Il en existe des rapides (séchage en moins de 15 mn) et des lentes (1h30 de prise). Cette résine se ponce mal et
est plutdt adaptée & un produit fini ; toutefois, vous pourrez faire des ajouts en pate fimo, cuits directement dessus (la résine
polyuréthane sans additif supporte jusqu’a 150°C). En moyenne, vous pourrez réaliser une trentaine de tirages dans un moule
en silicone. Une version transparente de cette résine, bien plus toxique, existe sur le marché.
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Portez un masque et des gants. Avec un feutre indélébile, graduez deux
gobelets en plastique : I'un pour la résine et I'autre pour le durcisseur.
Distinguez-les avec une marque car il ne faut surtout pas les intervertir.
Recouvrez votre surface de travail avec une feuille plastique, préparez vos
moules, vos récipients et votre touillette.

A . . e

V. . S

Placez le moule entre deux
planchettes, maintenues par un

Une fois que tout est prét, dosez la
résine et le durcisseur dans leurs
élastique ou un serre-joint. Ne serrez  récipients respectifs, puis mélangez-

Respectez le temps de prise, puis
démoulez et ébavurez si besoin.

pas trop pour ne pas déformer le
moule mais suffisamment pour
assurer |I'étanchéité du moule.

les dans un troisiéme récipient avec la
touillette. Vous n'avez que de 2 4 5 mn
pour travailler ce mélange. Versez le
mélange dans le moule et tapotez un peu
les parois pour faire sortir les bulles.

Tirages en résine époxy (transparente ou opaque)

Cette résine fonctionne comme les précédentes (y compris les additifs) et est aussi
bi-composants. Mais elle est plus souple donc plus adaptée a des coulées de masse
et trés resistante (intempéries et UV). De plus, elle ne se rétracte pas. Sa version
transparente est donc idéale pour les grandes étendues d'eau. Elle peut étre utilisée
de la méme maniére que la résine polyester ou en renforcement des polystyrénes, en
I'appliquant en fine couche au pinceau.

Elle est plus facile a doser : 50/50 ou 60/40. En revanche, elle met plus de temps
a durcir (entre 12 et 48 h) et colite beaucoup plus cher. Elle agresse fortement le
silicone et vous ne pourrez réaliser que 10 & 15 tirages. Elle est aussi particuliérement
dangereuse pour la peau : utilisez impérativement un masque filtrant et des gants
jetables en nitrile (le latex ne protége pas !).

Pour la résine transparente, procédez
au melange en deux fois dans deux
pots différents avec deux touillettes
différentes pour éviter que la résine
mal mélangée ne gache le travail.
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Tom Le Portois - Table Formula D
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Jean-Baptiste Campoy et
Jonathan Moriceau
- Table de neige
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MONTAGE D’ UN KIT PLASTIQUE
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Eric Laurent-Nauguet — Damien Tomasina — Frédérick Pilling

Longtemps, seuls les passionnés du modélisme ferroviaire avaient acces & des batiments tout Préts pour la réalisation
de leurs décors. Aujourd’hui, des batiments spécifiques au monde de Ja figurine ont vu le jour : toutes les epoques
et tous les univers peuvent étre trouvés. Ces batiments sont le plus souvent en résine, en mousse injectée ou en
plastique. lls présentent l'avantage d’étre fort détaillés, faciles d'emploi et rapides & terminer mais ils sont fragiles,
lourds et tres onéreux. De plus, ils sont peu diversifiés et chaque joueur peut alors avoir e méme paysage.

@ AsTucE : CHOISIR L’ ECHELLE
La plupart des figurines classiques font de 28 4 32 mm mais d’autres d’échelles ont vu le iour. Voici un tableau récapitulatif
des échelles les plus courantes. Pour les batiments de modélisme ferroviaire, réservez I’échelle S aux figurines de 25 mm
et I'échelle O aux figurines de 28 3 32 mm. De plus, n’oubliez pas que vos figurines soclées mesurent 3 ou 4 mm de plus en
hauteur et 25 ou 30 mm en largeur.
Taille Figurines | ~ Echelle.  Echelle ferroviaire
6 mm 1:285
8 mm 1:220 Z
10 mm 1:180
11 mm 1:160 N
15 mm 1:120 T
20 mm 1:87 HO
24 mm 1:76 oo
25 mm 1:72
28 mm 1:64 S
30 mm 1:60
37,6 mm 1:48 ) o]
40 mm 1:45
51,4 mm 1:35
54 mm 1:32 1

Dés la sortie de la boite, procédez
au nettoyage des grappes du kit
plastique. Plongez-les dans un
bain d'eau savonneuse et frottez
légerement afin d'éliminer les
résidus de fabrication (poussigres
et lubrifiants) qui poseraient des
problémes lors du collage. Laissez
sécher.

Séparez les piéces de leur grappe &
I'aide d’une pince coupante. Cette
pince n’étant pas forcément trés
précise, laissez un peu de plastique
accroché a la piéce.

Avant d’encoller les piéces, repérez
bien celles qui vont se retrouver
ensemble : placez-les I'une contre
I'autre pour éliminer les bosses ou
combler les espaces au milliput

(ce qui demandera une phase de
pongage supplémentaire, une fois
la pate durcie). Pour assembiler les
piéces, déposez une fine couche
de colle plastique (ou de Superglue
si vous avez utilisé de I'enduit de
rebouchage) sur une des deux faces
a encoller avant de les mettre en
contact.

TECHNIQUES DE CONSTRUCTION

Coupez ces restes a I'aide d'une lame
d’X-acto en prenant bien soin de ne
pas déraper, ot abimer la piéce ou
vos doigts.

Maintenez les piéces fermement
I'une contre I'autre pendant quelques
secondes afin de vous assurer de la
bonne prise. Il peut étre nécessaire
de maintenir de grosses piéces avec
des élastiques durant le temps de
séchage : dans ce cas, assurez-vous
gu’ils n’entrent pas en contact avec
la colle.
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Affinez encore les derniéres
épaisseurs de plastique a I'aide

de limes, puis au papier de verre
trés fin pour avoir un rendu lisse et
impeccable. Les limes ont tendance
a laisser des traces qui ne peuvent
disparaitre complétement qu’avec le
passage d’'un papier abrasif.

Continuez ainsi pour toutes les
piéces du kit. Il ne vous reste plus
qu’a peindre.
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NOTIONS DE BASE DES TECHNIQUES DE PEINTURE
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Olivier Sacal — Manuel Sanchez — Thibault Zwaenepoel

La peinture des decors el tables de jeu reste genéralement assez scmmaire car la surface est colossale en comparaison
d’une figurine. Contrairement a la construction qui demande de nombreuses connaissances, les techniques de peinture
restent basiques. Toutefois, il faut savoir ol vous allez et posséder quelques notions théoriques.

e matériau a peindre

Avant de peindre votre décor, prenez en compte les problématiques liées aux surfaces et matériaux sur lesquels vous allez
travailler

Le polystyréne expansé, notamment celui qui constitue I'épaisseur du carton-plume, fond irrémédiablement avec une sous-
couche a la bombe, & cause du gaz propulseur. Recouvrez-le avec de la colle & bois diluée, de la peinture & I’eau, une bande
de papier collée ou de 'enduit... Bref, quelque chose qui protége la surface de I'action du gaz. Une sous-couche appliquée au
pistolet & peinture ou & I'aérographe ne présente pas de risque car le propulseur n'est que I'air ambiant.

Les surfaces poreuses, comme le Toupret, absorbent la peinture a I'eau et demandent un peu de préparation. Préparez-les
avec une sous-couche en bombe ou recouvrez-les d'une fine couche de colle a bois diluée, ce qui les renforce et les rend
imperméables.

Il est fortement déconseillé d'utiliser des matériaux qui pourraient rouiller, changer de forme en séchant ou se fragiliser avec
le temps.

La peinture

Les peintures acryliques Citadel de Games Workshop sont trés intéressantes pour peindre les décors, en particulier les détails
et les élements en plastique. Néanmoins, pour couvrir des surfaces importantes, les minuscules pots deviennent inadaptés
et colteux. Aussi, achetez de la peinture glycéro, acrylique ou vinyl, diluables & I'eau, en grande surface ou en magasin de
bricolage. Il existe des pots de 250 ml a 10 . Attention de bien choisir des tons mats et d’éviter les peintures techniques,
contenant par exemple de I'antirouille ou un autre additif, qui pourraient avoir une action indésirable sur vos matériaux.

Le vert, le marron et le gris seront probablement les plus utiles. Idéalement, les perfectionnistes apportent un échantillon
d’une couleur et font teindre un pot de peinture blanche avec une machine a teinter dans un magasin de bricolage. Mais il
est possible de faire vos propres mélanges de peinture dans un récipient, puis d'y ajouter éventuellement un peu d’eau ou de
colle a bois pour modifier la viscosité.

La peinture texturée existe toute préte en pot mais fabriquez-la vous-méme selon les bescins. Il vous suffit de mélanger de la
peinture acrylique, du sable fin et éventuellement un peu de colle PVA. Chaque préparation sera faite avec la méme méthode,
et au fur et & mesure des besoins car elle est difficile & conserver.

=

Les pinceaux

Utilisez des pinceaux plus grands et plus résistants que ceux
utilisés pour peindre vos figurines. Vous pouvez les trouver
dans n’importe quel magasin de bricolage mais méfiez-vous
des pinceaux premier prix qui perdent parfois leurs poils dés la
premiére utilisation.

Il est également possible de sous-coucher a la bombe. Les
bombes de peinture achetées dans un magasin de bricolage sont
généralement moins onéreuses que les bombes de peinture pour
figurines et tout aussi adaptées a la préparation de décors.
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LLes méthodes d’application

Pour la sous-couche, de bons résultats sont obtenus avec une couleur sombre. A la différence de la peinture des figurines, les
sous-couches claires fonctionnent mal, y compris pour obtenir un rendu clair.

Mettez les reliefs en valeur en réalisant un ou plusieurs brossages & sec successifs avec la méme couleur éclaircie pour
chaque passage (cf. page 54).

Les lavis, quant & eux, permettront d’appuyer les ombrages (cf. page 56).

Quelques effets propres aux matiéres imitées et quelques salissures (cf. page 61) apporteront réalisme et crédibilité a vos
décors.

Effets et échelle

N'oubliez pas que les effets de peinture
ont également une échelle. Cela apparait
principalement a petite échelle pour
les effets métalliques ou brillants
atténuez-les pour plus de crédibilité.
Certaines textures posent les mémes
problémes : il est par exemple difficile
de peindre des rochers a partir de vrais
cailloux, au pire choisissez des roches
ayant des formes bien anguleuses pour
plus de réalisme. Les rochers et la pierre
en geénéral sont trés bien mis en valeur
par un brossage a sec avec une couleur
claire qui va accentuer les arétes.

Team Toulouse Création - Table de Jade

Finitions et protection

Il est préférable de protéger votre travail par une couche de
vernis mat appliqué a la bombe. Vous pouvez éventuellement
passer du vernis brillant au pinceau sur des parties métalliques,
des optiques ou des gemmes.

Si vous ne vernissez pas vos modéles, veillez & ce qu'ils soient
a I'abri ou protégés dans une vitrine. Mais cette méthode n’est
pas adaptée pour une utilisation sur une table de jeu : vous
vous lasserez vite de rénover des décors abimés ou écaillés.
De plus, vous n’étes jamais a 'abri d’'un choc ou d’une chute
malencontreuse. Le vernis n’'empéche pas la casse mais protége
durablement la peinture des effets du temps et des frottements
entre les socles et les sols.

@ASTUCE : VERNIS ET PHOTO

Un décor verni risque de mal sortir en photo, immortalisez-le
avant I'application du vernis.
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Les couleurs

Pour un décor, I'effet d’ensemble prévaut sur les
détails. Commencez par imaginer ’ambiance et la
palette avant de commencer a peindre. Comme
pour une figurine, la couleur participe beaucoup
au caractere de la scéne. La qualité de la peinture
des décors et des tables repose beaucoup sur la
texture et la forme générale. Vos couleurs et vos
techniques d’application devront mettre en valeur
les détails sans perde le rendu général.

Bien que sur les grands décors il soit possible
d’étre avare en peinture et de laisser faire la lumiére
naturelle pour mettre en valeur vos couleurs,
appliquez quelques simples lavis, en particulier
dans les zones d'ombre, pour accentuer les
contrastes. Cela ne demande que peu de travail et
de précision tout en renforgant I'impact visuel.

Cette table est sombre, avec des verts chauds tirant sur le jaune pour représenter
le cote marécageux et malsain de I'environnement. Les gris sont teintés de coultres
vertes et jaunes en transparence.

Darmien Tomasina — Table Avalon

La régle est simple : il ne faut pas de rendu plat ! Ne
vous laissez pas aller & peindre des couleurs réguliéres
et uniformes. Prenons le cas d’un mur blanc : si le blanc
est uniforme la scéne perdra en profondeur et le mur
n‘aura pas un rendu naturel. Accentuez les effets de
lumiére : les parties du mur proches des coins seront
plus sombres, la zone en liaison avec le sol sera plus
ombrée voire teintée de la méme couleur que le sol, en
revanche le haut ou le centre du mur seront plus clairs.
Au final, le mur ne sera donc pas tout blanc mais plutét
dans des tons gris plus ou moins variés en fonction des
endroits.

Team Toulouse Création — Table de Jade

Pour un mur en pierres, prévoyez une palette de trois ou
quatre couleurs proches mais différentes, puis peignez chaque
pierre du mur au hasard avec une de ces couleurs. La méme
méthode sera appliquée pour des tuiles. Pour plus de rapidité
dans la peinture, il est possible de peindre toutes les pierres/
tuiles de la couleur la plus claire, puis d’appliquer des lavis ou
des brossages des autres couleurs de fagon ciblée sur telle

ou telle pierre/tuile. Un léger glacis final de la couleur de base
permettra de lier toutes les teintes. Le décor final sera dans
une teinte donnée mais avec de subtiles variations de couleurs
sur chaque élément.

Thibault Zwaenepoel — Bétiments orks

52

TECHNIQUES DE PEINTURE

LA PEINTURE A L’ EPONGE
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A la base, cette technique est plutét réservée a la décoration intérieure : vous avez probablement déja peint un de vos
murs avec cette technique. Elle permet de réaliser des effet de matiére en frompe I'cail tres rapidement, sans texturer
avec du sable ou de I'enduit. Vious pouvez I'appliquer sur des tables entidres ou Simplement sur des éléments.

Vous n’aurez besoin que d’un pot de peinture et d’une éponge. Pour la peinture, n’importe laquelle peut &tre utilisée : acrylique,
encre, gros pots industriels, etc. Pour les éponges, vous pouvez jouer sur la taille, la forme et la densité mais sachez que les
mousses de blister conviennent parfaitement.

Enfilez des gants, puis trempez votre éponge dans la peinture. Evitez de I'imbiber car vous n’obtiendriez pas |'effet souhaité,
sans compter les coulures indésirables. Ensuite, c’est a vous de jouer sur les effets...

Vous pouvez appuyer trés légérement
avec une peinture trés diluée pour ne
donner qu’une petite teinte.

Vous pouvez au contraire appliquer
la peinture franchement en
tamponnant.

Vous pouvez effectuer des
mouvements circulaires ou brossés.

Vous pouvez tamponner uniquement
le bord de I’éponge.

Vous pouvez jouer sur des dégradés
de couleurs pour créer un halo...

... Ou faire un dégradé linéaire. Dans
les deux cas, rincez plus ou moins
votre éponge entre les couleurs.
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LE BROSSAGE A SEC
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Eric Laurent-Nauguet — Olivier Bredy

La technique du brossage a sec (dry brush en anglais) est simple et trés efficace. C'est une des techniques de base
pour créer de la matiére et accentuer les reliefs. Elle consiste a tremper légérement un vieux pinceau dans la peinture,
puis a I'essuyer jusqu’a ce qu'il ne semble presque plus contenir de peinture. En le passant légérement sur la surface
a peindre, les reliefs vont accrocher un peu de peinture. Ainsi, les détails sont mis en valeur, sans toticher a la couleur
de base.

Afin de renforcer les contrastes,
faites un dernier lavis noir dilué a la
base des rochers et sur les graviers.

Ajoutez des lichens pour représenter de petits buissons ou des brindilles pour les

branches mortes.

Sous-couchez vos rochers en Effectuez un premier brossage Réalisez ensuite un second brossage

ecorce de pin a I'aide d'une bombe
de peinture noire. Si vous les avez
faits en polystyréne, appliquez de
la peinture noire au gros pinceau (la
bombe ferait fondre le polystyréne).

Une fois les brossages totalement
secs, faites un lavis de Scorched
brown GW trés dilué sur toute la
surface du rocher.

en gris avec un pinceau de taille
conséquente. Le plus simple pour
essuyer le pinceau et 6ter I'excédent
de peinture est d'utiliser du papier
absorbant.

Puis, aprés séchage de ce premier
lavis, poursuivez avec des lavis de
Bestial brown GW et de Catachan

green GW appliqués par taches.
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avec un mélange de gris et de blanc
créme. Vous pouvez rehausser le
contraste en effectuant de légers
brossages en blanc ou en blanc
créme sur les arétes saillantes des
rochers,

Collez du sable trés fin a certains
endroits. Peignez-le & I'aide d’un
brossage de Camo green GW suivi
d’un lavis de Snot green GW pour
représenter la mousse. Sinon, vous
pouvez choisir de coller du flocage.

Le méme procédé a été utilisé pour réaliser le socle de ces arbres.
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La technique reste la méme pour des décors plus conséquents, comme un
plateau modulaire.
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LE LAVIS
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Pierre Deyris

La technique du lavis consiste a diluer fortement une peinture ou une encre et a | ‘appliquer sur des décors, pour travailier
les contrastes et les ombres d'une surface. Elle compléte le brossage a sec . le lavis est appliqué avant le brossage a
sec pour créer rapidement des contrastes forts et/ou il est appliqué aprés pour modifier un rendu ou une teinte.

Sous-couchez en noir. Peignez les couches de base des décors. Les parties
métalliques regoivent une couche de Boltgun metal GW
et les blocs de béton regoivent une couche de Shadow
grey GW. Pour le sol, la couleur dépend de ce que vous
souhaitez simuler (désert, sol lunaire, etc.).

Appliquez une couche d’'encre marron diluée sur I'ensemble des décors pour les ombrer. Ce lavis a 'encre permet
d’obtenir rapidement des ombres sur des surfaces détaillées et de couleurs uniformes comme les sols, les murs
ou les toits. Le lavis se loge dans les creux, laissant plus claires les parties les plus exposées a la lumiére, créant
ainsi sans trop d'efforts des zones contrastées entre ombres et lumiéres.
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Eclaircissez les décors par brossage a sec. Brossez Pour les blocs de béton, brossez avec un premier

le sol avec la couleur de la couche de base, puis meélange a parts égales de Shadow grey et de gris.
incorporez un blanc cassé a la couleur pour effectuer Appliquez un second passage avec une teinte plus
un second passage. Vous obtenez ainsi des zones et claire en incorporant un blanc cassé. Pour terminer,
des tons plus clairs. Enfin, brossez au blanc sur de passez un trés léger brossage au blanc sur les arétes
toutes petites zones pour contraster, en vous attardant des blocs en béton.

sur les arétes des pierres.

Pour ajouter du réalisme ou coller & I'ambiance de votre table, vous pouvez ajouter des lavis supplémentaires verts ou bleus
ou autres sur les surfaces brossées, dans les creux, le long des murs, etc. Appuyez-vous sur des photographies pour vous
inspirer de la réalité.

Pierre Deyris — Grillage et blocs de béton
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PEINTURE A L AEROGRAPHE
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Olivier Sacal — Tom Le Portois (aidés de Hadrien Malterre — Amandine Mannechez)

L'aerographe (airbrush en anglais) est un pistolet a peinture miniature dont la taille est proche de celle d’un stylo. Le
principe est de projeter un médium (peinture, pigments, encre) sur votre Support, sans le toucher. Il est possible de
réaliser une table de jeux et ses décors exclusivement a I'aérographe. Cela demande un certain doigté tant en terme
de pulvérisation qu’en terme de préecision. Avec un peu d ‘entrainement, vous pourrez réaliser de subtils dégradss,

Types et composants de I’aér_ographe

On distingue deux types d 'aérographe : les aérographes simple action et les aérographes double action. La géchette du simple
action contréle uniquement le débit d’air injecté. Le double action permet non seulement moduler le débit d’air mais également
le débit de médium. La pression du doigt sur la gachette débloque la pression de I'air, I'avancée de la géchette augmente le
deébit de médium et le recul de la gachette diminue le débit de médium. Pour réaliser des details et des dégradés, I'aérographe
double action est nécessaire.

L'aiguille est la partie mobile qui est contrdlée par la gachette, La gachette vient se loger dans une buse qu’elle obture.
Lorsqu’on tire sur la gachstte, I'aiguille va se retirer de la buse et Ia peinture va pouvoir passer. Plus on tire sur la géachette plus
le débit de peinture est important. Avec la plupart des aérographes, vous pouvez remplacer les buses et les aiguilles par des
modéles de diamétre différents : une buse de 0,2 mm est réservée aux petits détails, une buse de 0,4 mm est polyvalente et
une buse de 0,6 mm est utilisée pour les surfaces importantes.

L’air comprimé permet de projeter le médium sous pression. La source peut &tre un compresseur ou une bombe d'air comprimé
(déconseillée & cause de son co(t). L'air doit &tre régulé pour fournir une pression homogeéne : en général, plus la buse est fine,
moins la pression est impartante mais vous travaillerez toujours entre 1 et 2 bars.

Le médium est le produit pulvérisé (peinture,encre, acrylique, aquarelle, pigment, etc.). Il est possible d’utiliser toutes sortes de
peintures, mais préférez les peintures acryliques spéciales pour aérographe qui sont plus fluides, qui supportent de grandes
dilutions et qui ont des pigments fins qui bouchent moins la buse.

Pour nettoyer votre aérographe, il existe des mélanges spéciaux en magasin. Mais vous pouvez remplacer ces produits
onéreux par un mélange a parts égales d’eau déminéralisée et de lave-vitre avec alcool.

AetA': buse;
B : aiguille ;
C : gachette ;

D : mécanisme de maintien
de l'aiguille ;

E . connexion a 'arrivée d'air d
. support pour fixation des godets
de médium.

TECHNIQUES DE PEINTURE

Utilisation de I'aérographe

Gréace a I'action sur la gachette, I’air comprimé vaporise la peinture de maniére tr‘és fine sou's la forme d'un c'c")nfa. Plus vous
approchez I'aérographe du support a peindre, plus vous pouvez réaliser des‘detau’s fins. A I‘|n.verse, en vou? e?lmgnant, vm_lus
pouvez couvrir une surface plus importante pour peindre des fonds ou des dégradés. Plus la d:stapce entre | aerogr{:\\phe etle
support est grande, plus la couche de peinture est étendue et fine. Cela peut vous permettre de bien poser vos lumiéres.

1 2 3 4

1 La tour est sous-couchée & fa bombe noire.

2! Passez une couche de base sur toute la tour avec 'agrographe en diluant peu la peinture pour qu'elle soit bien couvrante.

3 Simulez une source de lumiére dans le sens de la fléche. Placez I'aérographe comme s'il était & Forigine de la Jlumiére et vaporisez une teinte beaucoup
plus claire que la premiére. La peinture s'accroche sur les parties saillantes et augmente ainsi artificiellement le relief.

4 : Utilisez le pinceau pour ajouter quelques détails sur les angles saillants et quelques jus pour faire rendre le décor plus vivant,

@ASTUCE : LE JARDIN

Si vous avez un jardin ou une grande
terrasse, travaillez plutét a 'extérieur
pour éviter de salir votre salon...

Avant voile Apreés voile

Pour la peinture de décors, |'aérographe va étre surtout utilisé pour les fonds, les dégradés,
la pose de voiles colorés et |'application des lumiéres.

lci les contrastes semblaient trop forts et trop foncés. Un voile translucide de gris clair & l'agrographe a
hormogénéisé I'ensemble. Vous pouvez aussi utiliser une peinture colorée pour teinter légérement le décor.
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Réalisation d’une table

Sous-couchez votre table et ses décors en noir. Pour faire le gris, appliquez un voile blanc, particulierement appuyé sur le
haut des batiments pour donner un effet de dégradé. Pour faire le rouge, appliquez simplement un voile rouge en plusieurs
couches successives, pour bien recouvrir les zones qui nécessitent un rouge intense. Pour faire le blanc, appliquez plusieurs
voiles blancs appuyes. Cette technique donne des nuances de gris, particuliérement adaptées pour réaliser un environ urbain
bétonné.

De la méme maniére, peignez les décors Créez des pochoirs pour les détails. Pour les lettres, les symboles ou les
par passages successifs de teintes Réalisez les formes géométriques a chiffres, coupez un carton épais & I'aide
différentes pour créer les reliefs et les I'adhésif repositionnable. En fonction de d'un cutter ou d’un X-acto. lls seront
préombrages. la distance d'application, le brouillard facilement réutilisables.

généré est plus ou moins dense. Pour

éviter que des gouttelettes delamauvaise

couleur ne tombent au mauvais endroit,

élargissez la surface protégée méme si

cela géche un peu d’adhésif.

Projetez la peinture sur vos pochoirs a
I’endroit prévu.

Votre table est terminée en 30 mn |

(\ Tom Le Portois — Table aux conteneurs
\

NoTE : AEROGRAPHE OU BOMBE ¢

Cette table et ses décors ont été entiérement peints avec trois bombes de couleurs. La technique est la méme que pour
I'aérographe mais vous ne pourrez pas utiliser les bombes sur tous les supports (par exemple, le polystyréne fond).
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SALISSURES ET ROUILLE
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Frangois Niaux — Pierre Deyris — Jean-Frangeis Lartigue — Franck Brusset

Les métaux ferreux finissent par rouiller s'ils ne sont pas entretenus, ce qui est souvent le cas dans les zones de conflits!
Représenter 'oxydation lors de I'étape de peinture rendra donc vos décors plus réalistes. Choisissez la méthode qui
vous correspond en terme de complexité et de rendu final.

Le jus magique

Voici une technique parfaite pour représenter de la poussiére accumulée dans les coins. Baptisée «jus magique» par son
inventeur, elle consiste & plonger I'élément de décor peint dans un bocal d’eau teintée. Elle est trés rapide et permet de salir
a la chaine de petits éléments de décors préfabriqués. Cette technique est également adaptée pour salir des figurines & la
chaine, en particulier les orks, des robots, des machines ou des guerriers en armure.

Choisissez un grand bocal (de 500 &4 800 ml) Diluez la peinture dans le bocal Refermez le pot. Agitez-le,
avec une ouverture assez large pour pouvoir y  d’eau et de liquide-vaisselle. doucement au début pour vous

introduire n’'importe quel décor et un couvercle
en caoutchouc pour une bonne étanchéité.
Remplissez-le d’eau et ajoutez quelques gouttes
de liquide-vaisselle (pas trop sinon cela risque
de trop mousser), qui évite les auréoles pendant
le séchage en cassant la tension de surface de
I'eau. Ainsi les pigments de la peinture restent
répartis réguliérement et ne vont pas glisser sur
le bord des gouttes quand I'eau s’'évapore.
Ajoutez ensuite une cuillére a café de Bestial
brown GW et une de Scorched brown GW.
Ce dosage est a adapter en fonction de
I'effet souhaité : faites des tests sur quelques
décors et peaufinez le dosage et la teinte. Pour
renforcer I'effet, ajoutez de la peinture ; pour
I'atténuer, videz une partie du jus et ajoutez de
I'eau claire.

. $ e

Choisissez votre décor entiérement
peint et sec.
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assurer qu’il est bien étanche,
puis agitez-le franchement pour
mélanger. Votre jus magique est
prét a I'emploi.

Prenez le décor par la base, avec
une pince si vous ne voulez pas
vous salir les doigts. Trempez-le
intégralement dans le jus.
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Reposez le décor sur un support plat et qui ne craint rien.

Le jus s’accumule naturellement dans les creux et aux
endroits logiques par simple gravité. Epongez les parties
qui ne doivent pas étre salies, en absorbant le surplus
a l'aide d’un gros pinceau. Laissez sécher. Si vous étes
pressé, utilisez un ventilateur ou un séche-cheveux, mais
pas trop prés. Aprés séchage, vous pouvez recommencer
Popération si les salissures ne sont pas assez franches
ou ajouter de la peinture a votre jus. Retirez les marques
disgracieuses avec un pinceau humide. Puis passez une
couche de vernis en bombe pour fixer durablement le jus.

Déposez ensuite sur votre palette des Puis tapotez le sol au pinceau chargé de pigments secs, afin d’ajouter du
pigments Terre de Sienne. contraste et de simuler la poussiére du sol.

Frangois Niaux — Games Workshop — Elément du Bastion impérial sali
au jus magique

Voici un autre exemple, avec un jus composé de deux tiers de Bestial
brown GW et d'un tiers de Scorched brown GW. L'ensemble est
légerement teinté par le jus magique, en particulier sur les cranes au
pied de la statue.

Francois Niaux — Games Workshop — Slatue safie au jus magique

ASTUCE : JuUS MAGIQUE POUR
LES GROS DECORS
Vous pouvez appliquer des petites touches de lavis (comme du Devlan mud GW, de I'Asurmen blue GW ou du Thraka

Pour les décors plus gros que le bocal, badigeonnez green GW pour enrichir les teintes du béton ou du métal. Puis collez quelques touffes d’herbe statique a la colle PVA.
généreusement le jus a I'aide d’un trés gros pinceau,

en prenant soin protéger votre plan de travail.

Les pigments

Pour figer les pigments et protéger les décors, passez du vernis mat a la bombe.
Pierre Deyris — Décors salis aux pigments

5 @ ASTUCE : FLAQUES DE ROUILLE
i Pour tous les autres décors, vous pouvez  Diluez une partie des pigments a I'eau, puis au pinceau, appliquez les pigments
réaliser des salissures et de la rouille & humides sur les parties métalliques de votre décor peint et sec. Simulez des Pour réaliser des flaques de rouille, appliquez quelques
I'aide de pigments. coulées de rouille sur les blocs en béton. Tapotez le sol au pinceau avec les goultes d'encre Chair, puis vaporisez dessus un
Déposez sur votre palette des pigments  pigments secs. mélange de colle a bois et d’eau.
S SRR G Jean-Francois Lartigue — Flaque de rouille
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La rouille peinte

Sous-couchez le décor avec la bombe de sous-couche
texturée. Faites attention car elle se bouche trés facilement.
Aprés utilisation, retournez-la et vaporisez du gaz pour
nettoyer la valve. Si vous n'avez pas de bombe de peinture
texturée, passez au pinceau du Rebouch’Bois Polyfilla dilué
dans beaucoup d’eau de fagon uniforme. Une fois sec, utilisez
une sous-couche classique couleur métal blanc ou gris.

Passez les rivets (ou simplement leur bord), les jonctions entre
les plaques et les zones moins éclairées avec du Scorched
brown GW plus ou moins dilué (éventuellement mélangé a du
Chaos black GW), pour représenter a la fois des endroits plus
rouillés et les ombres projetées par une lumiére zénithale.
Représentez des coulures qui partent de ces endroits.

Appliquez une couche de Bestial brown GW sur tout le
décor au pinceau ou au pistolet a peinture. Au pinceau,
variez la dilution de la peinture selon les endroits pour laisser
apparaitre le gris de la sous-couche par transparence, pour
donner I'impression que le métal est moins rouillé. Plus la
sous-couche grise apparait, plus le rendu de la couche de
base sera terne et plus le contraste avec les effets suivants
sera important.

Faites un brossage a sec d’'un mélange de Vermin brown GW
et de Vomit brown GW sur les parties exposées a la lumiére,
en évitant de passer sur les zones couvertes de Scorched
brown. Toutefois, brossez légerement le dessus des rivets.
Appliquez ensuite une couche franche de ce mélange sur
les arétes exposées a la lumiére pour simuler I'éclairage
zénithal.

TECHNIQUES DE PEINTURE

Pourreprésenterdes érafluresrécentes, Peignez ces éraflures en Chaos black.
retirez la peinture sur certaines des
entailles ou des impacts déja réalisés

a I'aide d'un X-acto.

Peignez-les ensuite en Chainmail GW
en laissant un fin liseré noir sur le
contour.

Peignez les arétes les plus exposées a la lumiére zénithale (arétes horizontales sur le haut des plaques et les éclats orientés
de la méme fagon), avec un mélange de Vomit brown et de Blazing orange GW. Posez enfin de |légéres touches de Chainmail
ici et 1a en brossage a sec, pour représenter des endroits moins oxydés.

Franck Brusset - Bunker ork
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ESUME Couches simples et lavis
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Damien Tomasina — Frédérick Pilling

Pour résumer les techniques de peinture et présenter celles qui vont étre abordées dans les chapitres suivants, voici
la realisation complete d’un décor.

Préparation

Pour peindre ce décor, il vous faut une
palette humide, un verre d’eau, un chiffon
propre ou du papier absorbant, une gamme
de pinceaux allant de la brosse plate au
petit pinceau de brossage (tailles 8 a 4) et
des pinceaux fins (tailles 2 a Q).

Sous-couche

Comme il s’agit de plastique, utilisez une Peignez la robe de bure en Eclaircissez avec un mélange de Accentuez 'éclaircissement avec du
bombe pour sous-coucher en noir. Charadon granite GW en laissant Charadon granite et de Khemri Dheneb stone GW et soulignez les fissures.
les plis noirs. brown GW sur les volumes exposés
a la lumiére.

Brossages a sec

Prenez de la peinture sur le bout de votre pinceau, Passez une couche uniforme Passez ensuite de légers brossages

essuyez I'excédent avec le chiffon jusqu'a ce qu’il d’Adeptus battlegrey GW sur d’un mélange d’Adeptus battlegrey

n’y ait presque plus de peinture dessus. Attention les ailes, en prenant soin de et d’Astronomican grey GW sur les

a bien essuyer tous les c6tés du pinceau. laisser les fissures et les creux  plumes pour en faire ressortir les
en noir. volumes.

Posez une couche uniforme de Khemri Puis posez un éclaircissement Enfin, tracez une ligne blanche sur les arétes
brown sur les parchemins. de Dheneb stone sur les parties  supérieures droites de chaque pli et des
hautes de chaque repli. Passez  coupures du parchemin.
des lavis successifs de Devlan
Surlignez les cassures dans les mud GW puis de Badab black

plumes et les fissures, en peignant GW dans les ombres.
la surface la plus exposée a la

lumiére en blanc pur et la moins
exposée en noir.

Ajoutez encore de
I’Astronomican grey

dans votre mélange, puis
brossez I'extérieur des ailes.
Complétez avec un brossage
de blanc pour accentuer les
pointes des plumes.
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Imitation de rouille, d’oxydation et de salissures

L’oxydation donne un vrai cachet & tous vos métaux, Vous pouvez également utiliser Mais ils reprennent leur
il est donc important de bien les traiter pour apporter des pigments en poudre pour aspect en séchant.
; A ; de la crédibilité a vos décors. Pour des effets de asenter I’ tion.
Passez une couche Placez des lavis de Peignez le halo de fer autour Assombrissez le Calthan brown ) \ , _eco o ; - " roprosenter Fexycatiors, lis
) ’ . ; : . rouille humide ou d’huile, utilisez I'encre Fumée PA donnent une texture granuleuse
uniforme d’'Adeptus Bleu sali foncé PA de I'ange en Calthan brown avec du Charadon granite, et ; ; ) - 5 o
A \ . , ou la Fumée X19 Tamiya grace auxquelles vous et un fini mat. L’'inconvénient est
battlegrey sur la partie dans les ombres. GW sur les parties exposées le Charadon granite avec du ; : 2 : . »
S ot . . 5 o ; o placez de fines lignes verticales au pinceau fin sous gu’ils sont transparents quand
eclairée de la lame. Puis Faites un effet de a la lumiére et au Charadon noir, appliqués dans les ombres g s 3 . . i y
. . i e , ) les aspérités du métal (boulons ou rivets). ils sont mouillés, vous travaillez
soulignez les arétes par un brillance sur I'épée, granite dans I'ombre. pour accentuer les volumes. o
=2 . o ro G donc & l'aveugle.
eclaircissement de la base méme s'il n'est pas Eclaircissez le Calthan brown avec
avec de I’Astronomican réaliste que la pierre du Dheneb stone et du Moldy ocre
grey puis du blanc. brille : cela permet P3 pour garder une teinte chaude.
une bonne lecture de Puis le Charadon granite est |
la piéce. Le tranchant eclairci au Khemri brown. '

inférieur reste noir.

Sur les cuivres, appliquez un Sur le chemin de ronde en métal Préparez un jus avec un pigment rouge-orangé (ici
jus d’'un mélange de pigments ferreux, brossez du Boltgun metal du Terre de mars). Appliquez-le généreusement
Oxyde de chrome et Bleu sur le sol en caillebotis. et de fagon aléatoire sur toute la surface du sol,
primaire dans les creux, 1a ol la en évitant les zones sous les parapets afin de
rouille s’accumule. préserver 'ombre.

Placez des touches de blanc Traitez les bronzes et métaux en Pour les bronzes, utilisez du Dwarf bronze g
sur les pointes et les arétes les brossage a sec zénithal (en suivant GW en plusieurs couches. Pour renforcer les '
plus exposées pour un effet de la lumiére) de Boltgun metal, afin volumes, passez une encre ou des jus de
brillance. de bien distinguer la statue des couleur bien dilués dans les creux. Passez

poutrelles et parapets. Soyez plusieurs couches pour obtenir les effets

généreux dans votre brossage afin de  souhaités. Placer le décor

ne pas étre trop sombre et de pouvoir

travailler les détails (écrous et rivets). afortaressa da a redsmption

est une place forte sacrée pour
les Space Marine du chapitre
des Dark Angels, on peut la
voir & des kilométres a la ronde
et ses anges sculptés sur les
flancs de la tour inspirent la
crainte & tout ennemi qui s'en
approche.

Imitation de créanes

Brossez les cranes largement avec un mélange de Charadon granite et de
Khemri brown. Passez un deuxiéme brossage de ce mélange additionné
de Dheneb stone, de fagon zénithale (ici, verticalement pour accrocher les
arétes saillantes et préserver I'ombre).

Darmien Tomasina - Games Workshop - Forteresse de la rédemption des Space Marines Dark Angels
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LES SOLS NATURELS
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Olivier Bredy — David Cagniard — Olivier Sacal — Jean-Frangois Lartigue — Thibault Zwaenepoel

Beaucoup de jeux se déroulent dans des plaines et des déserts. Ces vastes étendues permettent beaucoup de
mouvements et offrent la possibilité de multiplier les joueurs. De plus, ces tables peuvent servir de base a des décors
plus complexes et plus sophistiqués. A vous de faire évoluer vos créations.

Pour apporter une touche de verdure
et de contraste a la table, badigeonnez
de la colle diluée, puis saupoudrez du
flocage de mousse fine a la passoire
pour une meilleure répartition du
flocage. Travaillez par zones. Les
socles des décors regoivent le méme
traitement.

Brossez une derniére teinte plus claire
de maniere légére et trés ciblée : sur
les reliefs, & des endroits spécifiques
pour simuler I'usure du temps, sur
une zone de piétinement ou prés
d'un chemin. Vous pouvez également
passer cette couleur en lavis trés
léger. Peignez les socles des décors,
voire les décors eux-mémes, dans
les mémes couleurs pour les intégrer
parfaitement a la table et rentabiliser
I’'achat des pots de peinture.

Brossez la table énergiquement avec
une teinte plus orange. Il ne s’agit pas
ici de véritable brossage a sec mais
plutét de légers coups de pinceaux par
zones faisant penser a des taches.

En cas de brossage trop intense,
repassez une fine couche de la couleur
de base aux endroits désirés.

Réalisation d’une plaine

Une grande plaine est une excellente base de table de jeu : elle est simple a réaliser, elle demande peu de temps et elle peut
étre agrémentée par des décors amovibles (c’est d’ailleurs recommandé).

@ AsTuCE

LA PEINTURE AU PISTOLET

Pour les grandes étendues, vous
pouvez peindre au pistolet au lieu
de peindre au pinceau. Un pistolet
a peinture est relativement
onéreux mais il est vite rentabilisé
si vous peignez régulierement.
Si vous peignez au pistolet en
intérieur, vous risquez de tout
salir : construisez-vous une
chambre de peinture avec des
panneaux et une bache.

@ ASTUCE : ANTI-GONDOLEMENT

Si votre planche gondole, retournez-la aprés que la peinture a séché
et au dos, appliquez de I'eau avec le pinceau. Le gondolement se
compense plus ou moins.

Puis tapotez avec un gros pinceau a
poils durs.

Pour réaliser la texture du terrain,
appliquez une fine couche de péate a
bois avec une spatule.

Voici la table finie avec tous les décors
posés au centre.

@ASTUCE . PEINDRE DES PLATEAUX

Plutot que de peindre vos plateaux un par un, travaillez par couleurs

Team Joulouse Creation — Table Aurfock afin d’appliquer la méme teinte a chaque étape.

Etendues d’herbe

Le terrain et ses huit décors seront peints
dans des tons rouges et oranges : a
vous d'adapter les couleurs & la plaine
que vous imaginez, la technique reste
la méme. Diluez votre peinture de
maniére la rendre souple : trop épaisse,
elle ferait des patés, trop liquide elle
ferait des coulures. A I'aide d'une
brosse plate, passez une couche de
base ; progressez par zone, en tirant
bien la peinture.

La table a une belle teinte presque
uniforme. La couleur n’a pas
exactement le méme rendu sur toute la
surface a cause des imperfections du
matériau, mais ce n’en est que mieux
car cela donne un aspect plus réaliste.
Laissez bien sécher {au moins 6 a 12 h).
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Pour créer des étendues

Découpez-les en fonction

d’herbe, rien de plus pratique de vos reliefs ou de vos sable...

que les rouleaux d’herbe
synthétique.

chemins.
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Il n'y aura plus gu'a coller du

.. et quelques pierres pour
avoir une belle table.

Thibault Zwaenepoel - Table d’herbe
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Au gros pinceau
ou au pistolet,
appliquez une
premiere couche
de couleur ocre.
Appliquez des
lavis d’une couleur fagon.
plus sombre au

niveau des ombres

des reliefs.

Réalisez les éclaircissements par
brossages successifs en de peinture  de marron-orangé pour donner table & la bombe, au pistolet

gris-beige. En fonction des zones
a mettre en valeur, vous pouvez
appuyer vos brossages. Traitez les
décors complémentaires de la méme Appliquez le méme lavis aux

Appliguez un lavis trés dilué Pour terminer, vernissez votre
une troisiéme nuance. Le lavis  a peinture ou au pinceau.
permet d'atteindre les creux Cela permet, d’une part, de
et de fondre les brossages. protéger la peinture et d'autre
part, de figer les éléments
décors. collés (sable, flocage, etc).

Utilisez un vernis mat,

plutdt qu’un vernis brillant

qui donnerait un aspect

disgracieux.

David Cagniard — Table Baal

@ASTUCE . LES RECETTES

Si vous utilisez des mélanges de couleurs, notez les proportions pour retrouver les mémes en cas de travail sur plusieurs jours.
Il serait malheureux d’avoir des variations de teintes entre les différents plateaux.

Sols craquelés

Prenez une plaque d'aggloméré de 60
X 60 cm, du polystyréne extrudé de
méme dimension, une feuille de liege,
un cutter a longue lame, un trés grand
pinceau et de la colle & bois.

Encollez la plaque d'aggloméré a
I'aide du gros pinceau, puis placez la
plaque de polystyréne extrudé dessus.
Dessinez au marqueur I'emplacement
des décors et des volumes (des
mesures précises permettront de
placer plus facilement les objets).
Apres le tragage, déchirez le liege pour
lui donner un contour irrégulier.

Creusez le polystyréne pour créer des
accidents de terrain et des crevasses.
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Déchirez des morceaux inégaux de
liege et collez-les a la colle a bois
pour créer un sol craquelé. Collez des
morceaux le long des fissures pour les
montrer en train de plonger.

... OU encore un désert.

Colonnes en polystyréne extrude,
batiments en dépron, colonnes
recouvertes d’une couche de crépi,
la teinte rouge est réalisée en saup-
oudrant de I'argile pilée sur une zone
pré-encollée.

Jean-Francois Lartigue — Table Tatooine

L .
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Liez et texturez 'ensemble avec de
I'enduit de rebouchage en tapotant au
pinceau. En séchant, I’enduit va créer
des aspérités qui serviront lors de la
peinture.
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En fonction de |a peinture et des
décors, la table peut devenir une
banquise (cf. page 92), ...

Damien Tomasina — Table de glace

... une table de lave (cf. page 98),...

Pierres et autel en écorces de pin peintes,
décors collés a la colle a bois.

Damien Tomasina — Temple infernal
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Jean-Francois Lartigue — David Cagniard

Les collines sont des décors presque incontournables, sans doute les premiers éléments en relief qu'il faut réaliser.
Elles créent des positions stratégiques, coupent les lignes de vue et offrent des couverts aux unités. De plus, elles
donnent immédiatement du volure a une table. La réalisation de ces éléments de décor est souvent trés facile et peu
onereuse. Les collines se réalisent avec des matériaux simples et en un temps relativement court.

Créer une grande colline

©\

suffit de ne pas la diviser.

NOTE : MODULAIRE... OU PAS

Le pas a pas proposé ici se base sur un plateau modulaire en quatre
panneaux, mais vous pouvez réaliser la colline pour une table simple : il vous

Utilisez quatre panneaux d’isorel de 6 mm d’épaisseur (ou du contre-plaqué)
et quatre plaques de polystyrénes de 2 cm d’épaisseur.

Découpez la premiére strate de

la colline. Placez un repaire pour
que les plaques de polystyréne
soit & équidistance des bords des
panneaux, de maniére a ce que les
panneaux correspondent toujours.
Procédez de la méme maniére pour
la strate suivante. Collez les deux
strates sur les planches de bois &
la colle spéciale pour polystyréne.
Pendant le séchage de la colle,

placez les panneaux entre des serre-

joints ou sous une pile de livres.

Une fois la colle séche, créez les
dénivelés au couteau a pain, car sa
lame longue et finement denté est
idéale pour trancher le polystyréne.
Découpez des pentes douces et des
parties abruptes : au moment de
jouer, vous aurez des pentes pour le
passage des troupes mais aussi des
zones infranchissables.
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Les pentes doivent également
correspondre d’un panneau a 'autre :
progressez doucement et vérifiez
reguliérement qu’il n'y a pas de
décalages. De méme, placez des
figurines dans la pente pour étre siir
qu’elles ne tomberont pas.

Pour lisser les transitions, utilisez
du mastic acrylique de magonnerie
et lissez-le bien a la spatule. Le
mastique acrylique reste souple et
vous pourrez le peindre.

DECORS NATURELS

Une fois le mastigue bien sec, étalez
généreusement de la colle a bois
legéerement diluée sur certaines zones.
Recouvrez la plaque de sable a 'aide
d'un tamis. Aprés séchage de la

colle, retirez I'excédent. Puis a I'aide
d'un pistolet a peinture, encollez une
nouvelle fois le sable pour le bloquer
définitivement.

@ASTUCE : REcup’ ET ECONOMIE

Afin d’'économiser un peu, récupérez les emballages de meubles ou de matériel
informatique.

Collines amovibles

Pour créer de petites hauteurs que vous positionnerez sur vos tables, créez une base en polystyréne extrudé de 2 cm
d’'épaisseur, travaillez les liaisons au cutter, puis faites fondre doucement au décapeur thermique et enfin, peignez.
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Eric Laurent-Nauguet — Jean-Baptiste Campoy

Les tirs dartillerie et les bombardements sont le quotidien des guerres modernes. Les planétes hostiles de la science fiction
sont aussi I'occasion de créer des cratéres. Il est donc normal que les cratéres soient présents sur les tables de jeu.

Pour la base, vous avez le choix Découpez des petits trapézes dans Une fois la colle séche, recouvrez le
entre un CD, le fond d’une boite de du polystyréne puis collez les sur le tout d’enduit de rebouchage, a 'aide
camembert ou des cercles coupés support a I'aide de colle a bois afin d’une spatule ou au doigt.

au diamétre voulu dans du bois MDF d’obtenir la structure des bords du

ou du carton épais. cratére.

Saupoudrez le cratére de sable et Laissez sécher 24 h puis peignez

ajoutez quelques petits cailloux avant votre cratére dans la couleur

que I'enduit ne soit sec. souhaitée. Vous pouvez également
sous-coucher le cratére avec une
bombe de peinture, sans crainte de
voir fondre le polystyréne car il est
protégé par la couche d’enduit.

Cette technique est également
utilisée pour représenter des cratéres
sur des éléments de décor comme
une maison en ruines.

@%QJASTUCE © L’ ALUMINIUM

Des barquettes en aluminium (moule & tartelette ou cendrier) permettent
également de fabriquer des cratéres de différentes dimensions. Il suffit de les
retourner, d’enfoncer le centre et de recouvrir le tout de sable. Ces cratéres
seront plus légers mais moins solides a I'usage.

Eric Laurent-Nauguet — Maison en ruine
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ROCHERS ET FALAISES
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Eric Laurent-Nauguet — Thibault Zwaenepoel

Les rochers constituent un des obstacles de base sur toute table de jeu. Ce sont des éléments stratégiques, destinés
& procurer des couverts pour les troupes ou briser les lignes de vue. Il existe différentes techniques permettant de
réaliser des rochers réalistes, qu'il s'agisse de simples écorces de pin ou de rochers sculptés dans du polystyrene ou
du platre. Ces méthodes restent les plus abordables et les plus rapides.

|es rochers en ecorce de pin

Les rochers en écorce de pin sont les plus simples & réaliser. Les écorces de pins sont en principe utilisées pour les plantations
et vendues dans les magasins de jardinage dans des sacs de plusieurs dizaines de litres. Mais la solution la plus simple reste
d’en chercher quelques morceaux dans des bacs a plantes ou tout simplement dans un jardin. Cette technigue reste la plus
simple mais ces rochers restent fragiles s'ils ne sont pas manipulés ou stockes délicatement.

Sélectionnez des écorces de differentes tailles, puis Enduisez le socle de colle a bois et saupoudrez de sable. Une

collez-les sur un socle, en groupe ou individuellement. fois le sable sec, peignez votre rocher dans différents dégradés
Du MDF de 3 mm d’épaisseur ou un vieux CD de gris, du noir au blanc pur sur les arétes. Ajoutez quelques
conviennent parfaitement pour assurer la solidité et la touches de vert pour imiter de la mousse. Passez un lavis de

peinture marron diluée pour vieillir la roche. Rehaussez de
guelques brindilles.

stabilité du rocher.
Eric Laurent-Nauguet ~ Rochers en écorce de pin

Falaise en écorce de pin

Avec la méme technique que les rochers, Liez-les avec de I'enduit de Une fois I’enduit sec, il ne vous
vous pouvez créer une falaise. rebouchage. reste plus qu’a peindre dans des
Empilez des écorces de pin. dégradés de gris.
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Rochers en polystyréne

Contrairement aux rochers en écorce, les
rochers en polystyréne sont beaucoup plus

LE GRAND LIVRE DES DECORS

Taillez la forme de votre choix &
I'aide d’un cutter.

résistants et trés légers. Il n’est pas non plus
nécessaire de les socler. Coupez un bloc de

polystyréne de 40 a 60 mm d’épaisseur

Afin de durcir la surface du
polystyréne, pour lui conférer une plus
grande solidité et un aspect granuleux,
chauffez-le a I'aide d’un décapeur
thermique : travaillez en extérieur

pour ne pas vous intoxiquer, placez le
morceau de polystyréne sur une pique
pour ne pas vous briler, Le variateur
permet de doser la puissance de la
soufflerie et la chaleur : un passage

de quelques secondes suffit. Arrétez
des qu’une fine pellicule apparait sur la
surface du polystyréne.

Menhirs et dolmens

Ramassez des pierres
ayant les formes
adéquates. Fixez-les
bien au support pour les
stabiliser.

Lorsque vous chauffez le polystyréne,
les coups de cutters vont se creuser.
Dans ce cas, poncez & nouveau le
rocher et renouvelez I'opération si
nécessaire.
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Poncez le rocher ainsi taillé 4 I'aide
de papier de verre fin.

Il ne vous reste plus qu’a peindre votre
rocher. N'utilisez pas de bombe de
peinture pour sous-coucher le rocher
car votre polystyréne risquerait de
fondre (testez sur des chutes). Préférez
une sous-couche noire en peinture
acrylique, puis peignez dans différents
deégradés de gris jusqu’au blanc pur
sur les arétes. Renforcez I'érosion avec
quelques lavis de vert et de marron et
ajoutez quelques touches de vert clair
ou de flocage pour réaliser la mousse
au bas du rocher,

Eiic Laurent-Nauguet - Rochers en polystyréne

Appliquez la peinture
en dégradés de gris
et agrémentez le sol.

Thibault Zwaenepoel
Cercle des druides

DECORS NATURELS

LA VEGETATION
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Eric Laurent-Nauguet

Du bocage normand a la jungle équatoriale, en passant par la forét jurassienne, les prés, les steppes et la végétation
desertique, il existe un nombre infini de variétés et d'espéces de végétaux. Certes, le jeu n'est pas aussi ex‘fgean%‘ en
terme de réalisme que le modélisme ou le diorama mais il est toujours agréable de disposer de végétation qu'il s'agisse
de simples buissons, d’un bosquet ou d'une forét.

|a végétation pré-fabriquée |
Les fabricants de décors proposent différentes espéces et tailles de végétation destinée aux joueurs. Il vous suffira de les sortir

i j 8 i is préfé les socler au préalable.
de leur emballage pour les disposer sur votre table de jeu, méme s'il est parfois préférable de p

i : 5 i ; ; st &
De méme, les arbres en plastique ou les accessoires de décoration pour gateaux sont une mine d’or pour creler unet .1;.0r'etn :
’ . . .
moindre colt. Néanmoins, cette végétation reste limitée essentiellement aux palmiers et aux sapins et le plastique utilisé
peut pas étre peint.

Réaliser des arbres
avec de I'écume de mer

L’écume de mer (teloxys aristata) est une plante qui s’achéte
essentiellement dans les magasins de modélisme. Les arbres
réalisés en écume de mer ont un aspect réaliste mais sont
assez fragiles et doivent &tre manipulés avec précaution.
La fabrication d'un arbre en écume de mer ne prend que
quelques minutes.
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Peignez les grosses branches, puis trempez votre écume de mer dans un Trempez votre arbre encollé dans un Endw'sez. la SOCIPZ s cc:lle a b‘?'s ;c‘,aupoudlrezy ot:e soclte de.sab1|e i Unel el Ile BRI EEE, pe|gnezéle| stf))lcle
5 S T Sy y it ; - ; ; z sur lequel vous réalable,
mélange d’eau et de colle a bois trés dilué. Vous pouvez également utiliser de mélange de flocage. Une fois sec, oS .E,: diluer e‘t ctalez 2 Tlu pln::teau l,r em‘?zz j |re|ac emen I?[UIS eneve . tq | pou:.et;z, alf e d
; ‘hésitez pas a rec our excédent en le secouant. ajouter quelques petites pierres, des
la colle en bombe. fixez-le sur son socle. N’hésitez p ouvrir le pou l' : quelq lp P ,
du socle. brindilles ou du lichen. Espacez-les

suffisamment pour permettre de poser
des figurines sur le socle.

Assembler des arbres en feuilles plastique

Les arbres en feuilles plastique n'ont certes pas I'aspect réaliste des arbres en écume de mer mais ils sont bien plus résistants.
Procurez-vous des feuilles en plastique spéciales dans les magasins d'aquariophilie et les animaleries (elles sont vendues par
plagues).

Choisissez une branche d’'arbuste A I'aide de ciseaux, découpez les Percez la branche de plusieurs trous a
pour le tronc. feuilles, qui sont généralement I'aide d'une mini-perceuse électrique, bien
collées par groupe de trois, en plus pratique gu'une perceuse manuelle
prenant soin de conserver la tige. ou une vrille. Votre travail est simplifié et
vous pouvez realiser plusieurs arbres en
quelques heures seulement. Il n'est pas nécessaire de peindre le tronc mais quelques brossages a sec La méme technigue peut étre utilisée
Ne transpercez pas le tronc : untroude 3 a permettent de faire ressortir les veines du bois. D'autre part, aucune peinture pour réaliser des arbres type pin ou ‘
4 mm est suffisant. n'adhére au plastique souple des feuilles, elle s'écaille. La solution consiste a bonsai.

vous procurer des feuilles en plastiques bicolores, dont I'extrémité est plus claire.

L’herbe

Tout figuriniste a un jour représenté de I'nerbe sur les socles de ses figurines, qu'il s’agisse d'herbe rase ou d’'herbes hautes.
Vous pouvez vous procurer des sachets d’herbe statique, des lichens et du flocage dans les magasins de modeélisme, mais
aussi dans les magasins de figurines ou sur internet.

Le plus souvent, I'herbe est utilisée pour agrémenter des petits décors (collines, socles de batiments, socles d’arbres ou
de haies, etc.). Si vous envisagez recouvrir une table de jeu d’herbe, procurez-vous de la feutrine ou un tapis de jeu imitant
I'herbe. Ces tapis résistent aux épreuves du temps, sont pliables et faciles a ranger et leur co(it reste moderé.

Enduisez la tige de la feuille en Répétez cette opération pour Découpez ensuite un morceau de MDF de ;
plastique de colle a bois, puis chaque feuille. 3 mm d'épaisseur ou utilisez un mini-CD L'herbe rase est généralement disponible sous deux formes : le flocage et I'herbe statique. Elle existe dans différents coloris
insérez-la dans le trou. pour réaliser le socle. Collez I'arbre sur le selon I'effet souhaité : herbe séche d'hiver ou herbe verte de printemps. Il vous suffit de recouvrir, au pinceau, la surface du
socle a I'aide d’un pistolet & colle. support de colle & bois légérement diluée avec de I'eau, puis de saupoudrer le flocage. Attendez que la colle soit seche et le
tour est joué.
80 81






LE GRAND LIVRE DES DECORS

Flocage. Herbe statique.

Cependant, il est préférable de peindre le support en vert ou en
marron avant de coller le flocage car celui-ci risque de ne pas
recouvrir toute la surface de maniére homogeéne et a tendance a
se clairsemer avec le temps. La pose de I'herbe est donc Pultime
étape dans la réalisation d’un décor.

Réaliser des haies et des buissons

Les haies et les buissons constituent souvent des couverts pour
les figurines : ils sont donc un des éléments incontournables des
tables de jeu. Tout comme pour 'herbe, on trouve toutes sortes
de lichens dédiés au modélisme. Outre le lichen classique, utilisé
depuis des décennies dans le modélisme ferroviaire, on trouve
maintenant des produits comme le foliage cluster ou le poly fiber de
Woodland Scenics qui permettent de réaliser des buissons ou des
haies, voire des arbres. Vous pouvez également utiliser du lichen
naturel récolté sur les écorces d’arbres lors d'une ballade en forét
mais il est fragile. Réservez-le pour les dioramas ou les socles de
figurines plutét que pour les tables de jeu.
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Pour les herbes hautes, si I'on trouve des touffes
d’herbe statique autocollantes de différentes couleurs
et hauteurs, leur prix reste parfois dissuasif. Il est
cependant possible de réaliser ses propres herbes
hautes a I'aide de poils de balai ou de pinceau. Dans
tous les cas, les herbes collées pourront étre coupées
a la hauteur souhaitée a I'aide d’une paire de ciseaux
aongles.

En haut : lichen de modélisme classique ;
En bas a gauche : foliage cluster ;
En bas a droite : poly fiber.

DECORS NATURELS

Dans tous les cas, collez vos buissons a leur décor avec Si vous souhaitez réaliser une haie rectiligne (autour

un simple point de colle a bois. d'une maison par exemple), découpez des bandelettes de
tampon a récurer de couleur verte puis recouvrez-le de
flocage.

Enfin, les buissons tout comme les herbes hautes de jungle peuvent étre réalisés a I'aide de plantes en plastique ou de
plantes d’aquarium.
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Voici des sithouettes d'arbre pour vous inspirer dans la création de vos décors.
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Eric Laurent-Nauguet — Jean-Francois Lartigue — Jean-Baptiste Campoy — Thibault Zwaenepoel

Tout comme les rochers ou la végétation, les étendues d’eau ont toujours leur place sur une table de jeu, qu'il s’agisse

| 'eau toute préte

Pour réaliser de I'eau, il existe des liquides préfabriqués par les fabricants de
modélisme (Eau tranquille PA, Eau artificielle GW, etc.). Il suffit de les verser
par couche de 3 mm dans un coffrage prévu a cet effet et de les laisser
sécher. Elle se rétracte et perd de deux a quatre fois son volume initial
dans les premiers mois, de plus elle risque de jaunir et colte cher. Mais elle

DECORS NATURELS

L.’eau en époxy

L'époxy est une valeur slre pour imiter
I'eau transparente mais elle est toxique :
il vous faut des protections et une piéce
slire ou laisser sécher votre décor. Passez
une fine couche au pinceau sur votre sol

pour délimiter le niveau de l'eau, laissez
sécher 24 h dans un endroit sec et couvert,
puis coulez votre époxy. Si des bulles se
solidifient, ébavurez-les au cutter puis
coulez une nouvelle fine couche d'époxy
par dessus. Vous pouvez ajouter du vernis
brillant en bombe si votre zone est plate et
opaque.

d'une riviere ou d'un élang. Elles apportent de la vie a une table et permetlent de passer du décor jouable au décor
réaliste. Il existe différentes techniques pour représenter 'eau.

permet de réaliser facilement de I'eau sur de petites profondeurs.

L'eau en enduit peint

Creusez le lit de votre riviére dans du
polystyréne extrudé. Appliquez de
la colle puis des graviers et ardoises a bois. Appliquez-le en coulée de
dans le fond pour simuler des 5 mm d'épaisseur. Travaillez ce jaune). Eclaircissez avec quelques
passages. mélange dans le lit de la riviére avec brossages tirants vers le blanc. Enfin,
un couteau a pointe ronde pour vernissez.
modeliser le cours d’eau. Le retrait
de la colle a bois et les grumeaux
sciemment laissés créent de I'écume.

Modélisez I'eau avec un mélange
assez liquide d’enduit et de colle

Peignez la riviere avec une couche
de base de bleu turquoise foncé
(bleu foncé avec une pointe de

\3 NoTE : PLATEAUX MODULAIRES

Si vous réalisez une riviére sur des plateaux modulaires, veillez a ce que le cours
d'eau corresponde d’un plateau a 'autre, quelles que soient leurs positions.

Jean-Baptise Campoy - La riviére et son Iit

NoTe : LE RETRAIT

La résine d’inclusion a tendance a se rétracter, ce qui fait qu’elle se décolle
des bords et parfois du fond. Ne coulez des couches que de 3 4 4 mm pour
éviter qu’elle ne jaunisse. Si vous souhaitez faire des raccords et ajouter une
couche de résine d'inclusion, n’attendez pas : I’écart entre deux couches est
de 24 h, sinon la poussiére et les résidus gras auront eu beau jeu de séparer
définitivement les deux couches et le raccord se verra.

@ASTUCE : L’ EAU EN TROMPE-L’EIL

Pour représenter de I'eau sur une surface plane, quelques effets de peinture pour la profondeur,
suivis d’un vernis brillant suffisent dans de nombreux cas. Et du mastic peut représenter I’écume.

Sur une plague de polystyréne
extrudé, dessinez I'emplacement des
cours d’eau.

Thibault Zwaenepoel - Ecluse et vagues

Collez quelques cailloux pour simuler A I'aide d’un pinceau, enduisez le
cours de votre riviere de colle a bois

A I'aide d’un cutter, évidez les
emplacements des cours d'eau sur des rochers.
une profondeur d’environ 1 cm, sans

transpercer le polystyréne.
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Saupoudrez du sable.
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Peignez le fond de votre riviére en
méme temps que le reste de la table.
Utilisez de la peinture acrylique
achetée dans des magasins de

Puis, effectuez des brossages a sec
de couleur marron clair, puis beige,

puis ivoire en croisant les coups de

pinceau.

DECORS

NATURELS

bricolage. Procédez par étapes a
I'aide d’un pinceau trés large (5a 7
cm). Commencez par une couche de
base de marron foncé.

@ Astuce : COLORANT

Par souci d’économie, il est possible d’utiliser de la peinture blanche (peinture acrylique mate pour plafonds) que vous teinterez
avec des colorants en tube. Cela permet d’avoir un plus grand éventail de choix de couleurs a un colt réduit.

Eric Laurent-Nauguet — Plateaux modulaires pour Okko

Cette riviére a été réalisée de la méme maniéere
mais avec de 'ardoise pilée dans le fond.

S ——

Afin d’améliorer le rendu, faites
guelques lavis de peinture marron
et de peinture verte diluée dans les
cours d’'eau et ajoutez par endroits
quelques touches de vert clair.

Collez de I'herbe, quelques brindilles
ou lichens pour simuler la végétation.

Maintenant, vous pouvez couler votre

résine d'inclusion transparente dans
les cours d'eau. Placez de 'adhésif

sur les rebords des dalles. Plusieurs
couches d'adhésif sont nécessaires

Jean-Frangols Lartigue - Riviere modulaire

afin d’éviter que la résine ne coule.

@ASTUCE : FONTE DES NEIGES

Pour la neige : saupoudrage de bicarbonate recouvert d’'un mélange de
colle a bois, d’eau et de peinture blanche, pour éviter le jaunissement. Les
reliefs ont été lissés a I'enduit de rebouchage et les surfaces planes ont été
recouvertes de crépi couleur pierre.

Pour la riviére : le fond de la riviére a été tapissé de chutes de platre. Une
premiére coulée de résine d’'inclusion teintée en bleu a été appliquée, puis
une deuxiéme a mi-séchage (12 4 15 h) en commengant par le haut de la
rivire. L'épaisseur de la résine & mi-séchage I’empéche de glisser jusqu’en
bas et permet de conserver un volume d’eau égal sur I'ensemble du lit.

Jean-Francgois Lartigue — Table Anima Tactics
Appliquez la résine a I'aide d’une grosse seringue,

Si vous le souhaitez, vous pouvez
teinter la résine en y ajoutant quelques pour mieux diriger le flux et éviter de tacher les

dalles. Le temps de séchage optimal est de 24 h.

gouttes de peinture acrylique.
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MARAIS ET MARECAGES
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Nicolas Fantin — Jean-Francois Lartigue

Un marais est un élément clé lorsque I'on veut simuler une zone de terrain difficite. De linfiltration a la fuite, de nombreux
sceénarios gagnent en difficulté gréace a ce type de terrain.

Marais peint

Une fois les motifs dessinés, floquez les zones de terre
avec du sable. Pour une plus grande durée de vie de

la table, passez au moins deux couches de flocage en
laissant sécher entre chaque couche. Une fois le flocage
sec, peignez la surface avec un mélange d'un quart de
peinture, d’un quart de colle et d'une moitié d’eau en
plusieurs couches. Une fois bien sec, brossez le flocage,
peignez les zones boueuses puis vernissez-les en
débordant légérement sur le sable pour donner un aspect
humide aux flaques et aux berges.

Dessinez le plan de votre table. Deux types de zones
seront présents : des étendues boueuses et de la terre
ferme. Si vous préparez des plateaux modulaires, n'oubliez
pas de vérifier que le cours d’eau correspond d’un plateau
al'autre.

Nicolas Fantin — Plateaux modulaires marécageux

6%9 ASTUCE : LAC TOXIQUE

Placez des bidons mutilés au pied d’un poste de transformations puis peignez
la surface. Une fois sec, appliquez de la résine d’inclusion colorée. Quelques
brossages vert-jaune sur le pourtour viennent accentuer ’aspect radio-actif.

Jean-Baptiste Campoy — Table catachan
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Mangrove

Creusez la planche de polystyréne
expansé au tournevis pour simuler les
fissures dans le sol. Les fissures se
rejoignent pour former une dépression
plus importante vers un bord de table.

Créez un autel avec trois dalles de
platre, donnez un coup de marteau
dedans pour étre en accord avec

le sol et ajoutez-le sur la mangrove.
Appliquez les premiéres couches
de flocage de différentes textures
et teintes a I'aide d'un mélange trés
liguide de colle a bois et d’eau. Le
mélange a tendance a gonfler et
donne plus de volume.

DECORS NATURELS

Insérez de petits morceaux de bois
mort en travers ou dans les fissures.
Coulez une généreuse dose du
mélange de colle et d’eau, puis
saupoudrez tout un sachet de flocage.
La végétation a repris ses droits.

Jean-Frangois Lartigue - Table mangrove

Les arbres les plus volumineux sont réalisés
avec du buis taille. Un simple ajout de lichen
est collé pour simuler les branchages. Les
blocs de bambou sont réalisés avec de la
paille naturelle pour les troncs et du flocage
lichen. La zone hurmide est simulée avec de
la résine teintée en marron-orange.

Jean-Frangois Lartigue — Jungle marécageuse
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Peindre la glace

GLACE ET NEIGE

L e N T L L T LT S s

Olivier Sacal — Jean-Frangois Lartigue

Quand il s’agit de changer d’ambiance, changer de saison est plus dépaysant que de passer de la verte plaine aux
contreforts urbains. La fabrication de tables neigeuses permet de créer de grandes étendues sauvages ou la vie
s’accroche difficilement. Elles apportent une grande clarté, voire de la douceur & une zone de jeu. Mais ne vous y
| trompez pas, les figurines ne sont pas la pour faire des batailles de boules de neige : ce blanc immaculé risque d'étre
rapidement teinté de rouge !

Etendue de glace

Procurez-vous une planche de médium et une
feuille de ligge. Collez des morceaux de lisge
inégaux sur la planche. Enduisez la table pour
lisser le liege et ainsi homogénéiser la surface.
Veillez toutefois & ne pas noyer les craquelures.

Cristaux de glace

Sculptez une chute de
polystyréne extrudé en
commengant par les faces
et en terminant par la
pointe. Utilisez une lame
trés coupante, sinon des
écailles risquent de se
former et de gécher le
cristal.

Posez une feuille de papier
de verre trés fin & plat sur
votre plan de travail. Poncez
les faces du cristal pour
égaliser les cotés.

Réalisez un moulage avec
une péate bi-composants
afin de faire des copies des
cristaux avec une résine
transparente teintée d’encre
bleue. Attention, le temps
de séchage est d’au moins
24 h (cf. page 45).
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Pour réaliser des lacs gelés, comblez simplement les trous. Pour
obtenir des surfaces de glace convaincantes, les couches doivent
étre approximativement de la méme profondeur. Collez un morceau
d'écorce de pin au milieu d'un des lacs, afin de simuler un rocher
affleurant (qui recevra par la suite une statue de bronze).

Aprés séchage complet,
nettoyez les moulages a
I’eau savonneuse pour les
débarrasser de toute trace
de graisse et poussiére.
Collez les cristaux de
maniére harmonieuse, puis
entourez-les de liege pour
mettre en scéne leur sortie
de sous la glace.

b——,

Peignez la table en blanc a

I’aérographe ou & la bombe.

Griffez des craquelures sur
les lacs de glace afin de
recréer des fissures.

Passez du Blue opaque air
Createx non seulement sur
les interstices des morceaux
de liege (la ou I'eau est
encore visible) mais aussi
sur le ligge (ot I'eau
remonte par capillarité).

Peignez les zones
profondes en Bleu

marine foncé PA, pour
donner de la profondeur

a I'eau gelée. Réalisez

des éclaircissements de
Turquoise PA, puis de Skull
white GW sur les parties les
moins épaisses de la glace.

Rattrapez les débordements
de peinture sur le pourtour
des craguelures, en les
repassant au Skull white
GW : les plagues doivent
bien se distinguer de I'eau.

Peindre les lacs

Pour peindre les lacs, préparez une palette humide (un plateau recouvert d'eau puis d’un papier cuisson sur lequel vous
poserez vos couleurs) car il faut peindre dans le frais, par touches de couleur qui s’entremélent sur la table. Pour peindre,
choisissez un pinceau-brosse plat et un pinceau rond qui servira de tampon.

XS & \1‘); N e i
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Passez une couche de Turquoise PA
a I'aérographe pour avoir une base
colorée.

. . X
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Dessinez une ligne transversale en
trois temps : d’abord du Turquoise,
ensuite le mélange de Blue opaque
air et de Skull white et enfin, du Skull
white pur.

e

Ajoutez immediatement une couche
de Bleu marine foncé PA. Mélangez-
la a la précédente en tapotant le
pinceau.

. 8 A B
vg B o
o

LA

i o
Tapotez, estompez au chiffon
et jouez sur les ombrages et

éclaircissements jusqu’a obtenir un
résultat naturel et satisfaisant.
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Ajoutez une troisieme couche d’un
mélange de Blue opaque air Createx

et de Skull white GW, toujours en
tapotant pour mélanger les couleurs.

AT

ot

Pour un lac moins profond, utilisez la
méme méthode mais en privilégiant
les couleurs claires. Insistez avec le
Skull white prés des rivages. Enfin,
détourez a I'aérographe en Skull
white pour créer un effet de fondu.
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Finitions

Repassez I'ensemble des plagues avec un
mélange dilué de Space wolf grey GW, de
Turquoise PA et de Skull white GW.

La peinture doit rester discréte.

La neige
F d@d"

| Reéalisez de la neige avec du bicarbonate de
sodium : il est léger, compact, trés fin et miscible &
I'eau comme & la colle blanche. |l a des propriétés
| proches de la neige et est donc parfait pour la
réalisation de couche de neige recouvrant une
i couche de glace.

Passez plusieurs couches de vernis brillant sur les
lacs afin de donner un aspect vitreux.

Si I'ensemble de la table est vernie, repassez une
couche de vernis brillant,

Badigeonnez les craquelures de glace et la partie supérieure des
cristaux de colle mais surtout pas dans les interstices car la neige ne
doit coller qu'a la croute de glace. A I'aide d'une cuillére, saupoudrez
le bicarbonate d’une hauteur de 30 cm afin d’éviter les tas qui donnent
des effets de bataille de boules de neige.

Et voila une étendue de glace d’une planéte inconnue : sa conquéte a
déja commenceé |

Un oeil surveille & travers Ia glace...
Ces détails originaux donnent vie & une table.

Team Toulouse Création — Table de glace

Damien Tomasina - Table de glace

La banquise

DECORS NATURELS

Sur du polystyrene expansé,

créez des dépressions avec des
projections et des coulées d’acétone.
Brossez toute la surface avec une
teinte tirant sur le viclet. Recouvrez la
table de platre trés liquide.

Coulez de la résine cristal teintée
d’encre bleue pour les zones
profondes et d’encre verte pour les
autres.
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Pendant le séchage de la résine
cristal (24 h), incluez progressivement
(toutes les 3 h) du bicarbonate de
sodium (6 cuilléres a café pour

une surface de 30 cm?). Ainsi, il va
s’enfoncer doucement dans la résine
et créer différents niveaux de glace.

Jean-Frangois Lartigue - Table banquise
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Jean-Baptiste Campoy
Fabrication des cristaux

Jean-Baptiste Campoy — Table grotte terminée
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Lave dans de I'extrudé

L AVE ET FLAMMES

R

Olivier Sacal — Jean-Baptiste Campoy — Damien Tomasina

Les flammes et la lave permettent de donner un aspect naturellement dangereux et apocalyptique & une table de jeu.
Ces éléments apportent une originalité surréaliste car seuls les démons ou les aventuriers intrépides se battent dans les
Enfers. L'ensemble des techniques proposées peuvent étre transposées pour représenter des zones trés industrialisées
comme une aciérie. L'environnement rocheux devra étre simplement transformeé en machines-outils et fours.

Pour créer une crevasse, frappez Créez des variations de sol en Ensuite, mélanger de I'eau et de la
Table de lave une planche de polystyréne sur une creusant avec un doigt. colle pour obtenir un mélange laiteux,

pierre bien texturée. Puis, creusez puis ajoutez de I'enduit en petite

des fissures au cutter en faisant des quantité pour que le mélange reste

zigzags secs. un peu liquide.

Cette table est peinte entiérement Peignez les interstices et les lacs Passez ensuite du rouge transparent

a I'aérographe. A partir d’un sol de lave en jaune vif opaque, en sur le jaune, de maniére un peu

craquelé (cf. page 72), peighez débordant un peu sur les bords de plus irréguliére pour donner un effet o

I’ensemble de la table en noir, sauf la lave craquelée afin de donner une d'instabilité. Détourez les lacs afin

certaines surfaces pour faciliter impression de halo de chaleur. de délimiter le rivage mais laissez le Versez soigneusement le mélange Une fois I'enduit bien sec, passez a Appliquez un brossage bleu-gris
I'application de jaune par la suite. centre jaune. dans les fissures d’extrudé et la peinture avec une premiére couche sur le magma froid mais pas sur la

essuyez le surplus a I'éponge. de marron. fissure.
N’hésitez pas a rincer votre éponge

et a recommencer le nettoyage pour

eviter que I'enduit ne bouche la

texture rocheuse.

Repassez du jaune vif dans les
interstices larges pour tracer des
zones de chaleur vive dans les lacs.

Peignez la fissure dans un dégradé allant du rouge...

Plus la lumigre est intense, plus la température semble extréme : ajoutez caetla ... jusgu’au jaune vif.
des points de lumiére blanche dans les lacs et les interstices les plus larges.
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Portail démoniaque

LE GRAND LIVRE DES DECORS

Découpez un morceau de plexiglas
d’une forme géométrique mais
asymétrique. A I'aérographe, peignez
des flammes en jaune vif transparent
en partant de la base.

Vaporisez quelques jets de noir &
travers le pochoir.

Comblez le reste de rouge
transparent, puis repassez une couche
uniforme de jaune vif transparent
(sinon le rouge paraitrait rose).

Avec le reste de la découpe, soulignez les
ombres en décalant légérement les deux
dessins pour donner du volume et du flou.

Créez un pochoir de téte de démon
dans une feuille de papier découpée.

@ASTUCE

LES TEsTS

Pour réussir une peinture au
pochoir, réalisez quelques
essais sur du papier blanc.
Une fois que vous maitrisez
le geste et la transparence,
passez au plexiglas.

La fable n'atlend plus gu'une invocation.

Damien Tomasina — Table infernale

Colonnes de feu

Pour créer des colonnes de feu, vous
aurez besoin de colle a bois a prise
rapide, d’'un bol en plastique mou
(pour mieux le nettoyer), d'un support
en polystyréne extrudé, de quelques
cure dents, d'un couteau a bout rond
et d'une cuillére.

Une fois le mélange fait, vous

n’avez que quelgues minutes pour

le travailler. A I'aide du couteau,
réalisez le volume général en I'étalant
le long du cure-dent.

Une fois I'enduit
parfaitement sec, passez a
la peinture. Commencez par
une couche marron-rouge.

Puis, commencez a
suggeérer les flammes en orange.
bordeau et en rouge.

Plantez des cure-dents dans I'extrudé
pour créer la structure.

Puis, faites tomber la matiere autour
du cure-dents en forme de spirale
montante.
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Poursuivez le dégradé en

DECORS NATURELS

Mélangez de I'eau et de la colle
afin d’obtenir un mélange laiteux.
Ajoutez-y une bonne dose d’enduit
pour obtenir une texture pateuse
qui devra tenir verticalement et
représenter un volume aérien.

Pour finir, effleurez doucement avec
votre couteau vers |'extérieur.

Finissez par du jaune vif et
quelgques pointes de blanc.
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Voici quelques idées de ce que vous pouvez réaliser en lave et en feu...

Jean-Bapliste Campoy et Jonathan Moriceau — Table et temple de feu

Jean-Baptiste Campoy - Table de Khorne
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UN DECOR SPATIAL

L e R R T S Y

Nicolas Fantin — Jean-Frangois Lartigue

Lorsque vous commencez une table spatiale, la premiére question que vous devez vous poser est | «en 2D ou en
3D ?». £n 2D, les décors ont leur centre de gravité dans le plan de la table : les planétes sont représentées par
des demies spheres, les champs d’astéroides sont plats, etc. En 3D, les planétes sont des sphéres complétes, les
astéroides sont sur des socles de plusieurs hauteurs, etc. Il s'agit a la fois d'une question de godt et d'une question
de jouabilité. La 2D est la solution la plus simple et permet de bien faire ressortir les figurines de vaisseau de la table
de jeu.

Les planetes

Il y a deux types de planétes : les telluriqgues (Mercure, Venus, Terre et Mars) et les géantes gazeuses (Jupiter, Saturne,
Uranus et Neptune). Mais dans les deux cas, leur forme est approximativement sphérique. Les magasins d’arts créatifs et de
décoration vendent deux types de sphéres trés pratiques pour les fabriquer.

Les premiéeres sont des boules de polystyréne, qui existent en différents diameétres et dont certaines sont composées de deux
parties qui s'emboitent. Les gros diamétres sont incontournables pour réaliser les géantes gazeuses. L'inconvénient de ces
boules est leur fragilité. Il est déja difficile d’en trouver une intacte dans les magasins, alors les conserver en bon état au fil des
parties demande une attention particuliére.

Les secondes sont les boules de Noél en plastique transparent. Il y a un choix plus réduit dans les diamétres mais elles sont
bien plus résistantes et comme elles sont creuses, elles peuvent s'emboiter pour un rangement plus pratique.

Pour une planéte en polystyréne, rebouchez le trou fait par I'éjecteur au sommet de la boule et passez une couche de résine
acrylique enrichie de platre pour I'épaissir et cacher la texture du polystyréne. Lorsque vous travaillez la surface d’une géante
gazeuse, faites des cercles autour de son axe pour simuler le mouvement des masses de gaz. Ensuite, la différence entre
planéte tellurique et gazeuse se fait a la peinture, cherchez des exemples de teintes sur Internet.

Pour une planéte tellurique, peignez la surface aux couleurs Pour une géante gazeuse, peignez les différentes teintes
désirées. Ensuite, avec une légére pulvérisation de peinture en tournant autour de son axe de révolution. Travaillez les
blanche représentez le(s) pble(s). Pour plus de réalisme vous couleurs dans le frais, c'est-a-dire sans attendre que la

pouvez peindre la face obscure de la planete a 'aide d’une couche précédente soit séche, pour les lier entres elles.
bombe de peinture noire. Si ¢’est une planéte habitée, des

points jaunes et blancs peuvent étre ajoutés dans I'ombre

pour imiter des villes de nuit.
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|es débris spatiaux

Pour fabriquer des astéroides, le plus adapté est la pouzzolane, une pierre volcanique que I'on utilise pour mettre au pied des
plantes. Sa surface est recouverte de petits cratéres, ce qui en fait un parfait corps céleste & I’échelle de vos vaisseaux.

Sur un socle, fixez des tiges de
hauteurs différentes pour servir

de support aux morceaux de
pouzzolane. Comme cette pierre

ne peut pas étre percée facilement,
faites une petite boule de pate a
sculpter sur les pierres et enfoncez la
tige support dedans.

LE GRAND LIVRE DES DECORS

Une fois le tout bien fixé, vous
pouvez sous-coucher en noir et

brosser avec une couleur claire.

/

o
g

Les jeux de combats spatiaux n’étant
pas des reconstitutions historiques

ni des exposés d'astronomie, laissez
libre cour a votre imagination. Plutot
que de vous cantonner au champ
d’astéroide basique, pourquoi ne pas
faire des zones plus exotiques ? Par
exemple avec des écailles de galbule
de cyprés, une tige métallique et du
duro, vous pouvez créer une forét de
champignons de I'espace.

@ ASTQ“CE

DELIMITER LES CHAMPS DE DEBRIS

Les jeux de combats spatiaux demandent souvent de bien délimiter
les zones encombrées. Découpez des feuilles transparentes et posez
plusieurs astéroide dessus. Cela permet de hien délimiter le champ
tout en permettant de bouger les décors pour poser une figurine.

DECORS NATURELS

Les deux types de décors en situation : la demie planéte n'écrase pas les vaisseaux de sa hauteur
et le rectangle de plastique fransparent qui délimite la zone d'astéroides est a peine visible.

Nicolas Fantin — Table spatiale avec vaisseaux de Battlefleet gothic faction GW

@ASTUCE . SOL ETRANGE

Projetez de I'acétone sur du polystyréne extrudé,
puis travaillez-la au pinceau : vous obtiendrez
un effet particulierement saisissant de sol extra-
terrestre. Ne réalisez pas cette astuce en intérieur
a cause des vapeurs toxiques.

Créer 'univers

Une fois que vous aurez fait tous vos décors, il vous faudra une table pour les poser. Pour cela vous avez deux options.
La premiére est un fond noir, soit un tissu soit une planche peinte. C’est simple et efficace.

La deuxieme vous demande plus de travail. Sur un fond noir, peignez une représentation de I'espace (étoiles, nébuleuses,
etc.) en vous inspirant d’images de livres, de films ou d’Internet (le site de la NASA est trés bien pourvu en image). Les étoiles
peuvent étre faites en projetant des gouttes de peinture sur le support tendu, tandis que les nébuleuses sont plus faciles a
faire avec un aérographe ou une bombe de peinture. Peindre I'espace est une activité amusante qui vous permet d'exprimer
tout votre talent artistique.
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SOLS DE VILLES ET DE BATIMENTS

A R N R R

Eric Laurent-Nauguet — Olivier Sacal — Nicolas Fantin — Damien Tomasina

Si les batiments ne sont ulilisés qu'a des fins décoratives, la question du sol ne se pose pas. En revanche si vous
souhaitez placer des figurines a 'intérieur des batiments, il est préférable de réaliser le sol, qu'il s’agisse d’un plancher,
d'un dallage, d’un carrelage ou d'un sol en terre battue. Quant aux décors de ville, il est inutile de vous préciser que

vous étes forcément amené a créer leur sol.

Q\

NOTE : SOCLER LES BATIMENTS

1l est tout a fait possible de réaliser des batiments non soclés qui seront directement posés sur la table de jeu mais ils seront
plus fragiles et leur manipulation peut les détériorer. Il vaut mieux coller vos batiments sur un socle en MDF. Evitez le carton
qui risque de se déformer et d’onduler a la longue, surtout si vos décors sont entreposés dans un endroit humide.

Terre battue

Le sol en terre battue suit le méme processus que le soclage
des figurines, des arbres, des petits éléments de décor ou
encore des tables de jeu. Enduisez votre socle en MDF de
colle a bois, puis saupoudrez du sable fin. Une fois sec,
enlevez I'excédent de sable puis, si besoin, peignez votre
sol.

Pavés

Pour créer des pavés, vous pouvez réaliser une couche
d’enduit bien lisse. A I'aide d’un couteau, marquez |'enduit
de maniére a tracer des pavés (réguliers ou non). Aprés
séchage, sous-couchez en noir puis réalisez des brossages
en dégradé de gris. Faites un lavis marron ou vert foncé pour
marquer les creux. Si vous voulez imiter des pavés humides,
passez une couche de vernis brillant. On trouve aussi des
papiers peints dont la texture et les motifs en relief sont
proches des pavés. Procurez-vous un échantillon dans un
magasin de bricolage.

Béton

Imiter le béton est assez simple. Texturez du polystyréne
en roulant une pierre dessus. Sous-couchez en noir, puis
travaillez a I'éponge ou en brossages a sec en dégradés de
gris (éventuellement jusqu'au blanc). Vous pourrez ensuite
tracer des fissures au pinceau si le coeur vous en dit.

Eric Laurent-Nauguet — Sol en béton

VILLES ET BATIMENTS

Réalisez des dalles dans du
polystyrene extrudé, si votre sol

est suréleve, ou a 'aide de dépron.
Poncez le polystyréne ou le dépron
avec du papier de verre fin avant de

le découper et de tracer au crayon a
papier les dalles qui viendront décorer
votre sol.

Dessinez au besoin quelgues
craquelures qui viendront simuler des
dalles usées par le temps.

Dalles en liege

Comme pour les sols craquelés (cf.
page 98), partez d’une plaque de liégge. la colle dans les interstices. Texturez

Une fois les dalles placées, ajoutez de

Au marqueur, dessinez des bandes de
largeurs égales sur la feuille de ligge
puis coupez-les. Déchirez-les pour
obtenir des dalles trés différentes.
Encollez votre surface et placez vos
dalles, comme un puzzle.

A\

avec du gravier et du sable fin.

Peignez par étapes & I'aide d’un
pinceau trés large (5 & 7 cm de large).
Commencez par une couche de base
de gris foncé, puis effectuez des
brossages a sec de couleurs gris clair,
puis beige, puis ivoire en croisant les
coups de pinceau. Afin d’améliorer le
rendu, faites quelques lavis de peinture
marron trés diluée et ajoutez par
endroits quelques touches de vert clair.

Eric Laurent-Nauguet - Temple de la triade de Jade

Pour peindre, travaillez a I’'aérographe.
Passez une premiere couche uniforme
de Charadon granite GW. Eclaircissez
une partie des pavés au Khemri brown
GW, puis a I’Astronomican grey GW.

Darnien Tomasina - Temple infernal

NoTe : DILuTION

équivalentes dans d’autres gammes plus fluides.

Les trois peintures citées ici sont de la gamme Foundation. Elles sont particulidrement couvrantes et
donc encrassent rapidement I'aérographe. Veillez a bien diluer la peinture ou choisissez des couleurs
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Carrelage

Il'y a principalement deux maniéres de faire un sol carrelé. La premiére consiste & acheter de la carte plastique texturée ; il en
existe de différentes tailles et elle représente différents types de carrelage mais cette solution fort pratique reste réservée aux
petites structures ou aux dioramas (principalement a cause du co(lt et de I'usure). L’'autre solution consiste a utiliser du carton
de boite de céréales. Dans les deux cas, il est nécessaire de coller au préalable votre batiment sur un socle en MDF.

Coupez ensuite des longueurs de 4 cm :
vous obtenez des carrés. Collez-les sur
votre base en les alternant.

Maintenez I'ensemble de la structure a
I'aide d'un poids.

Si vous faites un plancher
unidirectionnel, dessinez directement
les lattes de plancher au crayon a
papier. En revanche, pour un plancher
a damier (utile pour les jeux avec
cases), découpez a nouveau des
planches de balsa de 4 cm de large et
dessinez les lattes au crayon.

Découpez du carton a la taille de votre
batiment, puis dessinez un quadrillage
du cdté non imprimé.

Afin de simuler les joints de carrelage,
repassez les traits a I'X-acto. Peignez
le carrelage dans des tons gris ou
rouges selon I'ambiance que vous

ASTUCE
LES CALENDRIERS

Le carton de calendrier est
idéal pour graver du carrelage
ou du plancher. Il suffit de faire
une empreinte au stylo, de le
repasser au cutter pour entamer
I’épaisseur sans la traverser,
d’élargir cette rainure avec un
stylo ou de la couper nettement
au cutter et de peindre.

recherchez.

Plancher

Il existe deux méthodes. La
premiére, si votre batiment
est collé sur un socle en

MDF, consiste a découper
des planches de balsa, puis a
dessiner dessus des lattes de
parquet au crayon a papier.
Peignez puis collez les lattes a
I’intérieur de votre batiment.
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Eric Laurent-Nauguet - Taverne et église en ruine

La seconde technique est plus adaptée a des
batiments de style western et est réservée a
des maisons qui ne sont pas soclées sur du
MDF. Découpez des planches de balsa de la
taille de la base de votre batiment, murs inclus
(les planches de balsa étant d’une largeur de
10 cm, vous devrez souvent en coller plusieurs
ensemble). Encollez les tranches de vos
planchettes de balsa afin de les assembler.

Coupez des baguettes de balsa de 5 mm

de c6té afin de surélever et renforcer votre
plancher. Collez les baguettes sous le plancher
avec de la colle & bois.

Peignez votre parquet. Puis montez vos batiments dessus.

Eric Laurent-Nauguet — Temple japonals

Sol métallique

Pour simuler un revétement métallique, découpez un fond d’assiette en plastique
quadrillé. Coupez des rectangles et recouvrez-en la surface du sol. Les jonctions
entre les plaques peuvent étre recouvertes de bande de carton fin. Il vous suffit de
peindre avec des couleurs métalliques.
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AsTuce : CouPER
UNE BAGUETTE DE
BALSA

Ne coupez pas la baguette de
balsa en une seule étape sinon
elle risque de casser. Faites une
entaille au cutter sur chacune
des faces de la baguette avant
de la couper d'un coup sec. Au
besoin poncez I'extrémité avec
du papier de verre fin.

Nicolas Fantin ~ Plateforme industrielle
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Ponts droits

Les ponts en bois restent les plus simples & réaliser. Leur taille peut varier mais !altfachnigue reste la méme. Il est toujoqrs
possible de fabriquer des structures plus élaborées mais nous nous en tiendrons ici a de sumplt'as ponts enjambant de petits
cours d’eau. Déterminez la largeur de votre pont en fonction du nombre de figurines que vous laissez passer et, surtout, de la
taille de leurs socles. Prévoyez environ 1 cm de marge. A titre d’exemple, nous réalisons ici un pont de 4 cm de large.

| LES ROUTES ET LES PONTS

.........-----u----|o-.|o|o-co-----..-ucu--cnco---------------n.non-n-.---------o---lo-o-----¢--.|-|c|¢.oo-------..--cu.nc-...

Eric Laurent-Nauguet — David Cagniard

Pour avancer et franchir les obstacles, vos figurines ont besoin de suivre une route... Autant leur en créer une. Libre a
vous de rester sur les sentiers battus ou de couper & travers champs.

Chemins

Nous ne reviendrons pas ici sur les sentiers de sable (un
peu de colle, un peu de sable et le tour est joué) mais
sur les sentiers de dalles. Ils sont tout aussi simples a
réaliser. Découpez de petits morceaux de carton puis
collez-les sur votre table. Il ne vous reste ensuite qu'a

PEInRre Rt B ogUer. Tracez des lignes d'1 cm de large Découpez des lattes d’1 cm en Coupez deux traverses dans des N
dans du balsa, puis coupez des suivant le trait. Vous pouvez leur baguettes de balsa de 5 mm de c6té
s : ieilli en é de la longueur désirée. La longueur
R bandes de 4 cm de long. donner un aspect vieilli en érodant la g oSir of g
£ tranche a 'aide d’un cutter. de votre pont doit &tre supérieure
SR~ E | d’environ 2 cm a la largeur du cours
:l d’eau.

: Routes goudronnées

S'il existe toutes sortes de techniques, voici I'une des plus
simples et des plus réalistes.

Collez les lattes sur les deux Vous pouvez réaliser un garde-fou & Il n’existe pas de schéma de couleur
| a boi "a &e i i le bois mais
| traverses a la colle & bois. l'aide de baguettes de balsa. Tenez pre?e_tabh pour pe'lr.1dre
| compte de la hauteur des figurines voici une proposition de palette.
| soclées. Assemblez vos rambardes et Sous-couchez le pont en noir a la
vérifiez I'ajustement. Vous effectuerez bombe.

le collage définitif aprés la peinture.

Dans un magasin de Découpez la route dans
bricolage, procurez-vous le papier de verre, puis
du papier de verre gris découpez une bande
fonceé ou de la toile émeri de carton aux mémes
au grain fin, du carton dimensions. Collez le papier
epais et de la colle & de verre sur le carton & l'aide Réalisez des sections de routes plus ou moins . )
bois. de colle a bois, puis peignez longues, plus ou moins larges, droites ou courbes afin Réalisez un brossage a sec de Réalisez un brossage a sec de Béalisez un brossage a sec de beige
les bordures en marron ou d’obtenir une route modulable pour votre table de jeu. marron foncé (ici, du Scorched marron clair ou de jaune foncé (ici, du (ici, du Bleached bone GW).
en gris fonce. Eric Laurent-Nauguet ~ Check-point & Bagdad brown GW). Snakebite leather GW).
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MURS ET STRUCTURES

T N T OO R R R R R R R

Eric Laurent-Nauguet — Pierre Deyris — Jean-Francois Lartigue — Nicolas Fantin

Effectuez quelques lavis de peinture
marron diluée pour atténuer le brossage,
puis ajoutez quelgues touches de
peinture vert clair pour renforcer I'aspect
duthelzisilliet humids. Il existe toutes sortes de matériaux pour réaliser les murs de vos batiments : carton-plume, balsa, dépron, polystyréne
extrudé, carton, etc. Vos seules limites seront votre imagination et le temps dont vous disposez. Vous pourrez méme
inclure dans vos batiments faits maison des éléments préfabriqués. Il n'existe pas de technique spécifique a la création
de batiments car ils peuvent étre constitués de simples rectangles, comme de formes géométriques complexes.

Nul besoin d’étre architecte ou entrepreneur pour réaliser les édifices qui viendront agrémenter votre table, un petit

Eric Laurent-Nauguet — Pont

schéma et un peu de technique suffisent.

Base d’edifice

Il existe deux types de murs en pierres : ceux qui constituent la base d'un

du balsa, qui reste toujours cassant. | ) ) grzj\nd édifice et les .murs de simples habitations. La technigque reste la
’ NoTE : LES MATERIAUX méme mais le matériau est différent : les bases d'édifice sont construites

L& cholk dil miateriau dépend du style a l'aide d'une superposition de plaques de polystyréne extrudé de 4 a

du batiment que vous souhaitez 6 cm ; les murs épais sont réalisés a I'aide de polystyréne extrudé de 2 cm

construire : le dépron, le polystyréne d’épaisseur ; et les murs fins sont réalisés en dépron ou en carton-plume.

Ponts courbes
A

La réalisation d’un pont courbe ou avec une arche suit le méme principe, si ce n'est que la courbure ne peut étre obtenue avec

extrudé ou le carton-plume seront
réservésaux murs enpierres (apparentes
ou non), le carton-plume sera idéal pour
réaliser des murs crépis alors que le
balsa sera réservé aux murs en bois.

Découpez des bandes dans une Renforcez si besoin en collant La réalisation du pont et de la
boite de camembert en bois. une fine baguette de balsa sous rambarde reste identique a celle d’un
I'arche mais cette étape n’est pas pont droit et plat. Pour ajouter un
nécessaire. air japonais, collez des perles sur la Découpez des plaques de Encollez généreusement les
rambarde. polystyréne extrudé aux plagues avec de la colle a bois,
dimensions requises pour votre puis insérez des moitiés de cure-
batiment. dents dans le polystyréne pour

renforcer le collage et maintenir les
plagues entre elles.

Les murs de I'église sont faits avec des murs
gothigues GW, fes murs du clocher et I'entrée
sont faits avec du carton-plume.

Eric Laurent-Nauguet — Eglise en ruine Une fois I’ensemble bien sec A I'aide d’une pierre ou un morceau
(une nuit de séchage), passez le de béton, martelez le polystyréne
polystyréne au papier de verre fin pour lui donner un aspect irrégulier.
pour dter son aspect luisant et

égaliser vos murs. Commencez &

Eric Laurent-Nauguet — Ponts pour les plateaux d'Okko dessiner les pierres de maniére plus

ou moins réguliere.

Il ne vous reste plus qu'a peindre en couleur bois... ... ou dans des tons plus japonais.
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Afin d’accentuer le réalisme de votre mur ~ Votre mur en pierres est maintenant Il ne reste plus qu’a le peindre dans
en pierres, enfoncez certaines pierres a terminé. les tons de votre choix.
I'aide d’une baguette en bois coupée en

hiseal] Eric Laurent-Nauguet - Tour asfatique

@ ASTUCE © S’ INSPIRER

Consultez des photos sur Internet ou dans des ouvrages, inspirez-vous de batiments existants ou de décors créés par d’autres
joueurs ou de ceux disponibles en boutique. Certaines personnes préférent, au préalable, dessiner un plan mais cela n'est pas
indispensable, une simple photo peut s’avérer suffisante.

Murs en dépron, polystyréne ou carton-plume

Coupez les rectangles constituant vos Si vous utilisez du carton-plume, les L’ajout de baguettes de balsa permet
murs en prenant soin de découper murs seront lisses ; si vous utilisez du de décorer les murs dans certains cas.
egalement les emplacements des dépron, vous pourrez dessiner des

portes et des fenétres. pierres ou des briques, aprés I'avoir

poncé pour &ter la pellicule brillante.
Collez vos murs a la colle & bois et
maintenez-les en position avec des
épingles ou des punaises.

Pour les murs épais
en polystyréne extrudé
de 2 cm d'épaisseur,
les techniques restent
rigoureusement
identiques.

Répétez ces étapes jusqu’a ce que
votre batiment soit assembilé. Il ne
vous reste plus qu’a le peindre.

Eric Laurent-Nauguet ~ Bureau du shérif

VILLES ET BATIMENTS

@ASTUCE © L'ART DE LA RECUPERATION

Vous avez autour de vous tout un tas de matériaux pour faire des décors gratuitement : le carton de calendrier, le carton de
boite de céréales, les chutes de vos décors précédents, les fonds d’assiettes en plastique, les pailles, les touillettes a café, les
grappes de figurines, les agrafes, les Coton-tiges... cette liste est bien sdr trés loin d’étre exhaustive.

Murs en carton

Le carton de calendrier est idéal pour monter des volumes rapidement car il est solide et Iéger a la fois. Le carton fin permet de
renforcer les structures et d’arrondir les angles trop francs. En revanche il peut s'altérer avec I'humidité et se gondoler, faites
attention & ne pas trop le mouiller. De méme, il faut adapter son épaisseur en fonction du décor que vous voulez réaliser.

i | N

=

B —

Découpez des pans de murs en Pliez des bandes de carton fin : coupez Collez des bandes de 0,5 et 1 cm de
évidant les emplacements des portes des bandes de 0,5, 1 et 2 cm de larges,  large sur les surfaces planes pour

et des fenétres. Assemblez le tout pour tracez un trait avec une regle et un ajouter du relief.

obtenir la structure de votre décor. stylo bille en appuyant bien la ol vous

Avec les chutes et des tiges, renforcez  souhaitez plier. Pliez les bandes en

la structure et placez des repaires pour V puis coupez-les de la longueur des

les planchers. jonctions a renforcer. Encollez la surface
intérieure avec de la colle a bois et
mettez-les en position. Attention au coin
de jonction entre deux corniéres, il faut
souvent découper en biseau.

@ASTUCE . ECHELLE EN METAL

e
1 0

2

nrnhles

Téléphon

Créez une échelle avec deux barres de grappes de figurines pour faire
les montants et des agrafes pour les barreaux. Percez les montants pour
y loger les agrafes : les trous ne traversent pas le montant. Aussi, pour
vous assurer que tous les trous ont la méme profondeur, mettez un tube
autour de la méche pour ne laisser dépasser que la longueur de méche
Il ne vous reste plus qu’a peindre. correspondant a la profondeur du trou souhaitée.

Nicolas Fantin — Plateforme industrielle
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Au cours de la fabrication d’un décor peuvent
apparaitre des défauts de conception, comme un étage
inaccessible pour lequel un toit amovible serait plus
pratique. Il n'est pas trop tard pour rattraper le défaut.
Finissez de renforcer le batiment et laissez-le sécher. A
I'aide d'une scie de modélisme ou d'un cutter, découpez
les murs de la tour au niveau du haut du garde-corps.

CONCEPTION

Une fois découpée, vous obtenez une partie amovible
parfaitement adaptée. Placez des morceaux de carton dans les
coins de I'étage pour que le toit puisse s’emboiter et tenir en
place pendant la partie. Ajoutez une bande de carton fin sous la
ligne de découpe pour la rendre plus discréte.

Texturer les murs

du béton.

Si vos murs sont en carton-plume,
vous pouvez les recouvrir d'enduit de
lissage pour leur donner I'aspect du
crépi.

Vous pouvez également utiliser du
lisge, particuliérement adapté a des
murs de clbture.

La mé&me technique peut figurer

Sinon, vous pouvez tout simplement peindre
avec de la peinture acrylique bon marché
mélangée a du sable. Quelques petits
ombrages, éclaircissements et lavis et votre
mur est terminé.

VILLES ET BATIMENTS

Murs en platre

Si vous étes lassés du dépron ou du carton-plume, le platre offre de nombreuses possibilités. Il est simple a travailler, peu cher
et offre un rendu réaliste puisqu’on le texture immédiatement. Toutefois, le travail du platre demande de I’espace et est trés
salissant. Vous pouvez ajouter des agents de texture ou de la peinture pour le teinter. Une fois prét, vous pouvez le travailler
pendant une heure et, une fois sec, il est trés résistant.

Versez une quantité d’eau équivalente & la quantité de platre que vous souhaitez obtenir. Versez ensuite le platre au milieu
du récipient jusqu’a ce qu’il affleure la surface de I'eau sans s’humidifier. Mélangez doucement jusqu’a obtenir une pate
onctueuse sans grumeaux.

Réalisez un moule étanche  Appliquez guelques gouttes Le platre commence a Taillez le platre & I'aide d’un
en polystyréne extrudé d’huile ou de lubrifiant étre utilisable. Retirez cutter. Nettoyez au fur et
maintenu par des cure- sur le moule. Coulez une les cure-dents (ou autre & mesure avec une vieille
dents ou dans n'importe épaisseur d’environ 1 cm moyens d’assemblage) de brosse a dents.
quel emballage de votre dans votre moule, il sera votre moule et passez une
choix. suffisamment solide sans lame de cutter entre votre

étre trop lourd. Laissez moule et le platre pour les

prendre 20 mn. désolidariser.

Reproduisez la texture que vous recherchez. N'hésitez pas a faire des essais. Voici quelques exemples de ce que vous
pouvez réaliser.

Jean-Frangois Lartigue — Decors en platre
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Vous pouvez former
des arrondis dans des
! rectangles de polystyréne
1 extrudé a Paide d'une
| ponceuse électrique ou
\ de papier de verre.

et créer

paralléles) ou en céne (sielles converg
reformer la structure du carton-plume

intérieure sans toucher a l'autre face. Votr

Vous pouvez aussi récupérez des rouleaux

de carton (papier toilette, papier aluminium, des arrondis en sculptant le platre.
etc.) et les découper ou les laisser tels quels

des cheminées.

ent). Une fois mise en forme,

e plaque peut maintenant étre pliée pour former un cylindre (si les découpes sont

collez une feuille de carton fin sur la face découpée pour

Ou bien, il vous suffit de réaliser directement
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Murs en bois

Les murs en bois sont idéalement
réalisés avec du balsa. Découpez vos
murs au cutter a la taille souhaitée.
Ensuite, dessinez I'emplacement des
portes et des fenétres.

Découpez les portes et les fenétres
a 'aide d’un X-acto (ou couteau de
modélisme).

A l'aide d’une baguette de balsa de 5
mm de large, dessinez vos planches au
crayon a papier, sans trop appuyer afin
de ne pas casser la planchette de balsa.

Collez des baguettes de balsa de 5 mm
de large a la colle a bois pour renforcer
P'intérieur des murs. Pour cela, encollez
vos baguettes a I'aide d'un cure-dents
pour mieux étaler la colle et éviter d’avoir
des surplus qui débordent lors de la
fixation de la baguette.

VILLES ET BATIMENTS

Certaines planches de balsa sont
moins texturées que d’autres et les
veines du bois ne sont pas apparentes.
Dans ce cas, brossez-les délicatement
dans le sens des veines du bois avec
une brosse métallique.

Ne placez des baguettes de balsa que
sur les extrémités verticales de deux
des murs et réduisez les baguettes
horizontales de 5 mm de chaque coté.

La méme technique est utilisée pour
des béatiments plus complexes. Tous
les murs sont découpés et préparés
avant I'assemblage définitif.

Lorsque la structure du batiment est
plus importante, tigez les différents
murs porteurs a 'aide d’'un morceau de
trembone.
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Peignez les murs intérieurs et
extérieurs, puis assemblez-les a la
colle a bois.

Eric Laurent-Nauguet - Usine pour Malifaux
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@ASTUCE . SIMULER DES CLOUS

Habiller les intérieurs

T

@ ASTUCE : RAMBARDE

Le balsa étant un bois trés mou, il est facile de simuler des clous dans les
planches. Utilisez un vieux pinceau dont les poils ont été enlevés. La partie
métallique du pinceau est alors utilisée pour former des petits cercles dans
le bois. Peignez vos clous couleur métal ou couleur rouille et le tour est joué.
Vous pouvez aussi utiliser un critérium sans mine pour poingonner plus petit.

Escaliers

Le plus souvent, les murs intérieurs
sont laissés bruts. Mais vous pouvez
choisir de les habiller.

Vous pouvez peindre vos murs
intérieurs, gu'ils soient en bois, en
carton-plume ou en dépron.

Créez une rambarde métallique en
collant dos a dos deux morceaux
de touillette a café pour faire les
montants. L’un des morceaux fait 2
cm de long, I'autre 3 cm de maniére
a les fixer sur le c6té d’'une plate-
forme ou de marches d’escalier.

Si vous réalisez une maison moderne, vous pouvez coller du papier peint :
des sites de vente dédiés aux maisons de poupées ou des sites de textures

' ; ! ; i ; feront votre bonheur. Copiez I'image plusieurs fois en prenant soin de la réduire
; Encore une fois, vous avez de nombreuses solutions en fonction des matériaux. Dans du polystyréne extrudé de 2 cm

d’épaisseur, prédécoupez les marches puis collez-les ensemble suivant la méme technique que celle utilisée pour la base de
I'édifice.

Reliez les montants avec des
batonnets de Coton-tige au bout
desquels vous aurez découpé une
gorgeenV.

a I'échelle des figurines (un simple logiciel de retouche ou méme de saisie suffit).
Imprimez une feuille de format A4 avec ces différents papiers peints que vous
découperez et collerez sur les murs intérieurs de votre batiment.

Si vous souhaitez pousser le
réalisme encore plus loin, vous
pouvez aller jusqu'a meubler
votreintérieural’aidede meubles
pour maisons de poupée a
I'échelle 1/48 ou de meubles de
modélisme ferroviaire. Certains
fabricants de décors ou de

Une fois I'escalier assemblé et collé, utilisez & nouveau I'astuce du cure-dents pour
i positionner votre escalier sur la base d’un mur puis collez-le 4 la colle & bois.

Vous pouvez aussi créer des marches
dans du carton. Découpez les deux
montants et les marches. Veillez a ce
que les marches mesurent parfaitement
la méme largeur. Collez toutes les
marches sur un montant, puis sur 'autre.
Vous pouvez enfin réaliser des escaliers L’escalier est fini ; vous pouvez le coller

o

Bien s(r, vous pouvez €galement

figurines réalisent également
des meubles en métal ou en
résine adaptés a I'échelle des
figurines. Vous pouvez enfin les
réaliser vous mémes a l'aide de
balsa ou de carte plastique.

Eric Laurent-Nauguet — Saloon

en balsa. a la structure.
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sculpter des escaliers en platre.
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Eric Laurent-Nauguet - Féte forraine pour Fden
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L E S P O RT E S E T I— E S F E N E T R E S T T Une fois la technigue de base maitrisée, vous pouvez vous lancer dans

@ASTUCE * PORTE-SAS la realisation de portes et fenétres plus complexes.

Eric Laurent-Nauguet — Nicolas Fantin
La porte est gravée au stylo

directement sur du carton fort. Un

Dessinez puis découpez les portes et les fenétres dans les murs avant de procéder a leur assemblage. Rien n'est plus morceau de grappe plastique en U est
delicat que de devoir pratiquer une ouverture dans un bétiment déja assemblé et définitivement collé. Conservez les utilisé pour faire 'encadrement. Une

excroissance cylindrique est creusée
pour représenter un spot lumineux. Il
ne restera plus qu’a peindre.

chutes de vos découpes, qui vous serviront de gabarit pour construire les portes et les fenétres.

NoTe : L’ ECHELLE

Gardez a I'esprit que les figurines sont soclées, le plus souvent sur des socles plastique dont la hauteur avoisine les 3 ou 4 mm.
Si vous respectez scrupuleusement I’échelle en fonction de la taille de votre figurine, celle-ci risque fort de se cogner la téte
contre les montants de portes ou d’étre contrainte de s’agenouiller pour tirer ou regarder par une fenétre. Surdimensionnez
quelque peu la hauteur des portes et des fenétres afin de permetire un positionnement réaliste des figurines, méme si I'échelle
n’est pas scrupuleusement respectée. N’oubliez pas non plus de calculer la largeur de vos portes en fonction de celle des
socles utilisés (25 & 30 mm en général). Prenez une figurine soclée et faites des essais lorsque vous tracez vos portes et
fenétres avant de procéder a la découpe.

La porte de la cellule a éte réalisée en carte plastique.

Les fenétres Les portes

| Réalisez les fenétres en balsa a 'aide de Dans le cas des portes, la découpe peut étre réutilisée telle quelle ;
baguettes de balsa de 2 mm de co6té. sinon, coupez une porte aux mémes dimensions que |'ouverture, en
vous servant du gabarit de découpe. Veillez a respecter les veines du
bois qui, en général, sont verticales.

La poignée de porte est une poignée de maison de poupée.

|

Assemblez a I'aide d’une pince a épiler.

Vous pouvez réaliser un encadrement a

I'aide de ces mémes baguettes une fois les Tout comme les fenétres, un encadrement embellit toujours une porte. La poignée de porte est réalisée avec un trombone. Un morceau de grillage collé dans fa mausse du carton plume
croisillons collés. représente les petits carreaux d'une fenétre médiévale.
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LES TOITS

L e R N I R I T I S I I I I P S a

Eric Laurent-Nauguet

Les toitures différent d'un pays (méme d'une région) et d'une époque a lautre. Les tuiles de différentes formes et
les araoises peuvent cotoyer les toits en chaume, les toits en lauze, les foits en zinc et les toits en terrasse seront
l'apanage des pays chauds.

©\

NoTe : LA JOUABILITE

Avant de vous lancer dans la réalisation de votre toiture, vous devrez faire un choix : toit fixe ou toit amovible.
Il reste préférable de fabriquer des toits amovibles afin de permettre le déplacement de vos figurines a
Pintérieur des batiments. Cette option ne rend pas la conception plus difficile, si ce n’est qu’il vous faut
prendre en compte les pentes de votre toiture et au besoin les renforcer.

Toits préfabriqués

On trouve dans les magasins de modélisme ou les boutiques internet spécialisées, des tuiles toutes prétes. Elles se présentent
sous la forme de plaques en plastique moulé et représentent différents styles de tuiles en fonction des pays et des époques.
En raison de la multitude d’échelles existantes dans le monde du modélisme, restez prudent avant de passer commande,
I'échelle la mieux adaptée aux figurines de 25 a 35 mm étant I'échelle O (soit 1/489). Il existe également des tuiles préformées
en mousse rigide mais dont le réalisme reste moins poussé que celui des tuiles en plastique.

Toiture a deux pans

Les toitures & deux pans sont les plus répandues et leur création est des plus simples.

Découpez deux rectangles dans du carton plume de 5
mm d’épaisseur, en veillant & ce que les rectangles soient
légérement plus larges et plus longs que la base du toit.
Un des deux rectangles doit étre plus large de 5 mm et
prendre appui sur I'autre.

Ajustez les deux pans du toit, puis encollez, avec de la
colle & bois, |a tranche du rectangle le moins large avant
de le positionner. Maintenez les pans du toit & l’aide
d’épingles et d’un élastique pendant le séchage. Il ne
vous reste plus qu’a choisir le type de couverture avant de
passer a la peinture.
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Toitures complexes

Rien ne vous empéche de réaliser des toitures plus
sophistiquées sans qu'il soit pour autant nécessaire d’avoir
des talents de couvreur. Calculez les pentes et vérifiez
I'ajustage avant de coller afin d'éviter de mauvaises surprises
(toiture mal ajustée ou pentes fantaisistes). De plus, prévoyez
des renforts en carton-plume, découpés de maniére a épouser
la forme de la toiture et collés sur la base du toit.

VILLES ET BATIMENTS

@ASTUCE . SOUS-PENTE VISIBLE

Si lintérieur de votre toiture est visible, prévoyez I’habillage au préalable.
Confectionnez-le et peignez-le avant de coller la toiture pour d’évidentes
raisons d’accessibilité. Ici, du balsa a été découpé et collé sur les parties
visibles, il fait également office de contrefort et renforce le collage.

Note : La colle

Les colles cyano, la colle a maquette,

I'époxy et méme fa colle a bois ne collent
malheureusement pas correctement la carte
plastique lorsqu'il s'agit d'une toiture car les
surfaces en contact sont peu importantes. La
colle & maquette et I'époxy mettent trop de
temps a sécher, font fondre le plastique et ne
présentent aucune adhéerence sur le carton-
plume ou le balsa. La colle a bois ne séche pas
assez vite et vous oblige a maintenir fermement
les parties a coller. La colle cyano fait fondre la
mousse du carton-plume. La solution la plus
simple reste 'utilisation d’un pistolet & colle
chaude.
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Les tuiles en carte plastique Tuiles en carton ou en bois
Les plagues de carte plastique préformée sont en général vendues par deux, au format 30 x 18 cm. Le découpage est plus ) Il n’est pas toujours facile de se procurer de la carte plastique texturée et certains batiments ne sont pas adaptés a ce type de
aise et plus rapide, les tuiles sont plus réalistes mais le collage et la peinture sont plus délicats. tuiles (maisons médiévales ou de type western). De telles tuiles peuvent également étre achetées dans le commerce mais leur

prix est parfois prohibitif. Rien n’est plus simple que de les fabriquer soi-méme. La fabrication de tuiles plates peut aussi bien
se faire avec du carton fin (type boite de céréales) qu'avec du balsa trés fin (toitures western) : la technique est la méme.

Dans le cas d’une toiture complexe, Réalisez le collage soigneusement a
calculez I'angle du toit. Commencez I'aide d’un pistolet a colle. Enduisez . Lo . ' ‘ ‘ : :
e H . Tracez des lignes espacées d’1,5 cm puis découpez des A I'aide d'une paire de ciseaux, faites des entailles
par tester vos mesures avec des les contreforts de colle et appliquez i : o T : ;
. . . bandelettes, de préférence de la longueur de votre toiture d’environ 5 mm dans les bandelettes. Si vous souhaitez
pans de toiture dans du carton rapidement le pan de la toiture. ) . ey L g ook . 5
: ; a o mais cela n’est pas une nécessité absolue. des tuiles de forme irréguliére ou des tuiles cassées,
fin. Une fois que vous étes sir de Le collage ne prend gue quelques coupez le bout de vos tuiles
, vous, découpez les pans dans la secondes et résiste aux épreuves du ’
carte plastique. Une fois les pans temps. Vous pouvez découper de
‘ ‘ Découpez la carte plastique aux découpés, procédez a un ajustage fines bandglettes de t%nk?s dans Ia.
avant de coller. carte plastique pour réaliser les tuiles

dimensions requises. Si vous réalisez
une toiture & deux pans, découpez

! simplement deux rectangles de

‘ tailles identiques et collez-les sur
|

faitieres. Collez-les également au
pistolet & colle en prenant soin de ne
pas vous brdler les doigts.

votre support en carton-plume.

Enduisez les pans du toit de colle a bois et appliquez Laissez sécher, en plagant un poids a I'intérieur de la
les bandelettes en quinconce pour que les tuiles se toiture afin de renforcer et accélérer le collage.
chevauchent. Veillez & décaler l[égérement les bandelettes

de guelques millimétres.

SN A4

Une fois votre toiture assemblée, il ne vous reste plus Si votre toiture doit étre dans les tons ardoise, sous-

qu'a la peindre. Pour conserver une couleur rouge couchez en noir avec une bombe de peinture puis

brique, peignez la carte a I'aide d’une bombe de peinture procédez a des brossages successifs, de gris ou de bleus
antirouille de couleur brique (il en existe aussi en rouge suivant I’effet désiré. Vous pouvez également adoucir les
et en gris). Ces bombes peuvent étre achetées dans les brossages a I'aide de lavis noirs et verts.

magasins de bricolage ou de piéces automobiles. Peignez
ensuite quelques tuiles de couleurs différentes dans des
; dégradés de brun, de rouge et d'orange pour donner un

| aspect moins uniforme et plus réaliste a votre toiture. Il ne vous reste plus qu’a peindre dans les couleurs de votre choix.
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Toits de chaume

Il existe différentes maniéres de fabriquer les toits de chaume. La plus réaliste mais également la plus complexe consiste a
coller des brins d’herbe synthétique. Cette technique reste réservée aux dioramas dans lesquels le réalisme est primordial.
Vous pouvez aussi utiliser de la fourrure synthétique mais il n'est pas toujours facile de se la procurer et le résultat n’est
pas toujours convaincant. La solution la plus simple et |la plus économique est de réaliser le chaume a I'aide d’'une serviette

éponge.

D'autres toits ne sont constitués que d’un simple assemblage de planches de balsa.

Découpez un rectangle de serviette La serviette éponge a légérement Faites ensuite des brossages
TU”GS romaines en carton ondu|é éponge, de préférence de couleur durci, mais elle a conservé une certaine successifs de marron clair et de
i . , . blanche. Collez-le avec de la colle souplesse. Peignez votre toit & la peinture  jaune de plus en plus clair.
II'exlste une soluthn moins esthétique mais fort simple a bois de maniére a recouvrir acryligue, & I'aide d’un gros pinceau.
d asss:’mbler des_tontures de tuiles romaines : le carton I totalement le carton plume, y N’hésitez pas a mettre beaucoup de
; ondulé. Il ne s’agit pas ici du carton d’emballage mais du ; comptis les tranches. Laissez sécher  peinture mais ne la diluez surtout pas ;
; carton ondulé vendu en roulsaux dans les papeteries et une nuit. cela ferait gondoler le carton-plume et
oS m ; ; ot . ) ) ) . ; o . .
[l i ac?eastlnsed gssczr:j:fs;ogf glul,sééiz J(':I'Zse Sdef;:oupees TOitS d e J[OF e on dUi ée ;: ramollirait Ials?wrette, En fonction du
‘ - = \ . e f rendu souhaité, commencez par une
Une toiture compléte peut ainsi tre réalisée en quelques Certains batiments industriels, des abris ou des granges k teinte foncée (marron) ou plus claire
| } minutes mais le résultat n’est pas trés réaliste, puisque les sont recouverts de tdle ondulée. Celle-ci peut étre f, (jaune foncé). Répétez 'opération autant )
‘ tuiles ne se chevauchent pas. Réalisez un trompe-I'ceil en réalisée a I'aide du carton ondulé mais il est un peu trop .i_ de fois que nécessaire pour couvrir toute 5
dessinant des traits sur les ondulations. large. Récupérez les cartons des paquets de biscuits 2 la | la serviette.

cuillere, les ondulations sont plus fines et I'échelle n'en
est que mieux respectée. Découpez des petits rectangles, : G : s
puis collez-les sur votre toiture pour un effet des plus 3 ; ek %(( .7 'W&m‘

saisissants. Ajoutez des effets de rouille (cf. page 61) pour i AP R v | ‘{\\-\,i‘\\\
donner plus de réalisme. o by 1 U

)
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FEric Laurent-Nauguet ~ Ruine pour Mordheim

Eric Laurent-Nauguet — Table western pour Malifaux
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Vous pouvez acheter des poteaux de
cléture préfabriqués ou les créer vous-
méme a I'aide de reste de grappe de
figurines en plastique. Dans ce second
cas, coupez les tiges qui dépassent.

A 'aide de la colle époxy, collez les
boites en métal et les piquets sur la
feuille de carton.

LE GRAND LIVRE DES DECORS

BATIMENT INDUSTRIEL

D N R R I I I S S A i
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de vos outils.

Lissez bien vos poteaux & 'aide d’un
scalpel.

Enduisez le socle de colle PVA, en
évitant au maximum les piquets et

les citernes. Recouvrez-le de sable.
Une fois la colle bien séche, retirez
I'excédent de sable. N'hésitez pas &
secouer le tout pour bien faire tomber
le sable mal collé.
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Franck Brusset

A titre d’exemple, nous allons réaliser ici un dép6t de carburant,
En effet, trouver de I'essence est souvent I'un des objectifs des
guerres post-modernes. Un dépét de carburant simple a réaliser
et visuellement efficace est un groupe de citernes, a I'intérieur d'un
périmetre de sécurité destiné a dissuader les intrus.

Pour réaliser ce dépét, vous avez besoin de deux boites cylindriques
ou plus, de restes de grappes de figurines, de tulle gris ou argenté
avec des mailles a la bonne échelle, de cordes de guitare usagées
(Mi grave en accordage standard), d'un socle en carton épais de
format A4+, de sable, de colle époxy, de colle PVA, de peinture et

Avec un scalpel et du papier de verre,
effectuez des corrections pour que
tous les poteaux soient de méme
longueur, avec des extrémités &
angles droits.

Passez a la peinture du métal. Sous-
couchez en noir.

Brossez a sec avec du Chainmail GW.
Pour un résultat uniforme, essuyez
votre pinceau et brossez doucement
d’un mouvement circulaire avec trés
peu de peinture sur le pinceau.

Travaillez la rouille dans le frais, de
maniére localisée dans les creux.
Repérez les recoins les plus propices
a la stagnation d’humidité, imaginez
ol I'eau passe et s’accumule lorsqu'il
pleut. A ces endroits, peignez

une bande assez large de Vermin
brown GW faiblement dilué & I'eau.
Procédez par sections suffisamment
courtes pour que la peinture ne
séche pas avant I'étape suivante.

Sur le sol, appliguez une couleur de
base en plusieurs couches fines.
Choisissez cette couleur en fonction du
paysage de votre table de jeu mais elle
doit &tre plus sombre que le rendu final.
Utilisez de la peinture acrylique premier
prix pour bois, achetée dans un magasin
de bricolage : elle est beaucoup moins
chére que les peintures pour figurines et
convient bien aux larges surfaces. Faites
attention de choisir un rendu satiné, a
moins gue vous ne vouliez un sol qui
brille. Ensuite, brossez a sec de fagon
franche avec une couleur plus claire (ici,
Bleached bone GW).

Avant séchage, rincez votre pinceau.
Avec un peu d’eau sur le pinceau, diluez
le haut de la bande de peinture pour
créer un dégradé de rouille. Poussez et
tirez la peinture vers le bas pour donner
I'impression que I'oxydation s’atténue
avec l'altitude. Diluez au maximum

a I’endroit ou la rouille s’efface pour
laisser complétement apparaitre le
métal mais ne mettez pas trop d’eau
sous peine d’obtenir un lac de peinture,
diluée de fagon trop abondante et trop
homogéne. Pour un résultat plus propre,
combinez le travail dans le frais avec

un processus plus habituel de fines
couches successives qui se complétent
par transparence. En d’autres termes,
laissez sécher et recommencez le méme
travail jusqu’a ce que vous jugiez le
résultat suffisamment propre.
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Brossez a sec plus légérement,
seulement sur les parties les plus
exposées des grains de sable, avec
une couleur encore plus claire (ici, du
Skull white GW).

Passez un lavis de Vomit brown GW
dans les creux les plus profonds. Ici
aussi, vous pouvez travailler dans le
frais pour réaliser un léger dégradé.
Passez également des lavis de
Vermin brown et Vomit brown sur les
poteaux, en variant la dilution selon
les endroits. Ajoutez quelques lavis
légers de Vermin brown sur d'autres
endroits de la citerne.






Vous pouvez acheter du fil barbelé

de modélisme ou le fabriquer vous-
méme, ce qui est gratuit et plus
réaliste. Pour faire du fil barbelé,
prenez la corde de guitare et déroulez
le filetage (le fil enroulé sur Pextérieur
de la corde).

LE GRAND LIVRE DES DECORS

Puis ré-enroulez le filetage de maniére
plus lache et moins réguliére. Enroulez
la longueur supplémentaire autour
d’une tige plus fine (comme les deux
cordes aigués d’une guitare).

Enroulez ensuite le fil barbelé sur

un petit tube ou sur un manche de
pinceau pour qu’il prenne une forme
en spirale. On aura ainsi I'impression
d’un vrai fil barbelé en rouleaux.

@ASTUCE : L ECHELLE

DU TULLE

Pour choisir la taille des mailles du tulle, prenez-vous en photo derriére un grillage du méme type que celui que vous souhaitez
représenter. Comparez votre photo avec les proportions du tulle par rapport aux mains et a la téte d’une figurine humaine a
I'échelle souhaitée. Notez que les figurines GW ont de trés grosses mains et qu’un décor fait pour cette marque pourra paraitre
étrange avec d’autres figurines de méme échelle.

Pour créer le grillage, coupez une
bande de tulle réguliére en suivant
I'axe des losanges formés par les
mailles. Pensez a orienter I'axe

des losanges horizontalement, les
rouleaux de grillage ne forment pas un
motif en diagonale.

Sous-couchez grillage et barbelé en
noir.
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Ensuite, utilisez un aérographe pour
passer une couche de Bestial brown
GW (ou un mélange de Calthan brown
GW et de Vermin brown).

Placez, ¢a et 13, quelgues touches
de Vermin brown et de Vomit brown
pour accentuer le réalisme par une
irrégularité de la rouille.

Collez le grillage et le barbelé.
Repeignez éventuellement par dessus la colle si nécessaire.

Franck Brusset — Dépdt de carburant
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LES BUNKERS
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Nicolas Fantin — Franck Brusset

Avant de commencer & tracer les premiers plans, commencez par faire des recherches. Les cotes francaises sont
parsemees de bunkers, c'est I'occasion de rendre vos vacances & Ja plage utites. Une fois Que vous avez les idées bien
Clafres sur la forme de Ia construction, vous pouvez réfléchir & son Intégration sur la table de jeu, puis vous lancer dans
sa realisation. Deux types de bunkers sont présentss ici : un bunker historique et un bunker ork.

Préparation

Un Bunker est un batiment blindé qui doit pouvoir résister a de puissantes charges. Il est donc constitué de murs épais : pour
une échelle de jeu de 25-30 mm, choisissez donc du carton-plume d’au moins 10 mm d’épaisseur.

Il doit aussi étre dépourvu d’ouverture, sauf les postes de tir et la porte d’entrée. Lors de vos recherches, vous noterez que
beaucoup de bunkers sont enterrés et bas de plafond pour diminuer I'exposition au feu ennemi. Cet aspect pose probléme
pour la jouabilité car votre décor doit pouvoir étre posé sur la table (non pas dedans) et é&tre assez haut de plafond pour
accueillir des figurines qui ont la facheuse tendance & brandir leurs armes en Pair. Vous devez donc faire en sorte que votre
casemate donne I'impression d'étre enterrée et basse : pour I'enterrement, prenez un socle plus large de quelques centimétres
sur tout le pourtour de Ia casemate, pour pouvoir remonter le sol en pente douce ; pour la hauteur, faites le plafond en carton
rigide de 2 mm d’épaisseur au lieu de carton-plume de 10 mm (vous gagnez 8 mm)

et/ou biseautez |a construction pour avoir
moins de partie verticale, ce qui donne une illusion de tassement.

La chose a laquelle vous devez réfléchir est la position de votre bunker : est-il intégré & une ligne de défense ou est-il un
élément isolé ? Pensez-y dés sa création pour I'intégrer a la tranchée fortifiée, a la forme de cette derniére et aux éléments qui
viendront se greffer autour. Mais votre bunker doit aussi pouvoir &tre utilisé seul.

Commencez a tracer des croquis rapides des vues principales (vue de face, de coté et de dessus), puis des vues de détails
(zones-clefs, sections de murs) et enfin une coupe de la zone de jonction avec les tranchées.

Section du bunker Pkan du bunker

@ASTUCE : PREVOIR DU TEMPS

Avant de vous lancer dans un projet, assurez-vous que vous pourrez le mener sans interruption. Un projet qui végéte plus de 15
jours a toutes les chances d'étre abandonné. Réservez-vous au moins 15 h sur trois ou quatre jours qui se suivent. Ceci peut
paraitre long mais vous pouvez rentabiliser ce temps en réalisant plusieurs décors du méme type. N’oubliez pas non plus les
temps de séchage, en particulier avec la colle époxy. Vous Pouvez aussi réunir une équipe de batisseurs pour allier motivation
et gain de temps : le temps parait moins long quand on travaille 3 plusieurs dans I'atelier.
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A I'aide de vos schémas, tracez vos murs. Pour les pans rectlangulaires,
vous n'aurez pas de probléme. Pour les zones en biseaux, faites c.je‘s
sections a |'échelle 1 pour pouvoir mesurer directement selms avoir a
calculer. Il y a deux fagons de faire un chanfrein a 45° : soit vous coupez

un mur a 45° et laissez I'autre a4 90°...

Pour la jonction entre deux pentes,
vous devez faire du sur-mesure.
Découpez des trapézes aux bonnes
dimensions. Accolez deux pans de
murs dans la position souhaitée
pour mesurer I'épaisseur a enlever.
Puis avec un cutter, chanfreinez

les pointes. Vérifiez le montage et
recoupez si besoin. |l ne vous reste
plus qu’'a coller.

Une fois la structure montée, ajoutez
des détails. Collez des bandes de
carton fin pour représenter des
renforts métalliques. Pour faire des
rivets il existe bien des méthodes :
coller des petits disques découpés
dans une tige en plastique, utiliser
des tétes d’épingles, déposer une
petite goutte de Superglue gel ou les
sculpter en milliput.

Nicolas Fantin — Bunker
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... Soit vous coupez les deux murs a 65,25°.
Dans ce cas, utilisez la particularité du
carton-plume : coupez une bande dans 'une
des feuilles recouvrant la mousse en fonction
de vos schémas, puis creusez une gorge
dans la mousse sans toucher & I'autre feuille.

Utilisez votre boite a
rabiots pour apporter
les derniers détails
avant de passer a la
peinture.
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Bunker ork

Dans unfutur lointain ouiln’yaquela guerre, nous rencontrons parfois des batiments qui remettent en question nos conceptions

de I'architecture et de I'entretien. Tel est le cas des structures construites par les civilisations post-apocalyptiques. Voici ce
que pourrait étre un bunker ork.

Pour permettre aux fantassins de monter sur le toit, réalisez une échelle. Elle doit étre réaliste tout en c:onservalntnle stylg Fju
béatiment. Quelques évidences qui ont leurs conséquences : les barreaux et les barres latérales doivent pouvcﬁnr étre srais\les
par les figurines donc avoir un diamétre faible ; I'espacement des barreaux doit étre régulier et ’échelle ne pas étre collée a la
paroi pour pouvoir grimper ; la largeur de I’échelle doit étre adaptée aux figurines.

Requisitionnez la totalité de votre plan de travail et réunissez matériel
suivant : un pavé droit en plastique ou en carton (ici, une boite souple
de Cotons-tiges), des Cotons-tiges ou des profilés de styréne du
méme diamétre, de la carte plastique ou du carton de 1,5 & 2 mm
d’épaisseur, du milliput, un ou plusieurs fusils-mitrailleurs & I'échelle,
une boite de petits plombs de péche, de la colle époxy prise lente,
de la colle cyano, plus éventuellement des écrous et vis de 3 mm
de diamétre maximum, du Greenstuff, des grappes plastiques de
figurines, de larges profilés en styréne de section hexagonale, des
profilés tubulaires fins et enfin, vos outils.

Découpez des morceaux de Cotons-
tiges aux bonnes longueurs pour
tous les éléments (barres verticales
de la hauteur de la boite, barreaux

et deux courtes tiges qui formeront
des coudes d'accroche). Bouchez les
trous des barreaux avec du milliput
afin de donner I'impression d'un tube
plein. Laissez dépasser légérement le
milliput du Coton-tige. Une fois sec,
poncez le milliput au papier de verre
pour obtenir un barreau régulier.

Pour un résultat plus abouti, utilisez
du milliput pour réaliser le coude de
I’échelle. Poncez-le au papier de verre
pour obtenir une forme réguliere.

Collez les plaques de blindage

en carte plastique sur toutes les
surfaces extérieures. Notez que les
plaques donnent maintenant leur
forme définitive aux ouvertures et se
chevauchent dans le plus pur style
ork. L’agencement chaotique des
plagues forme une palissade fortifiée
sur le toit.

Aménagez des ouvertures dans la
boite de Cotons-tiges avec un cutter
solide pour créer les postes de tir et la
porte. Les ouvertures n'ont pas besoin
d'étre bien droites car leur forme
définitive sera obtenue plus tard avec
la carte plastique, elles doivent juste

Découpez ensuite de nombreuses
figures géométriques irréguliéres dans
la carte plastique (ou le carton) qui
représenteront des plaques de métal :
faites des cotés droits, tracez des
triangles ou des trapézes avec une
large base et une pointe saillante.

Simulez des éclats sur les arétes des
plaques, en découpant des entailles
sur les bords des plaques en carte
plastique. Lissez-les au couteau de
modelisme pour qu’elles soient les
plus droites et lisses possible, comme
un vrai éclat de métal.

étre légérement plus grandes que leur
taille définitive.

Sur la surface de certaines plagues,
percez quelques trous pour simuler
les impacts de balles d’une ancienne
bataille.

A\

NoTe : CARTON OU CARTE PLASTIQUE ?

Les deux ont leurs avantages et leurs inconvénients. Le carton épais de
récupération ne colite rien, il se colle plus facilement que la carte plastique mais
il ne vous permet pas de représenter les ébréchures du métal et les impacts
de balles. La carte plastique est beaucoup plus coateuse et plus difficile a
découper mais elle est aussi plus solide. Pour choisir, comparez les photos des

deux réalisations a la fin de ce chapitre.
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Assemblez et collez I’échelle, en
commengcant par les barres |'éloignant
de la paroi. Collez ensuite les barres
verticales et enfin ajoutez les barreaux.

Placez des rivets de maniére
irréguliére mais logique : ils sont
censés tenir les plaques. Utilisez
plusieurs types de rivets pour
respecter I'aspect chaotique du
bunker. Coupez des plombs de péche
(déja fendus) de différents diameétres.
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Encollez 'emplacement prévu a

la colle cyano a I'aide d’un vieux
pinceau, puis disposez le rivet

sur le décor avec une petite pince
pour ne pas vous coller les doigts.
Vous pouvez également former de
minuscules boules de milliput ou de
Greenstuff et les écraser directement
sur leur destination finale.





Pour représenter les tétes de vis ou de
rivets particuliérement gros, coupez
des chutes de grappes en plastique
1l circulaires. Avec une lime ou un cutter,
! sculptez une fente pour représenter la
Iy téte d’une vis gigantesque.
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A I'aide d’une bonne pince coupante
(pas celle pour les figurines en
plastique), coupez les tétes de petites
vis ou d'écrous. A I'échelle du décor,
ils donneront I'impression d’écrous

A I'aide d’une pince, revissez les
écrous et limez si nécessaire, pour
que la partie a coller soit plate. Collez-
les & un endroit ol on ne les voit pas
ressortir de I'autre coté de la plaque.

titanesques.

Collez le fusil-mitrailleur pour qu'il dépasse
du poste de tir frontal, prét a étre utilisé
(sauf s'il est déja trop oxydé). Il ne vous
reste plus qu'a peindre le bunker en métal
rouillé (cf. page 64). Notez que l'intérieur
du décor étant visible de I'extérieur, il doit
aussi recevoir une sous-couche et une
couche de base.

Version avec carte plastique

Veersion avec carton de récupération

Eric Laurent-Nauguet - Table débarquement
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BARRICADES ET TRANCHEES Grilage

I L P N N R R R R R R R T

Alexis Burgeot — Pierre Deyris — Jean-Frangois Lartigue — Olivier Bredy

Quand il s’agit de se protéger, tout est bon a prendre. Vous trouverez dans ce chapitre quelques éiéments indispensables
pour monter des défenses de fortune... @ moins qu'il ne s’agisse de tendre une embuscade ? Les barrigres peuvent
border un paisible champs ou ralentir les troupes ennemies ; la charrette peut transporter du foin ou servir de mur pare-

N 0 P
balle ; les fagots allumeront le foyer familial ou embraseront le camps adverse... A vous de choisir ! N %&w/
; Barriére en bois Découpez le socle du grillage dans du Poncez les bords du socle pour les Découpez un bloc de polystyréne
| papier contre-collé ou du carton-bois. biseauter a 45° et leur donner un extrudé & |a taille du socle et sculptez-
Utilisez du balsa en baguette de 3 mm et en plaque de 1 & 2 mm. Sachez également que les emballages de fromage en bois aspect plus naturel. le au cutter pour lui donner un aspect

ou les batonnets de glaces peuvent convenir. Investissez également dans du carton-plume de 3 mm pour le socle. réaliste.

. . " Découpez e polystyréne ollez le bloc et la lamelle de A l'aide d’un outil pointu, percez des
! Usez le balsa avec une brosse Taillez la forme de votre socle dans Pratiquez quelques logements au ; ;pe IuTe'ltl)azd? db P ”y y & i R | | i d les bl P fl :3 le d
- . ¢ ; extrudé a la taille de la barriére olystyréne extrudé sur le socle avec rous dans les blocs et la lamelle de
métallique pour créer un effet de le carton-plume. Biseautez les angles cutter pour vos piquets et collez-les. " S :’ y lle PVA hosturd trudé
o ; ; ; rillagée. e la colle ; olystyréne extrudé.
vieillissement réaliste. Griffez le bois, pour aplanir la surface. grillag PRlye

cassez-le, grattez au scalpel pour -
obtenir des nceuds et de éclats, cela

participe au charme de votre piéce.

Collez des chutes de grappes Badigeonnez abondamment le socle Puis plongez les socles dans le sable
; plastique a la colle PVA pour simuler de colle PVA. et ajoutez quelques graviers pour plus
| les poteaux du grillage. de réalisme.

Insérez des morceaux de filet a
| | pommes de terre découpé a la taille

Collez vos planches bien droites (ou Realisez un simple brossage pour éclaircir le bois et un passage d’'encre marron :
T . . o du décor au travers des poteaux.
non). Une fois séches, vous pouvez pour les ombres et les veines du bois que vous avez creusées 4 la brosse . .
P . Puis appliquez quelques gouttes de
malaxer un peu de green stuff et métalligue. Pour finir floquez le socle en vert. ,
; ; Superglue pour sceller I'ensemble.
; placer quelques boulettes aplaties
, i ) ; i )
! pour imiter les clous dans le bois. Alexis Burgeol — Barriére en bois

Il ne vous reste plus qu’a peindre
(cf. page 62)

Sous-couchez le socle en marron a la
bombe (de loin pour que les solvants
n’attaquent pas le polystyrene du
carton-plume).

Pierre Deyris — Grillage
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Barbelés

Commencez par réaliser le barbelé en
lui-mé&me. Choisissez deux fils de fer
(ou une corde de piano, ou une corde
de guitare ou encore du fil électrique
dénudé) de diametres différents.

Sortez-le sans le déroulez, puis
déformez-le pour créer un effet de
vécu.
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Enroulez le plus fin autour du plus
épais en laissant 2-3 mm entre chaque
passage. Pour faciliter I'opération,
fixez une extrémité avec un nceud ou
de la Superglue. Réalisez ainsi une
bonne longueur (elle va diminuer) et
collez la seconde extrémité.

Pour le socle, taillez du polystyréne
d'isolation et incluez quelques
poteaux de bois vieillis & la brosse
métallique. Si vous avez de la carte
plastique, n’hésitez pas a créer des
poutres de métal.

Enroulez votre fil autour d'un crayon
ou autre objet cylindrique.

Entortillez le barbelé autour du bois et

du socle et floquez avec du gravier.

Sous-couchez le socle en noir et brossez en brun et gris avec
quelgues petits lavis noirs pour faire ressortir les formes, le tout
doit paraitre trés sale. Peignez les poteaux en brun, passez

un lavis marron avant de les brosser au brun clair pour faire

ressortir les éclats.

Pour finir, peignez le barbelé au Tin bitz GW et & I'Acier
graissé PA. Une fois sec, tapotez du Mitril silver GW pour
un meilleur rendu.

Malaxez de la pate Fimo Classic
beige et faites-en de petits boudins.
Aplatissez-les uniformément, puis
découpez-les au scalpel pour obtenir
une cinquantaine de rectangles de 10
X 8 mm environ.

Ecrasez les extrémités de chaque
rectangle pour donner la forme de

sac et pincez les angles pour imiter la
déformation due au transport. Empilez
VOS sacs sur un carreau de carrelage.
Pensez a laisser quelques trous pour
des postes de tirs. A I’'aide d’un outil
plat, réalisez la couture de chague sac
et procédez aux finitions (comme un
sac déchiré).
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Passez au four en respectant les
instructions du fabricant. Décollez
ensuite votre mur de sacs. Vous
pouvez utiliser du carton-plume
pour faire le socle ou garder les sacs
tels quels. Vous pouvez ajouter des
détails (sable qui s'échappe, fusils
abandonnés, cratéres et impacts).

Donnez une teinte beige trés sale, voire grise et usée. Réalisez la base en gris puis en brun. Aprés deux lavis bien
prononceés, projetez un peu de gris a la bombe de loin, pour imiter les retombées de terre et poussiére dues au explosions

d'cbus. Floquez si vous le souhaitez.

Fagots

solidité.

Alexis Burgeot - Sacs de sable

Pour réaliser des fagots, coupez des épines de pin en morceaux de
longueurs équivalentes. Entourez d’une ficelle de cuisine et faites
un noeud solide. Vous pouvez vernir au vernis mat pour assurer la
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Réalisez I'armature de la charrette simplement avec
du carton.

Une fois les différents pans collés ensemble,
recouvrez-les a I'aide d’'un rectangle de papier
journal collé par dessus. Poussez les bords du
papier dans les trous aux extrémités. Découpez des
disques dans des plagues de polystyréne pour faire
les roues. Passez dessus une fine couche de colle
PVA, puis saupoudrez du sable.

David Cagniard — Mini-module d ‘atterrissage écrase Alexis Burgeot — Barils de pétrole

La couche de colle PVA prépare la surface & Peignez la partie basse en marron, puis passez un lavis de
supporter I'aérosol. Passez une couche de base marron fonce.

noire & la bombe, puis du blanc pulvérisé uniquement

sur le dessus de la charrette.

Tranchée

Sur un dessous de plat en liége, érigez des Comblez le bord des tranchées avec du crépi couleur pierre. Il ne
barricades en balsa. Sculptez les détails en platreet  vous reste plus qu'a peindre. Alexis Burgeot ~ Pierres tombales ef cssements Eric Laurent-Nauguet — Table débarquement
disposez les éléments fabriqués ci-dessus. .
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Pierre Deyris — Champs de bataille Premiére Guerre mondiale
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Jean-Baptiste Campoy - Table Apocalypse
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PORTAIL EXTRA-TERRESTRE

.n.-c--n------..-ounp-.nnu-----.-.ucu-uc--on-----..-ou-no-u--------.-.on--.nclc--.-----oucuca-on-------.-.n-no----.---..--.n-.

Jean-Baptiste Campoy

Les ethnies extra-terrestres, c’est connu, sont bien plus avancées technologiquement. Pour passer d’'un monde a
l'autre, ils utilisent leurs portails. Et ceux qui s'aventurent sur leur planéte doivent également repartir par le portail... Des
combats acharnés ont toujours lieu autour de ces portes intergalactiques. De plus, la création de ce portail va nous
permettre de travailler le PVC expansé !

Pour créer le portail, vous avez besoin de Commencez par réaliser le dessin au stylo Passez & la découpe, a
PVC expanse de 4 mm d'épaisseur, d’un stylo  indélébile sur le PVC expansé, pour fixer vos l'aide d’un cutter a lame

indélébile, d’'un compas, d’un trace-cercle,
d’une régle, d’'une équerre, d'un chiffon ou
d’essuie-tout, d’alcool a briler pour effacer le
stylo indélébile, d’un lot de régles-perroquets
pour tracer les courbes, d'un stylo a bille et de

mesures et la forme générale de votre portail.
lci, nous travaillons sur plusieurs cercles
concentriques de 2 cm de large et dont le plus
grand mesure 32 cm de diamétre. Ces mesures
offriront des surfaces de collage suffisantes et

de 25 pour une meilleure
prise en main. Un cutter &
moquette peut également
convenir,

papier de verre a grain trés fin. assez de place aux figurines pour monter les
marches. Découpez un disque pour la dalle
superieure. Vous obtiendrez ainsi des marches
d'escalier. Tracez des repéres en croix pour

garder la symétrie des formes.

Realisez des dessins sur votre
PVC, comme g’il avait été
gravé. Une fois satisfait de vos
dessins, repassez les traits
au stylo bille avec une régle-
perroquet et un trace-cercle.
Faites plusieurs passages
pour ne pas déraper avec une
pression constante. Appuyez
bien sur vos outils de dessins
et assurez-vous qu’ils sont
bien alignés avec ce que vous
avez dessiné.

@ASTUCE : LA DEcoupEe

» Pour une meilleure découpe, regardez
bien dans I'axe de la lame, bras tendu
en formant un angle de 45° avec votre
support. Votre autre main bien écartée
maintient le support a I'opposé du sens
de progression de la lame.

» Ne sortez qu’un petit bout de la lame
pour éviter de la casser sous I'effort.

» Pour la découpe des courbes, réalisez
plusieurs passages.
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Pour I’assemblage, utilisez une colle cyano
pour gagner du temps et pour éviter les
surépaisseurs entre les morceaux de PVC
expansé. Répartissez la colle en petite
quantité et étalez-la avec une chute de PVC
expansé. Appliquez les cercles de PVC
expansé les uns par-dessus les autres en les
ajustant soigneusement mais rapidement car
la colle cyano séche en quelques secondes.

Endroit et envers de la piece

Placez des tiges pour Passez ensuite & |'étape de
renforcer la structure avec peinture. Réalisez une sous-
des bouts de trombones couche noire a la bombe.

ou de centres métalliques.

Pour la mise en couleurs, travaillez les arches en rouge et en
marron pour donner une tonalité chaude, en opposition avec les
rainures du chassis bas, peintes avec un bleu turquoise qui tire
vers le blanc a certains endroits.

8

Jean-Baptiste Campoy ~ Portail Eldar
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COURSIVES DE VAISSEAUX SPATIAUX

i T

Franck Brusset — Nicolas Fantin

Dans ce chapitre, vous allez apprendre a réaliser les couloirs étroits d'un vaisseau spatial, une épave laissée a la dérive
et infestée de prédateurs extra-galactiques affamés, a partir de dalles de jeu. Les techniques et astuces abordées sont
utilisables pour d'autres projets de décors industriels.

Pour réaliser vos coursives, vous avez besoin de carton de 1 4 1,5 mm d'épaisseur, de colle a bois, de tulle épais avec une
maille trés réguliére (les rouleaux de tulle sont parfaits), de chutes de grappes de figurines en plastique, de cordes de guitare,
d’un petit ventilateur d’ordinateur, de tout petits coudes de tuyaux en cuivre, de peinture et de vos outils.

Prenez une dalle du jeu de méme
taille que I'élément que vous voulez
réaliser. Posez-la sur le carton et
tracez-en les contours de fagon
précise avec un porte-mine. Réalisez
deux contours de la sorte.

Puis, coupez les irrégularités avec un
couteau de modélisme trés aiguisé.

Découpez-les au cutter le plus
précisément possible. Sur une des
pieces découpées, tracez des cases
en reportant les dimensions de
I'original.

Découpez un morceau de tulle d’une
taille légérement supérieure aux
piéces de carton. Aprés y avoir tracé
quelques repéres, enduisez |a piéce
sans dalle d’'une fine couche de colle
a bois.
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Découpez ensuite l'intérieur des
dalles.

Placez le tulle sur la piéce de carton
en utilisant un gros pinceau pour bien
le coller et enlevez le surplus de colle.

T A e

T e T

Avant méme que la piéce ne soit
séche, ajoutez de la colle aux
endroits ou le tulle ne sera pas visible
et collez la piéce avec les découpes
de dalles.

Coupez deux tiges d'une grappe
plastique. Coupez-les irrégularités
avec une pince.

Coupez des cordes de guitare de
la longueur du couloir et collez-les
au pied du mur pour représenter
des cébles (ici, il a fallu couper la
corde en trois a cause des barres).
N’hésitez pas a les tordre et les
décoller pour représenter un céble
arraché.
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Découpez un morceau de carton

qui servira de mur au couloir, puis
collez-le a I'époxy. Creusez au cutter
I'espace entre les dalles. Découpez
puis collez au sol des piéces de
carton de chaque c6té de la rangée
de dalles, pour surélever les bords du
couloir.

Vérifiez que la base est bien
compatible avec le reste du jeu et
retaillez si nécessaire.

Collez ces tiges réguliérement sur
le mur, en utilisant les dalles au sol
comme repere.

Lissez-les avec un cutter.

@ASTUCE . TuYAUX EN PAILLE

Pour créer un réseau de tuyaux, utilisez des pailles coudées. Le hasard faisant
bien les choses, ces pailles ont le méme diamétre que les perforations des feuilles
de classeur. Perforez régulidrement des bandes de carton épais et passez les
pailles dedans. Il n'y a plus qu’a peindre.
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Tracez le contour du ventilateur sur
du carton,

Passez maintenant a I'étape de
peinture. Sous-couchez en noir.

Ombrez le dessous des tuyaux avec
du Tin bitz GW, puis ajoutez du noir
jusqu'a ombrer au noir pur. Mélangez
du Mithril silver GW a du Dwarf
bronze pour éclaircir le dessus des
tuyaux.

LE GRAND LIVRE DES
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Découpez ce contour pour en faire

un cadre et collez-le sur le ventilateur

avec du tulle, imitant ainsi une grille.
Vous ne le collerez qu’aprés la
peinture.

Effectuez un brossage a sec de
Chainmail GW. Insistez plus sur
les dalles, qui sont censées étre
éclairées directement par des néons.

Passez un mélange de Gretchin
green GW et de Hawk turquoise GW
en lavis abondants sur le dessous et
prés des creux.
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Sur le socle, ajoutez des nouveaux
pans de mur pour former des coins.
Collez également une base en
carton pour surélever le ventilateur
au dessus des céables et ainsi, faire
croire qu'il y a un conduit d’aération
derriere. Collez ensuite les petits
coudes de tuyaux aux coins des
murs.

Peignez les tuyaux en Dwarf bronze
GW.

Passez un lavis de Hawk turquoise au

plus profond des creux.

Tyl

Peignez les barres sur le mur en
Burnished gold GW et utilisez les
mémes techniques que pour les
tuyaux. Dans les creux, peignez de la

! rouille au Bestial brown GW puis au

Vermin brown GW (cf. page 64).

Passez un léger brossage a sec au centre du couloir avec
du Mithril silver, puis avec un mélange de Mithril silver et

de Space wolves grey GW.
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S

Ombrez par lavis d’'Ogryn flesh GW, Peignez le ventilateur de la méme
puis de Badab black GW, puis de fagon.

noir opaque, sur des zones d’abord

trés larges puis de plus en plus

réduites, pour que la partie la plus

éclairée du décor soit le milieu du

couloir.

Peignez les cables de couleurs vives pour contraster avec
le reste du décor. Eclaircissez-les éventuellement sur les
zones les plus exposées a la lumiére (généralement le
dessus).

Enfin, passez une fine ligne de noir dans certains creux
pour délimiter tous les éléments de facon lisible (la rainure
entre les dalles, entre les barres et le mur, entre les
céables). Collez le ventilateur.

Attention, un alien se cache dans le conduit du ventilateur !
Franck Brusset — Dalles en relief pour Space Hulk
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LES SOCLES DES FIGURINES

...----o---oo------...................-o-.n-----.--o----.o---oo-..-...----.--.....-'---.-...an.--.--.o-..--....-.---.....--.-

Arnaud Leclerc — Christophe Bauer — Eric Laurent-Nauguet — Olivier Sacal — Mickasl Grandjean —

Frangois Lozach ~ Francois Niaux — Nicolas Fantin — Mohamed Ait Mehdi

Il serait inutile de rentrer dans les détails de fabrication des socles apres avoir abordé les décors : il vous suffit, dans la
plupart des cas, d’appliquer a petite échelle fes techniques qui ont été détaillées précédemment. Ce chapiire a pour
but de vous guider, de vous donner des idées et d ‘8largir vos horizons.

les chaussures).

NOTE : SOCLER AVANT OU APRES LA PEINTURE ?

Fixer votre figurine avant la peinture permet de fondre parfaitement les de
la figurine ne flotte pas. Si vous peignez votre armée a la chaine,
soclées sur une planchette pour répéter les mouvements de pin

Fixer votre figurine aprés Pavoir peinte permet de travailler le socle séparément et de conserver la couleur d’origine des
éléments de décors. Il faudra toutefois réaliser un petit travail d’harmoni

A vous de voir la méthode que vous préférez.

ux éléments et vous pourrez facilement vérifier que
il vous sera également plus facile d’aligner des figurines déja
ceau et appliquer les couleurs.

sation (pieds qui touchent le sol, ajout de sable sur

Fixer les figurines

Pour des figurines de jeu, la solidité est souvent la priorité, mais ne négligez pas I'esthétique pour autant. Trois types de

fixations s'offrent 4 vous.

La fixation basique : il s’agit
simplement d'insérer la barre des
pieds dans la fente du socle. Aprés
avoir ébarbé, un point de colle suffit.
Simple et rapide, cette méthode a
pourtant deux inconvénients : d'une
part, les pieds de la figurine sont
directement sur le socle et le flocage
risque de les immerger ; d'autre part,
Vous ne pourrez ni composer un socle
original, ni utiliser des socles déja
COmposés.

La fixation par tigeage : il s’agit de
poser une tige qui sort du pied de la
figurine et s’enfonce dans le socle.
Limez pour que les semelles de la
figurine soient propres et lisses, percez
le pied, collez un morceau de trombone
dans le trou et procédez de la méme
maniére coté sacle. Cette méthode a
également deux inconvénients : les
socles trop minces ne résistent pas et
il faut tiger les deux pieds pour éviter
le flottement de la figurine.
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La fixation par cube : coupez la
barre des pied de maniére a créer un
cube sous chaque pied, puis comblez
la fente du socle en prenant soin
de laisser deux espaces destinés a
recevoir les cubes. Cette méthode
est plus solide que le tigeage, mais
demande plus de travail et ne permet
pas d’avoir des socles a reliefs.

BONUS

Quelques idées de socles naturels

Travaillez votre sol comme pour une lable
craquelee (cf. page 72), sous-couchez en
noir, peignez une base bleu marine, suivie
d'un brossage de blanc et de peinture
métallisée bleve pour imiter des cristaux
enfouis dans la roche.

Sur une sous-couche noire, brossez les pierres en
gris, puis avec une couleur plus claire. Traitez la
terre selon le méme processus, ne vous inquistez
pas si vous débordez sur les couleurs claires de la
plerre, cela crée plus de réalisme. Pour terminer,
appliquez quelques brossages légers de blanc et
reprenez le conlour plastique en noir,

Etalez de la colle blanche sur le socle,
plongez-le dans votre flocage, peignez avec
une feinte de base puis quelques brossages
successifs.

Christophe Bauer - Socle de flocage simple

Francois Lozach — Socle de grotte
Eric Laurent-Nauguet — Socle de terre et de pierre

Meélangez du bicarbonate de soude a de la colle
PVA, plus ou moins diluée selon ['effet désiré,
avec éventuellement un peu de peinture acrylique
pour teinter. Déposez le mélange sur votre socle
déja texture, passez un peu de vernis brillant
pour donner un effet de verglas, saupoudrez du
bicarbonate pour imiter la neige fraiche.

Percez des petlits trous dans le milliput, pour
y planter des herbes hautes, appliquez du
flocage herbeux sur le reste du socle. Ensuite,
personnalisez grace a des feuilles pré-
découpées ou des chatons de bouleau.

Travaillez votre sol comme pour une table
craquelée (cf. page 72), sous-couchez
en noir, peignez une couche de base de
marron, puis un lavis marron clair et un
brossage de blanc cassé.

Frangois Lozach - Socle désertique Francois Lozach - Socle herbeux

Christophe Bauer — Socle pour Space wolfs
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Munissez-vous d'un socle & moitié textur,
poncez un peu volre socle pour fe lisser,
peignez en créant des variations de
couleurs, passez plusieurs couches de
vernis brillant et saupoudrez du bicarbonate
de soude a certains endroits.

Christophe Bauer - Socle de glace

Lors du flocage et avant que fa colle ne soit
seéche, tracez des fissures | peignez la Dierre
en noir avec des brossage gris ; peignez les
fissures en rouge sombre, puis en rouge,
puis en orange, puis en jaune et enfin en
blanc en diminuant au fur et & mesure a

surface peinte ; repassez le contour du socle

en noir.

Nicolas Fantin - Socle de lave

Peignez votre socle avee différentes nuances
de bleu en lravaillant dans le frais, réalisez des

craquelures en posant quelques lignes blanches.

Cassez un socle transparent, collez vos éclats
a la Super glue, ajoutez une couche d’eau
artificielle.

Mohamed Ait Medhi - Socle avec blocs de glace

Creez de petits cristaux (cf. page 92),
peignez certaines faces plus claires que
d'autres, éclaircissez les arétes, appliquez
quelques lavis, collez vos cristaux.

Francois Niaux - Socle avec cristaux

Munissez-vous d'un socle & moitié textura,
poncez un peu votre socle pour le lisser,
peignez en créant des variations de couleurs
sombres et verdatres, saupoudrez de
flocage trés fin pour simuler des lentilles
d'eau, ajoutez quelques herbes et vernissez.

Christophe Batier — Socle de marais

Sculptez de petits geysers en Milliput,
floguez du gravier, ajoutez des cranes.
Sous-couchez en noir, réalisez une suite de
brossages a sec rapides, nuancez avec un
lavis vert foncé, réalisez enfin des fumées
avec du coton effiloché et teint,

Francois Lozach - Socle de cimetiére

@ASTUCE :

SOCLE DES HEROS

Certaines figurines plus importantes que les autres ont besoin d’
généraux, les champions ou simplement celles que vous préférez.
leur socle avec quelques détails supplémentaires ou ajoutez-leur un peu de hauteur.

étre mises en valeur, comme les
Distinguez-les en personnalisant
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Quelgues idées de socles urbains

Utilisez de la carte plastique texturée et créez facilement toute une gamme de socles urbains et intérieurs trés réalistes.

Mickaél Grandjean - Socles en carte plastique texturée

Sculptez un promontoire en Milliput au
dessus d'un petit égout, sous-couchez en
noir, brossez en gris fonce, puis en gris clair,
créez le caniveau avec du sable fin collé

el peint, ajoutez de 'eau artificielle dans
f'égout.

Frangois Lozach — Socle de ville

Sculptez des paves dans une base de
Milliput sur le socle, sous-couchez en norr,
brossez en gris, passez un lavis marron, puis
brossez en blanc.

Francois Lozach—- Socle pavé
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Organisez vos planches de balsa en fonction
du renclu souhaité, collez-les sur votre socle,
sous-couchez en blanc, puis peignez une
base de marron clair, puis du marron fonce
sur le centre des planches, puis du noir atx
interstices et aux nceuds du bois, et enfin du
marron clair pour quelques veines.

Francois Lozach ~ Socle de plancher

Collez différents restes et éléments sur votre
socle, sous-couchez en noir, peignez dans des
tons militaires avec des touches de peinture
métallique. Vous pouvez ajouter de la neige.

Frangois Niaux — Socle industriel





LE GRAND LIVRE DES DECORS

EXPOSITION ET CONCOURS

e R T e S P

Jérémie Bonamant-Teboul — Jonathan Moriceau

Les figurines de concours ont elles aussi besoin d’un décor, rien n'évoque misux le contexte ou I'histoire du personnage.
lis peuvent aussi simplement servir de piédestal. Que vous soyez amateur de socle epuré ou au contraire, que vous
passiez autant de temps sur le socle que sur la figurine, cherchez toujours a personnaliser vos socles.

Composition et narration

Imaginez-vous en metteur en scéne, révélez la puissance narrative d’un décor qui plonge la figurine dans une ambiance.
Réfléchissez bien & la maniére dont vous allez disposer vos éléments pour rendre la construction cohérente, afin de mettre
la figurine en valeur sans Iui voler la vedette. Si votre scéne se compose de plusieurs éléments ou protagonistes, pensez &

I'agencement et respectez les notions de volume et de perspective (un socle trop large, trop haut ou trop étroit dessert votre
piéce).

Comme pour un tableau, I'ceil lit naturellement, de gauche a droite et de haut en bas. Une figurine comporte trés souvent un
axe principal {vertical, horizontal, diagonal ou courbe). De maniére générale, il est conseillé d'accompagner cet axe principal
en le renforgant par un second axe paralléle, ou au contraire en rompant totalement avec celui-ci.

Une figurine statique est mise en valeur par un socle
augmentant cette perspective donc vertical ou suréleve.

Une figurine en mouvernent trouve sa place sur un socle qui
accompagne son mouvement, ¢’est-a-dire en pente ou désaxeé.

Jérémie Bonamant-Teboul - Enigma - Orc Dedim — 54 mm Jérémie Bonamant-Teboul - llyad Games - Barbare Vorag ~ 32 mm
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BONUS

Une bonne mise en scéne permet a I'ceil d’apprécier & la fois I'aspect général et les détails de votre composition. Souvent, la
position de la figurine ou son histoire impose le choix des éléments du socle. Sinon, imaginez ce que la figurine est en train de
faire, pourquoi elle se situe ici, quel est son état d'esprit et matérialisez-le en trois dimensions.

Un sacle en dénivelé, composé d'éléments épars ou d'une

6té primaire & la figurine.
Un socle composé de lignes droites (dallage, colonne, etc.) impose végétation abondante donne un coté primaire & la figurir

GG QL prolaIt Jérémie Bonamant-Teboul - llvad Games - Virago - 32 mm

Jérémie Bonamant-Teboul - llyad Games — Desdémone — 32 mm

Choisir la forme du socle

Ne vous contentez pas des socles fournis
avec les figurines et oubliez les socles de jeu.
Cherchez plutdt les socles présentés dans
les magazines spécialisés, les expositions ou
sur Internet. Les socles sont communément
de forme ronde, ovale, rectangulaire ou
carrée. A l'instar des tableaux, la forme a un
impact sur I'appréciation de la piéce par le
spectateur.

Une forme carrée et anguleuse est plus sévere, plus
organisée, plus stricte.

Jérémie Bonamant-Teboul — Latorre Models

Soldat de Crimée — 54 mm

Une forme ronde favorise I'ouverture sur le reste de
I'environnement o0 se déraule fa scéne.

Jérémie Bonamant-Teboul — Kraken Editions
Aurlock ~ 32 mm
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LE GRAND LIVRE DES DECORS

. Un titre, le nom du personnage et son époque, La finition ultime consiste a coller un
' une citation, donnent beaucoup de charme et morceau de feutrine sous le socle. Elle
de cachet au modéle. Ce sera aussi |'endroit ol permet de cacher d’éventuelles vis et
i apposer votre signature. Vous pouvez les créer rend plus agréable la prise en main.
‘ facilement avec de la pate de sculpture ou des De plus, elle permet de ne pas rayer
plagues métalliques. I'étagére ou la vitrine d'exposition.

| Les dioramas

Un diorama est un projet souvent plus ambitieux qu'une simple figurine. Il s’agit d’une mise en scéne de plusieurs figurines
en interaction entre elles ou avec le décor, afin de raconter une histoire ou un événement. Tous les concepts de composition,
d’éclairage, d’ambiance sont mis en ceuvre.

Eric Laurent-Nauguet — Une histoire de fous

Eric Laurent-Nauguet — La couleur pourpre

Jérémie Bonamant-Teboul — Le Seigneur des anneaux

Eric Laurent-Nauguet — Aventuriers de Donjon et Dragons
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LE GRAND LIVRE DES DECORS

Les plateaux d’exposition

Les plateaux d'exposition ont plusieurs intéréts. Tout d’abord, ils permettent de transporter facilement votre armée en utilisant
des aimants et du carton ferreux. Ensuite, ils mettent vos figurines en valeur. Enfin et surtout, ils vous permettent de concevoir
votre armée : vous devez gérer les figurines, la liste armée et I'esprit de I'unité. Le plateau d'exposition, qui pourrait étre
considéré comme une contrainte, devient au final une source créative.

Le plateau est un panneau de médium de 60 x 60 x 1 cm,
auquel des bagueltes sciges ont été collées pour faire le
cadre. La structure de base du décor a été réalisée avec de
l'extrudé. Pour obtenir des bords propres du médium de 0,5
cm d'épaisseur a été plaqué. Des plaques d’acier de 0,5 mm
d'épaisseur ont été réparties sur le plateau et les décors pour
aimanter les figurines. Le dallage et les segments de mur

ont éte réalisés par moulage. Pour finir, quelques détails ont
été afoutés pour donner vie au plateau (les gargouilles sont
amovibles). Le plateau a été peint dans les tons vert sale pour
renforcer l'aspect d'usure el de décomposition de I'armée.
Apres la peinture, de la résine a été coulée pour représenter
l'eau des égouts avec une teinte verdatre. Dés la conception,
on a prévu des emplacements supplémentaires en vue des

futures troupes qui agrandiront I'armée (les gargouilles peuvent

élre remplacées par des spectres). De méme, on a prévu des
portions de mur et de sol pour remplacer les figurines parties
sur le champs de bataille.

Jonathan Moriceau ~ Les catacombes de sir Eguerrad
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Ce plateau a 616 réalisé aprés la peinture de 'armée. C'est un décor simple & réaliser bien qu'il y ait fe cadre a faire (structure en medium et gxtrudé). Le
dallage a été réalisé par moulage. Les arbres sont amovibles. Le blanc de la neige renforce la tonalité du bleu turquoise de l'armée de l'empire.

Jonathan Moriceau ~ Les explorateurs du Grand Nord
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AVANT-PROPOS

.Ae role du manager a éwvolué : traditionnellement centre sur une fonction
d'encadrement du travail, augquel renvoie d'ailleurs ['ancien terme de « cadre », 1550 du
vocabulaire militaire, Il se positionne de plus en plus comme un féderateur dénergie
qui doit stimuler la performance individuelle et collective. Moins donneur d'ordre
que leader, facilitateur ou coach, [e manager doit ainsi de plus en plus développer
ses compétences communicationnelles, interpersonnelles ou émotionnelles, au-dela
dexpertises plus techniques.

.Ae management se présente comme une activité av travers de laquelle on vise a
obtenir des resultats performants avec et grace aux autres acteurs de ['entreprise.
De fait, [e manager doit étre expert non pas tant dans ['art de faire que de celul de
« faire faire » et de « faire révussir ». Il est ainsi de plus en plus sollicité dans des
expressions plus informationnelles et motivationnelles des hommes.

}‘Tuani’-fﬁ-r«ﬁ}:ﬂ:—; I"





Que cela soit pour délivrer un discours, faire partager une stratégie ou une vision,
impulser un changement, réguler un groupe, faire grandir ses éguipes, le manager
peut utilement s'appuyer sur un bon mot, une image, une citation pour donner un
élan a son propos et de la profondeur a sonaction. L'homme ou la femme d'entreprise
trouvera dans ce recueil, nous ['espérons, une source d'inspiration pour illustrer son
action et relever les défis qui sont les siens au quotidien.

.Aes fonctions traditionnellement assignées au manager incluent celle de planifier,
organiser, diriger et controler le travail. Dans cet ouvrage, vous trouverez des
citations pour :

e Fixer des objectifs et prendre des décisions, a la page 1

e Organiser et coordonner le travail, a la page 11
» Controler et evalver la performance, a la page 21

IV 200 citations pouRr manaGER





.Aes fonctions interpersonnelles et développementales du manager sont au
premier plan de sa fonction et vous trouverez des citations pour :

« Communiquer et convaincre, a la page 31

« Négocier et résoudre les conflits, a la page 43

» Développer et gérer les hommes, a la page 53

= Motiver et donner du sens al'action, a la page 65

.Aa plasticité du nouvel environnement économique demande de la confiance en
s0i pour prendre des risques et impulser et conduire les changements nécessaires.

Vous trouverez aussi des citations pour :

e Croire en soi, a la page 75
» Prendre des risques et conduire le changement, a la page 84

Avawrt- propes 1|'H"





.Aa complexité du travail du manager [ui demande aussi de se préserver et de
garder une capacité de prise de recul sur les événements et sa fonction. Vous
trouverez enfin dans ce recueil, des citations pour :

s Se préserver et prendre soin de soi, a la page 101

ﬁ[[ez—g. inspirez !

Wl 200 citations pouRr manaGER
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jﬂUtES les entreprises ont besoin d'une stratégie
pour gue leurs salariés sachent ce gu’ils ne font pas.
Scort Adams

CE qui fait un bon manager c’est la prise de décision.
On peut utiliser les ordinateurs les plus fous pour étudier

les chiffres mais au final il faudra faire un planning et passer a l'action.
Lee lacocea

e'ﬂsf un terrible avantage gue de w'avoir rien fait,
maisg il ne faut pas en abusenr.

Antoine de Rivarol

‘, 200 citations pouRr manaGER





gl ne suffit pas d’avoir des actions en bourse
encore faut-il avoir des bourses en action.
Frédéric Dard

Iﬂnt objectif fou conduit irremediablement
Q une connerie précisge.
ANONYME

.A’administratinn par objectif est efficace si vous connaissez les objectifs.
Mais 40 % du temps vous ne les connaissez pas.
Perer Drucker

Fiver o =g ﬁf'.'::‘]-':c":fl fa =t F-ra:n-a[ra: A=g ds=igions )





‘al entendu vos points de vue. Ils ne rencontrent pas les miens.
La décision est prise a 'unanimité.
Charles de Gaulle

le management egst Cart de prendre deg deécigions
a partir d’informations insuffisantes.

Roy Rowan

(,,—Lbc-ur prendre une décision, il faut étre un nombre impair de personnes,
et trois c’est déja trop.
Georges ClEmenceau

4 200 citations pouRr manaGER





g’ai pris la décision de ne plus étre influencable.
Qu'est-ce que vous en pensez ?
Parick Sebastien

Wes.damea. il nous est difficile de revenir aussi vite
que Vous sur les décisions gque vous prenez.
Sacha Guimy

ea gu'on oltient en atteignant nos objectifs
n'est pas augsi important gue ce gue €'on devient
en Ceg atteignant.

Zig Ziglar
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Celui qui n'a pas d’objectifs ne risque pas de les atteindre.

Sun Tru

una fois gue ma décigion est prige, jhesite Longuement.

Jules Renard

.AES hommes donnent un nom a leur pénis parce qu'ils détestent
qu’un inconnu prenne 49 % des décisions a leur place.

Allan Pease

b 200 citations pouRr manaGER





l’hﬂmme qui détient une mauvaise information
toujours prend une mauvaise décision.
Colberr

Celui gui ne sait pas oU il va est toujours surpris de se retrouver ailleurs.
Pierre Dac

Dwriém un Romme Gui a réugsi,
il vy a toujourg un Aomme qgui a agi.
Pablo Picasso

‘/bln objectif correctement défini est a moitié atteint.

Abraham Lincoln

Fiscet o =a ﬁf'.'::j-':c":fl'f.,‘"-j =t F-ra:n-a[ra: A=g de=isions ?





.Z.a théorie, c’est quand on sait tout et que rien ne fonctionne. La pratique,
c’est quand tout fonctionne et gque personne ne sait pourguoi. Sila pratique
et la theorie sont réunies, rien ne fonctionne et on ne sait pas pourguoi.
Alberr Einstein

:.N’attendez pas le jugement dernier, il a lieu tous les jours.
Alberr Camus

ana de choges il faut ignorer powr agir !

Paul Valéry

GI n'y a pas de vent favorable pour qui ne sait pas oU il va.
SENEQUE

4 200 citations pouRr manaGER





[e plus grand danger pour La plupart d’'entre nous
n'est pas gue notre Gut soit trop elevé et gue nous
le manguions, mais gu'il soit trop 6ag et gue nous
0 atteignons.

Michel-Ange

.A’hc-mme n'est rien d’autre que son projet, il n’existe que dans la mesure
oU il réalise, il n'est donc rien d’avtre que l'ensemble de ses actes,

d’'avtre gque sa vie.

Jean-Paul Sarre

gbaur atteindre 'objectif final,
je me concentre d'abord sur la préparation.
David Douiller
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ﬂl faut agir' en homme de pensée et penser en homme d’action.
Henri Bergson

la difficiCe c’'est ce gui peut-etre fait tout de suite.
LimpossiGle c’est ce gui prend un peu plusg de temps.

GEORGES SanTayana

A’hﬂmme qui ne tente rien ne se trompe gu'une fois.
Lao Tseu

GL Y en a qui sont faits pour commander et d’autres pour obéir.
Moi je suis fait pour les deux : ce midi, )’ai obéi a mes instincts
en commandant un deuxiéme pastis.

Pierre Dac

O 700 cimrions POUR MANAGER
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ln verité egt gue vousg savez toujours ce gu'il faut faire.
Ce qgui est difficiCe, c’est de Ce faire.

Géneral Norman Schwarzkopl

.A’hamme exploite 'homme et parfois c’est le contraire.
Woody Allen

(Xien n'est impossible a ’hnomme qui n’a pas a le faire Wi-méme.
Marcel Achard

12 200 citations pouRr manaGER





.AES hommes savent mieux organiser leur vie gque les femmes :
ils se marient plus tard et meurent plus tot.
Henri Louis Mencken

.Ae premier travail d’un manager n’est pas d’apporter
la motivation mais de supprimer les obstacles.
Scomn Adams

p uisqgue ces mysteres me déepagsent, feignons d'en étre
0’ organisatewr.

Jean Cocreau
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A’eaaentiel est sans cesse menacé par linsignifiant.
Reneé Char

.We remets pas a demain ce que tu peux faire aprés-demain.
Alphonse Allais

le temps mene La vie dure a ceux gui veulent Ce tuer.

Jacoues Prévert

14 200 citations pouRr manaGER





le commencement egt Geaucoup plus
gue a moitié de € objectif.

ARISTOTE

.La meilleure facon de prédire 'avenir; ¢’est de le créer.
Perer Drucker

.Ae commencement est la moitié de tout.
Pythagore

. . -
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Si VOoUs arrivez en retard, dites :
« (’est gque je ne suis pas le premier venu ! »
Alphonse Allais

l’ﬁﬁmma mn'est pas fait pour travailler et a preuve,
c'est gue ¢a le fatigue !

Tristan Bernard

Ceu:-: gui s’appliguent trop aux petites choses deviennent
ordinairement incapables des grandes.
Francois de La Rochefoucauld

I b 200 citations pouRr manaGER





ge n‘aime pas le travail mais j’admets que les autres travaillent.
Arthur Adamov

Dﬂ temps en temps, il faut ge reposer de ne rien faire.
Jean Cocreau

l’art de diriger consiste a savoir abandonner la baguette
pour ne pas géner l'orchestre.

Herberr von Karajan

ilrﬁarliﬁcr =t mmavedonneay L travail I?





e ne veux pas étre entouré de béni-oui-oui. Je veux gque les gens
me disent la vérité - méme si ca leur colte leur job.
Samuel Goldwin

8 e réunir egt un dobut ; regter engemble ost un progres ;
travailler engemlble est Ca réugsite.
Henry Ford

.Wnus parlons de tuer le temps, comme si hélas !
ce n'était pas Wi gui nous tuait !
Alphonse Allais

I8 200 citations pouRr manaGER





ge cherche des gens qui adorent gagner. Quand je n'en trouve plus,
je veux des gens qui ont horreur de perdre.
Ross Peror

ea n'est pasg Ce fait de porter e meme maillot gui fait
une équipe, c’est de trangpirer engemble.

AIME Jacouer

gn matiére de management, tout est possible, a condition d’écouter,
d’avoir de la patience et de la détermination.
Carlos Ghosn
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@ien n'est particulierement difficile si on le subdivise en petites taches.
Henry Ford

lﬂ meillour manager est celui qui sait trouver Ceg
talents pour fﬂlm Ces choses, gui sait aussi refrener

gon envie de g'en meler pendant gu'iCs Leg font.
Theodore Roosevel

'y
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CONTROLER ET EVALUER LA PERFORMANCE






lﬂ vrai genie regide dang Captitude a évaluer Cincertain,
le hasardeux, Ceg informations conflictuelles.

Winston Churchill

l‘ﬂ cnnfiance n'exclut Pas le controle.
Lenine

€n grande partie, ce que nous appelons €« management »
consiste a compliguer le travail des gens.
Louvis ARMSTRONG

-
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.Z.a raison d’étre d’'une organisation est de permettre
a des gens ordinaires de faire des choses extraordinaires.
Perer Drucker

las gsalarieg Ces plus inefficaces sont systématiguement
mutés aux posgtes ou ilg risguent moing de faire

de mal : Cencadrement.

Scon Adams

ﬂl faut E:-:iger' de chacun ce que chacun peut donner.
Antoine de Saint-Exupéry
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@unir I'échec est le meilleur moyen pour que personne n'ose.
Jack Welch

Ou est plug souvent dupé par La défiance
gue par la confiance.
Cardinal de Renz

#ﬂiteg guelgue chose, et si ca ne réussit pas, essayez autre chose.

Franklin Roosevelr

'y
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@ln homme cynique est un homme qui connait le prix de tout
et la valeur de rien.
Oscar Wilde

ea gue vousg devez définir, c’'est Ce cadre a Cintérienr
duguel Ceg gens sont Libres d’agir.
Kuniyasu Sakai

ﬂl ne suffit pas de dire, « Untel est arrivé ».
Il faut encore voir dans gquel état.
Alfred Capus
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Managar gseulement pour Ce profit revient a jouer
au tennis en regardant Ce tableau deg résultats
plutot gue La Galle.

lvan Lendl

Wrmn point fort, si j’en ai un, c’est la performance. J'en fais toujours plus
gue ce gue Je dis. Je produis toujours plus gque ce gue je promets.
Richard Nixon

l‘E manager trop mou et le Mmanager trop dur sont deux catastrophes.
Canrlos Ghosn
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J ¢ W'y a rien de plug inutie gue de faire avec efficacite
guelgue chose gui ne doit pas du tout etre fait.
Perer Drucker

Y- oUs pouvez avoir a livrer la méme bataille plus d’une fois
pour la gagner.
Margarer Tharcher

Ce n'est pas parce gue les choses sont difficiles gu'on ne les fait pas
mais parce gu'on ne les fait pas qu’elles sont difficiles.
ANONYME
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Que la stratégie soit belle est un fait,
mais n'oubliez pas de regarder le résultat.
Winston Churchill

jc-ut travail tend a se dilater pour remplir le temps disponible.

Cyril Northcote Parkinson

Vﬁns interdigez Ceg errewrs,
vous empeéchez aingi La victoire.
Antoine de Saint-Exupéry

GI ne faut pas remettre au lendemain ce du’on peut faire faire
le jour méme par un auvtre.
Pierre Dac
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Si vous ne faites pas avjourd’hui ce gue vous avez dans la téte,
demain vous 'aurez dans le cul.
Coluche

ge ne suis pas difficile, je ne me satisfais que du meilleur.
inston Churchill

lﬂ forme mime deg pyramides d'€gypte montre gue dés
Ca plus Aaute Antiguite, Ceg ouvriers avaient tendance a
en faire de moing en moins.

Alphonse Allais
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TANS Cing SECONDES, TU VAS TE
REVELLLER T SIGNER LE CONTRAT
Que Te vals TE TENDRE.

COMMUNIQUER ET CONVAINCRE






Quand tu veux construire un bateau, ne commence pas par rassembler
du bois, couper des planches et distribuer le travail, mais réveille au sein
des hommes le désir de la mer grande et belle.

Antoine de Saint-Exupéry

‘esgaie de ne pag vivre en contradiction
avec Ceg idees que je ne défends pas.
Pierre Desproges

Y- oila, ce sont mes principes. $'ils ne vous plaisent pas, )’en ai d’autres.

Groucho Marx
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Si Vous avez compris tout ce que je viens de vous dire,
c'est que )'ai dU faire une erreur guelgue part.
Alan Greenspan

Quand les gens sont de mon avis,
j'ai toujours le sentiment de m’étre trompé.
Oscar Wilde

S'M v a un art de Gien parler,
il v a augsi un art de Gien entendre.

Epiciere
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ln réponge egt « oui ». Maig guelle était La guegtion ?
Woody Allen

Si VOUS n'arrivez pas a les convaincre, troublez-les.
Harry TrRuman

Chaque fois que vous voyez une entreprise qui réussit, dites-vous gue
c’est parce gu’'un jour queldqu’un a pris une décision courageuse.
Peter Drucker

rd . .
74 200 citations pouRr manaGER





lﬂ meilleure fagon d'imposer une idée aux autresg,
c'est de Ceur faire croire gu'elle vient d'enx.
Alphonse Dauder

‘aimerais terminer sur un message d’espoir. Je n’en ai pas.
En échange, est-ce gue deux messages de désespoir vous iraient?

Woody Allen

.Aes gagnants seront ceux qui restructurent la maniére
dont circule 'information dans leur entreprise.
Bill Gares
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C’eat mon opinion et rien ne m'empéchera d’étre du méme avis qu’elle.
Pierre Dac

J ¢ faut toujours se fier a sa premiere idee,
surtout si on n'en a Ggu'une.
Coluche

_:Z’aujﬂurd’hui la clé du pouvoir des dirigeants réside dans l'influence
et non plus dans l'autorité.
Kenwerth Blanchard
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Celui qui ouvre la bouche mangue toujours
une bonne occasion de se taire.
Pierre Dac

SE cela va sans dire, cela ira encore micux en Ce disant.
Charles Maurice de Talleyrand

jautes choses sont dites déja ; mais comme personne n’écoute,
il faut toujours recommencer.
Andre Gide
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.\We commencez jamais un discours en disant :
« Je ne suis pas un bon orateur. » Ils s’en apercevront assez vite.
Kin Hubbard

t'impmtnut n'egt pag de convaincre
maig de donner a réflechir.
Bernard Werber

g’ai des guestions a toutes vos réponses.
y Allen
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Quand des gens intelligents expliquent leurs idées a un orang-outanag,
cela améliore la qualité de leur prise de décision.
Warren Buffer

fDans vos phrases, n'utilisez gu’un sujet, un verbe, un complément
direct ; guand vous aurez besoin d’un adjectif, venez me trouver
Georges ClEmenceau

Dﬂ toug ceux qgui nw'ont rien a dire,
leg plus agréables sont ceux gui Ce font en gilence.
Nicolas de Chamforr
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.A’Eﬂpr'it de la conversation consiste bien moins a en montrer beaucoup
gu’a en faire trouver aux avtres. Celui qui sort de votre entretien content
de soi et de son esprit l'est de vous parfaitement.

Jean de La Bruyire

.Aa parole a été donnée a ’homme pour du’'il trahisse sa pensée.
Charles Maurice de Talleyrand

tﬂ meilleur moyen de tenir sa parole est de ne jamaig

la donner.
Napoléon Bonapare

gl y a des gens qui ne sont point persuasifs mais contagieux.
Paul Claudel
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.Z.a parole est a moitié a celui qui écoute, et a moitié a celui qui parile.
Michel de Monmaigne

J 0 ost tres malaisge de parler Geaucoup sang dire
Gguelque chose de trop.
Louis XIV

GL faut d’abord savoir ce que ’on veut, il faut ensuite avoir le courage
de le dire, il faut enfin ’énergie de le faire.
Georges ClEmenceau

Commur ey =t msnoainey s 4'
1










PRENEZ PLACE, ¢HER AMI !

NEGOCIER ET RESOUDRE LES CONFLITS






,Wﬂua ne reculons pas, Nous avancons dans une avtre direction.
Géneral George Pamon

.Z.a régle de base pour ses négociations : faites marrer les gens,
gue ce soit pour les mettre a l'aise ou, au contraire, pour les déconcerter.

Antoine Riboud

N ¢ me congiderez pas comme un chef,
mais comme un ami gui a toujours raison.
ANONY ME
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Vﬂns navez pas raigson parce gue d'autreg sont d’accord
avec vous.Vous avez raison parce gue vos faits sont
exactg et gue votre raisonnement est juste.

Warren Buffen

e VoUS céderais bien ma place, mais elle est occupée.
Groucho Magrx

Ce qui est a nous est a nous, ce qui est a vous est négociable.
Nikita Khrouchichey
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ﬂl Y a en permanence un cinquiéme des gens qui sont contre.
John Fitzgerald Kennedy

J ¢ ne peut pas v avoir de crige La semaine prochaine :
mon agenda est deja plein.
Henry Kissinger

.:Nnus devons nous y habituer : aux plus importantes croisées
des chemins de notre vie, il n'y a pas de signalisation.
Ernest Hemingway
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N e diteg jamaig de mal de vous.
Vog amis en diront toujours assez.
Charles Maurice de Talleyrand

@n ne sort de 'ambiguité gu'a son détriment.
Cardinal de Renz

AES moments de crise prﬂdUiSEHt un redoublement
de vie chez les hommes.
Francois-René de Chareaubriand
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.Z.ES beaux esprits se rencontrent.
Vohaire

ll’! grand gecret, ce nw'est pas d’avoir de 6onnesg ou de
mauvaiges manieres, ¢’est d’avoir Leg memes manicreg
vig-a-vig de touteg leg créeatures Ahumaines.

George Bernard Shaw

,Wnus avons pauyé 'arbitre pour gu’il te déclare vaingueur ; nous avons
payé ton adversaire pour qu’il te laisse gagner. Le reste dépend de toi.

Groucho Marx
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’Dana les épreuves deécisives on ne franchit correctement
'obstacle que de face.
Francois Minerrand

Dﬂus toute crigse, apparaigssent deg Ceaders gui savent
ce gu'ils ont a faire.

Xavier Emmanuelli

:Nﬂﬂ est une phrase complete.

Anne Lamon
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(:Lbers.ﬂnne ne peut vous faire sentir inférieur sans votre consentement.

Eléonore Rooseveh

rDe guoi qu’il s’agisse, je suis contre.

Groucho Marx

N e uégﬂciﬂus jamais avec nosg pewrs.
Maig nw'ayons jamais peur de négocier.
John Fitzgerald Kennedy
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g)reaque tous les hommes sont esclaves,
faute de savoir prononcer la syllabe « non ».
Nicolas de Chamforr

amais je ne voudraig faire partie d’uun clul
Gui accepterait de mw’avoir pour membre.

Groucho Marx

#aites en sorte d’obtenir ce que vous aimez
sinon vous serez forcé d’'aimer ce gue vous obtenez.
George Bernard Shaw
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VOICI iSABELLE, MON ASSISTANTE.

DEVELOPPER ET GERER LES HOMMES






j‘ﬂitez les gens comme s’ils étaient ce qu’ils doivent étre,
et vous les aiderez a devenir ce gu’'ils sont capables d'étre.
Goethe

SE on a prig le goin de Gien g'entourer, Ce collaborateur
regsponsalble prend 99 fois sur 100 La deécigion gue vous
auriez souhiaiteée, voire, de temps a autre, une décigion
meilleure.

Jacoues Chirac

.Z.e plus grand bien que nous faisons aux autres hommes n’est pas de leur
communicduer notre richesse, mais de leur révéler la leur
Louis Lavelle
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jraiter son prochain de con n’est pas un outrage, mais un diagnostic.
Frédéric Dard

J ¢ ne faut compter gue sur 80i-meme.
€t encore, pag Geaucoup.

Tristan Bernard

.A’ar't de la réuvssite consiste a savoir s'entourer des meilleurs.
John Fizgerald Kennedy

Si ceux qui disent du mal de moi savaient exactement ce gue je pense
d’eux, ils en diraient bien davantage.
Sacha Guimy
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ju veux te decupler, te centupler ? Trouve des zéros.
Friedrich Niezsche

¢ ne connais pas la clé du succes, maig Ca cle de
C’échec est d’'eggsayer de plaire a tout e monde.
Bill Crosby

ﬂUCUﬂ d’'entre nous ne vaut ce cue nous valons tﬂ'US, ensemble.
Lao Tseu

g’ai renoncé a 'amitié de deux hommes, 'un parce gu’il ne m’a jamais
parlé de lui, 'autre parce gu’il ne m’a jamais parlé de moi.
Nicolas de Chamforr
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ju me dis, youblie ; tu m’enseignes, je me souviens ;
tu m'impliques, )’'apprends.
Benjamin Franklin

e"ﬂst au contact d’ autrui gue €' homme apprend
ce gu'il sait.
Euripide

@r‘l se prend souvent pour guelqu’un, alors gu’av fond, on est plUSiEU[‘S.
Raymond Devos
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ﬂl y a des gens qui augmentent votre solitude en venant la troubler.
Sacha Guitry

annnd vousg cherchez des gens a recruter, vous devez
rechercher trois gualités : Cintégrite, Cintelligence et
O’énergiec. €t s'ils ne possedent pag Ca premiere, Ces deux
autreg vous tueront.

Warren Buffen

.Z.E travail d’éqUipE est essentiel. En cas d'erreur, ca permet d'accuser
guelgu'un d'avtre.
Bernard Menez
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€xige beaucoup de toi-méme et attends peu des autres.
Ainsi beavcoup d’ennuis te seront épargnés.
Confucius

e pense que le jour o0 on mettra les cons sur orbite,
tu n'as pas fini de tourner.
Michel Avdiard

p agser pour un idiot aux yeux d'un imbecile
est une volupte de fin gourmet.

Georges Courreline
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(,kien n'est aussi contagieux gue 'exemple.
Francois de La Rochefoucauld

J 0 est étrange de constater gue Ce courage physiqgue est
tres réepandu alors gue Ce courage moral est si rare.

Mark Twain

A’EHEMD[ﬂFité n'est pas une fﬂ(;ﬂn d’inﬂUEﬂEEﬂ c'est la seule.
Albert Schweitzer

C’eat n'‘étre bon arien gque n'étre bon gqu’a soi.
Voliaire
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Si tes projets portent a un an, plante du riz ; a vingt ans, plante un arbre;
a plus d’un siécle, développe les hommes.
Proverbe chinois

C’eat le devoir de chaque homme de rendre av monde av moins autant
gu'il en a recu.
Alberr Einstein

Iﬂnt ce gui n'egt pag donne est perdu.

Mere Teresa
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l'mt Ce plusg difficiCe n'est pag de choigir Leg hommes
maisg de donner aux Aommes gu'on a choisig toute Ca
valeur gu’ils peuvent avoir.

Napoléon Bonaparte

.A’une des meilleures facons d’aider quelqu’un est de lui donner une
responsabilité et de Wi faire savoir que vous i faites confiance.
Booker T. Washingion

Wéme dans les pires conditions, je crois que les gens préférent étre
exceptionnels plutdt gu'ordinaires. Pour les encourager, il faut leur en

donner la possibilité.
Kenwerth Blanchard
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Quand un homme a faim, mieux vaut lui apprendre a pécher qgue de lui
donner un poisson.
Confucius

lusg parfaite education congigte a Aabituer
sﬂpﬂa a se passer de maitre.
Euhtm Sabatier

;faire comprendre des choses complexes a des gens simples
frise souvent I’abus de confiance.
Philippe Bouvard
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.Z.ES chefs doivent tout rapporter a ce principe : ceux gu’ils gouvernent
doivent étre aussi heureux gue possible.
Ciceron

@n paie mal un maitre en ne restant touvjours gue 'éléve.
Friedrich Niewsche

Danx choges sont infinies : C'universg et CLa Getige
Aumaine. Maig en ce gui concerne C'univers je w'en ai pas
encore acguig Ca certitude alsolue.

Albert Einstein
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vi VEUT PRENDRE VOTRE PLACE.

MOTIVER ET DONNER DU SENS A LACTION






aa n'est pag agsez de faire deg pasg qui doivent un jour
conduire au 6ut, chague pas doit etre Cui-meme un Gut.

Goethe

jant gue [’nomme sera mortel, il ne sera jamais décontracté.
Woody Allen

.A’ar:te fondamental d’une vie, c'est de décider ce qui est important
et ce dui ne 'est pas.
Henry de Montherlan
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Qu’eat—ce gue le génie ? - Avoir un but élevé
et vouloir les moyens d’y parvenir.
Friedrich Nietzssche

ea n'est pas en tournant e dog aux choses guon Ceur
fait face.
Pierre Dac

.Aes honneurs, je les méprise, mais je ne déteste pas forcément
ce que je méprise.
Jean d’'Ormesson
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jﬂut ce qui a son prix est de peu de valeur.
Friedrich Niezsche

AE pr‘i:-: est ce que vous payez. La valeur est ce due vous dadnez.
Warren Buffen

,Wﬂua sommes ce gue hous répétons chague jour.
Lexcellence n'est alors DIUS un acte H‘IﬂiS une hﬂhitUdE.
ARBTOTE

Vﬂns ne pouvez pas attendre de Ca vie d’avoir un sens.
Vous devez Cui en donner un.
Romain Gary
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J ‘adore répondre. Je réponds meme quand on ne me
demande rien.

Marcel Achard

@In gagnant est une personne qui a identifié ses talents, a travaillé avec
acharnement pour les développer et a utilisé ses capacités afin d'accomplir
ses objectifs.

Larry Bird

fDétnurnez—unus de ceux qui vous découragent de vos ambitions.
C’est I’habitude des mesquins. Ceux qui sont vraiment grands vous font
comprendre que Vous aussi pouvez le devenir.

Mark Twain
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ﬂl n‘est pas de punition plus terrible que le travail inutile et sans espoir.
Albert Camus

OH ne conduit Ce peuple gu'en Cui montrant un avenir :
un chef est un marchand d’egpérance.

Napoléon Bonaparte

éf'Ef', ce n'est f'iEI"I d’'avtre que de mntiuer les autres.
Lee lacocca

g)nur critiquer les gens, il faut les connaitre
et pour les connaitre il faut les aimer.
Coluche
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annnd la prudence egt partout,
le courage nest nulle part.
Cardinal Mercier

GL y a deux sortes de chefs d’orchestre : ceux qui ont la partition dans la
téte et ceux qui ont la téte dans la partition.
Arturo Toscanini

.Aa responsabilité incessante d'un leader, c’est de supprimer,
tous les détours, toutes les barriéres pour s’assurer

gue la vision est claire, puis réelle.

Jack Welch
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.Z.e moncle est créé pour étre recréeé.
Georges Dubamel

.Ae leadership : c’est I’art de faire faire a quelqu'un quelque chose que
Vous voulez voir fait, parce qu’il a envie de la faire.
General Eisenbower

.Aa sevle facon d’étre suivi, c’est de courir plus vite que les autres.
Francis Picabia

Dnus le passe, il v avait plusg de futur gue maintenant.
Philippe Geluck
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.AES performances individuelles, ce n'est pas le plus important.
On gagne et on perd en éguipe.
Zinedine Zidane

Wﬂn pied droit est jaloux de mon pied gauche.
Quand 'un avance 'autre veut le dépasser.

Et moi pauvre imbécile je marche.
Raymond Devos

SE je n'y arrive pas, ce ne sera pas parce gue

je n'étaig pas aggez motive. Ce sera uniguement
parce gue ce n'était pas faisalle.

Mark Spiiz

s
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@n a souvent plus de peine a persuader ses inférieurs qu'a convaincre
ses supérieurs. Il est vral gu’on s’y donne moins de mal.
Auguste Derceuf

OH ne motive pag Ceg hommes avec des digscouwrs
maig en regpectant Ceurs agpirationg profondes.
Antoine Riboud
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CRORE EN SO

G NCORE UNE Fois, A PLEIN DANS LE MiLLE !






Si seulement Dieu pouvait me faire un signe !
Comme faire un gros dépodt a mon nom dans une bangue suisse.
Woody Allen

Iﬂnt le monde savait qgue c'etait imposgsible a faire.
Puis un jour est venu un homme gui ne Ce savait pas.
ét il C'a fait.

Winston Churchill

.Aa logigue vous conduira d’un point A a un point B, I'imagination et
l'audace vous conduiront ol vous le désirez.

Albert Einstein
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.Z.e sentiment de nos forces les augmente.
Marguis de YauvenargGues

€n vérité, le chemin importe peuv, la volonté d’arriver suffit a tout.
Alberr Camus

J ¢ connaig mes Limites. C'est pourguoi, je vaig au-dela.
Serge Gainsbourg
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ﬂl y a bien des choses qui ne paraissent impossibles
tant gu’on ne les a pas tentées.
André Gide

Oui ne croit en li-méme, ment toujours.
Friedrich Niesche

li! gsucces, c'est d’'aller d’échec en echec sang perdre gon
enthougiagme.
Winston Churchill
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(,Rien ne se fait sans un peu d’enthousiasme.
Voluire

uu imbeciCe gui marche va plug Loin
Gu'un intellectuel assis.
Michel Audiard

.Aa discrétion est ma devise. Je ne dis jamais rien.
Méme sur ma carte de visite, il n'y a rien d’écrit.
Groucho Marx
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Que dit ta conscience ? Tu dois devenir ['nomme que tu es.
Friedrich Niezsche

Uisaz toujours a Cune, méme 8i vous manguez,
vous atterrirez parmi Ceg étoiles.
Oscar Wilde

C'ESt un excellent entrainement gue d'aUﬂir en Sﬂi-méme une Eﬂnﬁﬂnﬂe
exagéeree.
Tristan Bernard
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Ce sont les Grecs qui nous ont légué le plus beau mot de notre langue : le
mot « enthousiasme » — du grec en theo, un Dieu intérieur.
Louis Pasteur

Si vous voulez améliorer vos chances de succes,
doublez votre tavux d’échec.
Thomas Warson

eaﬂni Gui marche sur leg pas d’'un autre, ne Laigse
jamaig de traces.

ANONYME
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Mﬂusiam, ce gue jadmire en voug, c'est gue vous avez
le courage d’étre voug-meme ; avec tout ce gue cela
comporte de ridicule !

Raymond Devos

@n peut juger du caractére des hommes par leurs entreprises.
Volaire

ﬂl n’g a au'une fﬂgﬂn d’éﬂhﬂuen c'est d’abandonner avant d’avoir réussi !
Olivier Locker
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ﬂl n'y a pas de hasards, il n'y a gque des rendez-vous.
Paul Eluard

Que VOUS VOUS pensiez capable de faire guelgue chose,
0U que VoUs Vous en pensiez incapable, vous avez absolument raison.
Henry Ford

t’impﬂrtnuf, ce n'egt pasg ce gu'on réugsit,
c'est ce gu'on essaie.
Marcel Achard
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@n peut toujours faire quelque chose de ce qu’on a fait de nous.
Jean-Paul Sarire

e’ﬂst une grande faute de ge croire plus que €'on est,
et de g'egtimer moing gu'on ne vaut.

Goethe

AES gens CIL” veulent fortement une chose sont presdue tﬂUjﬂUf'S bien
Servis par le hasard.
Hownoré de Balzac
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_ﬁu milieu de 'hiver, J’'ai découvert en moi un invincible été.
Albert Camus

C’eat en croyant aux roses qu’on les fait éclore.
Anatole France

Iﬂnfﬂ vérite franchit troig etapes. D’ abord, elle esgt
ridiculigce. Ensuite, elle subit une forte opposition.
Puisg, elle est consgidérée comme ayant été une évidence.

Arthur Schopenhaver
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.Z.e marché est plus grand gue nos réves.
Jack Welch

gl ne faut avoir aucun regret pour le passé, aucun remords pour le
présent, et une confiance inébranlable pour 'avenir.
Jean Jaugres

ani ne se plante jamais n'a aucune chance de pousgser.

Proverbe arabe
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Quni gue tu réves d'entreprendre, commence-le.
L'audace a du génie, du pouvoir, de la magie.
Goethe

GL faut toujours connaitre les limites du possible. Pas pour s’arréter, mais
pour tenter I'impossible dans les meilleures conditions.
Romain Gary

J v a deg jours ou je pense gue je vaig mourir d’ une
overdoge d’ autosatisfaction.
Salvador Dali
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SUIVEZ-Mol, €T N'AYEZ AUCUNE CRAINTE!

PRENDRE DES RISQUES ET CONDUIRE LE CHANGEMENT






Si ['on n"apprend pas a echouer, on échoue a apprendre.
Tal Ben-Shshar

[es egpeces Gui survivent ne sont pag leg egpeceg leg
plus fortes, ni Les plus intelligentes, mais celles qui
s'adaptent e mieux aux changements.

Charles Darwin

ju es capable du meilleur et du pire mais pour le pire, c’est toi le
meilleur.
ANONYME
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jnut le monde échoue une premiére fois. Si tu ne connais pas 'échec,
comment pourrais-tu connaitre le succes ?
Andy Wachowski

jnut engagement génére des compromis, et il est évidemment beaucoup
plus facile de rester soi-méme en ne faisant rien.
Erhan Hawke

l’axpériaum est Lo nom gue chacun donne a ses erreurs.
Oscar Wilde
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#ace av monde qui change, il vaut mieux penser le changement gque
changer le pansement.
Francis Blanche

J 0 negt gcientifiguement pag prouve gue Ce
poisson developpe Cintelligence mais i€ stimule
incontegstablement Cimagination du pecheur.
ANONYME

,:Ne suivez pas le chemin des auvtres. Allez au contraire la oU il n’y a pas
de chemin et laissez une piste.
Candhi
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Si une idée ne parait pas d’abord absurde, alors il n'y a aucun espoir
gu’elle devienne quelgue chose.
Albert Einstein

J ¢ est plusg facile de sortir de Polytechnigue
Gue de sortir de Cordinaire.
Charles de Gaulle

‘/blne entreprise a besoin d'ordre pour survivre
et de désordre pour évoluer.
Perer Druc ker
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Se rappeler que nous allons mourir est la meilleure facon d’éviter le piége
qui consiste a croire que 'on a quelque chose a perdre. Nous sommes déja
nus. Il 'y aucune raison de ne pas suivre son coeur.

Steve Jobs

la courage est Ca premicre des gualités Aumaines
car elle garantit touteg Ceg autres.

ARBTOTE

(,,—Lbc-ur s’améliorer il faut changer. Pour étre parfait,
il faut changer souvent.
Winston Churchill
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“/[/‘ne personne qui n’a jamais commis d’erreurs,
n‘a jamais tenté d’innover.
Albert Einstein

jﬂut est changement, non pour ne plus étre mais pour devenir
ce ClUi n‘est pas encore.
Epiciere

las opportunitées, ¢’ est comme Ces autolbus,
il y en a toujours un autre qgui arrvive.

Richard Branson
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.Z.a meilleure facon de ne pas avancer est de suivre une idée fixe.
Jacoues Prévert

@n ne se débarrasse pas d'une habitude en la flangquant par la fenétre,
il faut Wi faire descendre 'escalier marche par marche.
Mark Twain

lﬂ difficulte n'egt pag de comprendre Leg idees
nouvelles, maig d’'echapper aux ideeg anciennes.
John Maymard Keynes
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Wieux vaut prendre le changement par la main
avant gu’il ne nous prenne par la gorge.
Winston Churchill

N ‘ayez pag peur de faire une errewr. Mais faiteg en
gorte de ne pag faire La meme erreur deux fois.
Akio Morita

.Ae plus grand danger, dans les moments de turbulence,
ce n'est pas la turbulence ; c’est d’agir avec la logique d’hier.
Perer Druc ker
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? 'ai deg tag d’idéeg GriClanteg et nouvelles, maig Leg
rillantes ne sont pas nouvelleg et leg nouvelles ne
gont pas GriClantes.

Marcel Achard

,Wnus sommes tissés de I’étoffe dont sont faits nos réves.
William Shakespeare

.Z.a vision est ’art de voir les choses invisibles.
Jomathan Swih
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ﬂl y a une chose plus forte que toutes les armees du monde,
c’est une idée dont le temps est venu.
Victor Hugo

e m'intéresse a Cavenir parce gue c'est a gue je vais
passer Ce regte de ma vie.
Charles F. Kemering

\: OUSs ne sauriez croire avec quelle facilité
l'impossible se fait dés qu'il est nécessaire.
Anatole France

Py pelrs Hdog visauss =t ~sswnduive L= a-:|r|.r.nr|,ﬁa:ma:n+ qq
1





,Wul vaingueur ne croit av hasard.
Friedrich Niewzsche

J ¢ suivait gon ideée fixe et i€ était gurprig
de ne pas avancer.

Jacoues Préverr

.Ar:rr'sque tu fais gquelgue chose, sache gue tu auras contre toi tous ceux
gui voudraient faire la méme chose, ceux qui voulaient le contraire

et 'immense majorité de ceux gui ne voulaient rien faire.

Confucius
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SE PRESERVER ET PRENDRE SOIN DE SOI






‘al décidé d'étre heureux parce aque c'est bon pour la santé.
Vohaire

Si je ne suis pas pour moi, qui le sera ? Si je ne suis que pour moi,
qui suis-je ? Et quand, si ce n'est maintenant ?
Traité des Peres

eﬂﬂisissﬂz un travail que vous aimez et voug naurez
pas a travailler un seul jour de votre vie.
Confucius
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[ﬂ grande affaire et La seule gu'on doive avoir,
c’'est de vivre Reurenx.

Volmire

ﬁuant toute chose, voila ce qu’il faut faire : faire I'apprentissage de la
joie. Sois heureux de ce qui est a toi.
SENEQUE

Lﬁ la question : « QU est-ce qui vous surprend le plus dans ['humanité? »)
Les hommes qui perdent la santé pour gagner de l'argent et qui,

apres, dépensent cet argent pour récupérer la santé [...]. Ils vivent comme
s’ils n‘allaient jamais mourir et meurent comme s’ils n’avaient jamais vécu.

Le Dalai-lama
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Que la force me soit donnée de supporter ce qui ne peut étre changé et
le courage de changer ce qui peut [’étre mais aussi la sagesse de distinguer
['un de "autre.

Marc Aurile

Ou dit gue 0’ argent ne fait pag Ce Gonheur.
Sang doute veut-on parler de Cargent des autres.
Sacha Guirry

.Aa véritable perfection d’'un homme réside, non dans ce gu'il a, mais dans
ce qu’il est.
Oscar Wilde
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.AE bonheur n'est pas chose aisée. Il est trés difficile de le trouver en
nous, il est impossible de le trouver ailleurs.
Bouddha

J mpoge ta chance, gerre ton 6onkeur et va verg ton
risgue. A te regarder, ils s’Rabitueront.
Reneé Char

C’EST_ souvent lorsgu’elle est le plus désagréable a entendre
gu'une veérité est le plus utile a dire, et lorsgu’elle risgue

de rencontrer 'opposition la plus vive. Mais il y a souvent péril
a ne point souffler dans le sens du vent.

André Gide
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lmsqnﬂ votre moral ge trouve étre au plug bGasg,
remontez Le moral d’un moing heureux gue vous.Vousg
trouverez pour Cui deg arguments auxqguels vous n'aviez
pas songe pour vous - et dont vous ferez votre profit.
Sacha Guitry

ge dﬂiﬂ m’ﬂECUpEI‘ d’étre heureux.
Alberr Camus

Sait A, Un succeés dans la vie. Alors A = x +y + Z.
00 x = travailler, y = s’amuser, Z = se taire.
Albert Einstein
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Ce aui ne me détruit pas me rend plus fort.
Friedrich Nietssche

N e prenez pas Ca vie trop au gérieux.
De toute facon, vous n'en sortirez pag vivant.

Fontenelle

gl y a récession quand votre voisin perd son travail,
dépression quand vous perdez le vitre.
Henry Truman
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@ﬂur pouvoir aider les autres, il faut avoir soi-méme ce sentiment que les
autres ont besoin de vous.
Srefan Fweig

J ¢ ne faut pas avoir peur du Gonheur.
C'egt seulement un 6on moment a pagser.
Romain Gary

,Wul n’ira jusau’auv fond du rire d’un enfant.
Victor Hugo

‘/bln homme parti de zéro pour n‘arriver a rien,
n‘a de merci a dire a personne.
Pierre Dac
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S’aimer soi-méme, c’est se lancer dans une belle histoire d’amour
qui durera toute la vie.
Oscar Wilde

.Ae veéritable secret de la vie est de s'intéresser a une chose
profondément et a mille suffisamment.
Horace Walpole

lﬂ plupart du temps, je ne rigole pas Geaucoup.
€t le reste du temps je ne rigole pasg du tout.

Woody Allen
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aﬂmaum deéeja a etre Cami de toi-meme.Tu ne gerag

jamais seul.

SENEQUE

rDeuiens ce gue tu es. Fais ce que toi seul peux faire.
Friedrich Niezsche

.Ae pessimisme est d’humeur, 'optimisme de volonté.
Alain

(,Rire souvent et beaucoup ; gaagner le respect des gens intelligents et
'affection des enfants ; savoir qu’'un étre a respiré plus aisément parce gue
VOUS avez vécu. C'est cela réussir sa vie.

Ralph Waldo Emerson
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