
Cycle 1 (Maternelle) — sensibilisation aux stéréotypes et respect des différences
Objectif : nommer, observer et questionner les représentations simples des rôles et des jeux, valoriser chaque enfant dans ses choix
Suggestions d’albums (très jeunes lecteurs) : (Dessine-moi une histoire)

· À quoi tu joues ? – Marie-Sabine Roger (bouscule les clichés autour des jeux filles/garçons) (Dessine-moi une histoire)

· Des papas et des mamans – Jeanne Ashbé (divers modèles familiaux, parentalité) (Val-de-Marne)

· William’s Doll – Charlotte Zolotow (anglais, sur les rôles de jeu et l’expression libre) (Wikipédia)

· My Princess Boy – Cheryl Kilodavis (anglais, diversité dans l’expression de genre) (Wikipédia)

· The Sissy Duckling – Harvey Fierstein (anglais, valoriser la différence face aux stéréotypes) (Wikipédia)

👉 Autres idées disponibles dans des bibliographies dédiées (ex. « 100 albums jeunesse pour l’égalité ») avec des niveaux très jeunes. (Lire et faire lire)


Cycle 2 (CP – CE2) — construire l’égalité dans les relations et les représentations
Objectif : approfondir la compréhension des stéréotypes, travailler l’empathie et le respect
Quelques titres adaptés : (Lire et faire lire)

· Le papa qui avait 10 enfants – Bénédicte Guettier (valeur égalitaire dans les rôles parentaux) (Réseau Canopé)

· Albums jeunesse diversité & égalité : titres de la bibliographie « 100 albums » répondant aux préjugés garçons/filles (voir PDF complet) (Lire et faire lire)

· Histoires d’amitié et de jeux variés tirées de ressources pédagogiques pour briser les idées reçues (ex. garçons dans des jeux artistiques / filles dans des activités sportives) (Lire et faire lire)

Compléments possibles (en anglais mais exploitables en classe bilingue ou traduction) :
· Bill’s New Frock – Anne Fine (roman court sur les stéréotypes à l’école) (Wikipédia)


Cycle 3 (CM1 – CM2) — réflexion critique sur l’égalité et la société
Objectif : aller vers l’analyse, dialogue et projets citoyens autour de l’égalité
Titres & pistes : (site.nathan.fr)

· Albums documentaires sur l’égalité dans la société
· Un dieu sur deux est une déesse (documentaire/album sur genres et mythologie) (site.nathan.fr)

· Romans et textes longs favorisant débat & compréhension
· Le Cercle des rebelles – Le rêve de Rose (égalité dans l’histoire et la société) (site.nathan.fr)

· Les femmes pouvaient-elles être pirates ? (histoire, égalité des chances) (site.nathan.fr) 
