	2.     JONGLER

          à 2 balles
	Prénom 1
	Prénom 2


	Prénom 3


	Prénom 4
	Prénom 5
	Prénom 6

	PASSER simultané
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Passer devant
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Se taper les cuisses
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Autour de la  jambe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rouler au sol
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Patte de chien
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mains en l’air
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rebond entre 2 balles
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lance Passe: douche 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	main Dte et gauche
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Les 2 étages
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sous la jambe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	La fontaine(sous bras 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mains en l’air couché
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lance passe passe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Contre le mur
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Changer de sens D./G
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Passing à 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Les colonnes 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	En simultané
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Le coupé
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Le tourne autour 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	L’ascenseur 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bloquer menton
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Poser paume, poing
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pose dos de la main
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lance taper la cuisse
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	lance lance colonnes  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Colonnes 2 étages
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Colonnes au mur
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rebond bras, genou
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Passing  à 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 balles 1main
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	En croisé : cascade
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	débuter main dte
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Laisser tomber au sol
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sous la jambe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sous le bras
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Au mur 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Débuter main G
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dans le dos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	L- passe passe passe 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Alterner Dte-G
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lance taper la cuisse
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Missmess  croiser mains
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	LANCER équilibre
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PASSING
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	LANCER + action
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