2ième SEANCE
Rassemblement des enfants

Rappel séance précédente : 2 actions (pointer ou tirer), position du lancer, les différentes oppositions.
Description séance aujourd’hui : apprentissage de la technique du point puis opposition en doublette.
Règles de Sécurité (idem 1ère séance) .
Apprentissage de la technique du point : 3 techniques
Point glissé (ou roulette) : lancer sa boule près de soi en la faisant rouler jusqu’au but

Demi-portée : lancer sa boule à mi-distance

Portée : lancer sa boule devant le but suffisamment haut pour qu’elle ne le dépasse pas (ne sera pas étudiée cette année car trop délicate).
2 positions
debout : longues distances, demi-portée ou portée
accroupi : courtes distances, point glissé ou demi-portée
utilisation en fonction du terrain, de la donnée (zone d’impact), des boules en jeu, de la distance et de la maîtrise du geste.
Equiper tous les enfants

Entraînement au Point glissé puis à la demi-portée par Atelier:

rond point glissé           cibles et buts       trait           rond demi-portée









Pour le Point Glissé distance = 4m, 5m, 6m ; 3 boules de point ; 3 cibles de 1m = 1pt par boule réussie
Pour la Demi-Portée distance = 6m ; 3 boules de point ; 1 cible de 1m = 1pt par boule réussie

N.B. Attention à la position dans le rond et à la sortie de la boule sous la main, pieds « tanqués ».
Initiation à la partie : opposition en doublette 

rappel pour le rond, la distance, le marquage du but, l’annonce du score 

notion des 2 rôles : pointeur et tireur(à inverser au début de chaque mène mais non au milieu)
Bilan de la séance (avis des enfants + et - ; l’essentiel à retenir)

Objectif de la prochaine séance.
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