	   
	PRISE DE CONTACT AVEC LES EDUCATEURS,

LES DIFFERENTS ESPACES, LE MATERIEL
	PISCINE C JOUVE BERRE
DECOUVERTE

	JE PEUX OSER ALLER DANS L'EAU PARCE QUE:

· le bassin est aménagé et surveillé

· je suis toujours avec un enseignant

JE DECOUVRE QUE:

· l'espace est fini (il y a un fond)
· je peux être accompagné dans l'eau, prendre appui sur le bord, sur le matériel


	
	OBJECTIFS

	Prendre connaissance avec l’environnement matériel et humain
	Pour l’élève:

- découvrir les lieux (géographie) et règles de fonctionnement
- identifier les personnels et leur rôle respectif (MONITEURS / PE / ABN / ACCOMPAGNATEURS)
- prendre contact avec le milieu aquatique

Pour l’enseignant, observer les comportements et les réactions des élèves


	VIGILANCE / ORGANISATION GENERALE

	LES ESPACES SONT MATERIALISES ET AMENAGES POUR SECURISER LES ELEVES

Une seule classe est accueillie sur le bassin

3 groupes de travail encadrés par 3 enseignants (2 ETAPS et 1 PE).  
1 ETAPS de surveillance pour le petit bassin (SPB) et 2 pour le grand bassin (SGB) / 6 ateliers – zones de travail):
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Au cours d'une séance, a minima après la première semaine, chaque groupe  passe au moins  une fois par séance dans le GB. 
Lors des premières séances, l'entrée dans l'eau et l'’immersion sont prioritairement travaillées, puis proposées à chaque séance avec  des situations et des jeux d'équilibre et de déplacement.
Les enseignants choisissent le ou les ateliers qu'ils utiliseront en fonction du niveau de pratique des élèves et des objectifs qu'ils se fixent. 
Si une séance est annulée, la chronologie des aménagements ne sera pas décalée.


	Aménagement de la situation

	A ce niveau de la scolarité, les situations proposées sont des situations de jeux conçues pour favoriser la mise en activité des élèves dans toutes les composantes de la natation et permettre une observation des réponses motrices.

La ceinture n'est pas proposée en début de la séance : on utilisera les frites et le travail sera adapté en fonction des réponses des élèves (travail «à l’aide du bord»)

Du matériel est disponible pour compléter les aménagements prévus.
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	Dispositif

	La classe arrive à la piscine organisée en 3 groupes.

Prendre le temps nécessaire pour présenter l'établissement aux élèves: personnels, modalités d'accueil, règles de sécurité, etc.
D'une façon générale, le groupe annoncé le plus « débutant » est pris en charge par l’ETAPS.

L’élève découvre explore et expérimente librement les espaces, les actions sur et/ou  avec le matériel.

Consigne : « Vous entrez dans l’eau comme vous voulez, vous vous déplacez dans le bassin en jouant avec le matériel, vous ressortez. Vous le faites plusieurs fois en essayant de tout explorer.»

L’enseignant encourage, rassure et incite à l’activité. Il peut bien entendu accompagner les élèves dans l'eau.
A l'issue de la séance, les groupes constitués à partir des déclarations des élèves sont ajustés.

	SITUATIONS ENVISAGEABLES

Faire le tour des bassins : découvrir le matériel, les différents espaces, les personnes…
Les entrées et les sorties sont matérialisées

	En Petit Bain
	En Grand Bain

	Les élèves, accompagnés ou non, se déplacent avec et/ou sans l’aide d’un petit engin flottant, le long du bord ou non, en fonction des consignes données par l'enseignant.
	Les élèves s'assoient au bord et prennent contact progressivement avec le milieu (jeux "d'éclaboussage", déplacements au bord en immergeant progressivement le corps)


	CLES D’OBSERVATION…

	Entrées dans l’eau
 Aisance ou appréhension ?

 En se tenant au bord, à l’échelle ?
 Par la tête, par les pieds ?
	Déplacements
 En se tenant au bord, avec ou sans objet ? 

Verticalité ou horizontalité du corps ? 

Tête dans l’eau ? 

 Beaucoup de mouvements ?
	Immersions
Bouche, nez, tête immergée ? 

Durée plus ou moins longue ? 

Façon de sortir la tête de l’eau (extension/redressement)? 
Respiration (calme, saccadée, nasale, buccale) ? 

Souffle dans l’eau ? 


	Tâches proposées 

	Petit Bain
	Grand Bain

	S’éclabousser avec les mains, avec les pieds, éclabousser un camarade
Familiariser différentes parties du visage avec l’eau

	
	

	Traverser et se déplacer dans toutes les directions, à des vitesses différentes, avec ou sans pauses, en sautant, en avant, en arrière, en se tenant au bord, etc.

Avec un adulte, par deux ou par quatre. 

-montrer à l'autre 

-faire comme l’autre 

-se déplacer avec l'autre 

Se déplacer en imitant le crocodile (ramper), la grenouille (sauter), le corps allongé, ou debout, en mettant les mains au fond de l’eau.
Entrer dans l’eau du bord à l’aide de la cage : se tenir au bord, 


	Entrer dans l’eau:
du bord,  de façon libre, au niveau de l’échelle, à partir des tapis
Déplacement le long du bord: le crabe qui avance de côté.

Retour au départ
Vivre des expériences motrices différentes: tester la frite, le gilet, la ceinture, etc. (ces expériences auront tout intérêt à être proposées régulièrement au fil du cycle, l'idée étant de ne pas habituer l'élève au port systématique d'aide à la flottaison).

	EN FONCTION DES ELEVES ET POUR DECOUVRIR UN LARGE PANEL DE TACHES POSSIBLES VOIR LES PROPOSITIONS S 3/4 POUR L'AMENAGEMENT 1 QUI PEUVENT ETRE ADAPTEES AUX DIFFERENTS AMENAGEMENTS.


	   
	FAMILIARISER LES ELEVES AVEC LE MILIEU AQUATIQUE
ENTRER / S'IMMERGER
	PISCINE C JOUVE BERRE
DECOUVERTE

	PRINCIPE
Pour bien flotter, il est nécessaire d'immerger la plus grande partie possible de son corps
· JE NE ME REMPLI PAS D'EAU SI JE M'IMMERGE

· JE NE COULE PAS SI JE LACHE LE BORD 
Respiration volontaire, inspiration aérienne rapide, expiration aquatique longue


	
	OBJECTIFS

	POURSUIVRE LA DECOUVERTE DE L'ACTIVITE
	Poursuivre la prise de contact avec le milieu aquatique et s’informer sur ses ressources.

ENTREES / Oser entrer / tomber dans l'eau 
IMMERSIONS / Oser s'immerger progressivement, pied, jambes,…, tête

Choisir sa ventilation (garder ou souffler l’air)


	Critères de réalisation

	JE FERME LA BOUCHE

JE SOUFFLE DANS L'EAU 

Expiration forcée: je souffle fort pour réussir à souffler dans l'eau

Je me sers de mes mains pour contrôler mes entrées (à la perche, au tapis, avec une frite)



	Aménagement de la situation

	Situations de découverte et d'exploration à axer sur les entrées et les immersions
- des activités posant des problèmes d'immersion en PB

- des jeux et parcours posant d'entrer dans l'eau en GB
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AMENAGEMENT n° 1







	Dispositif

	Chaque classe est organisée en 2 groupes homogènes 
Les zones de travail sont organisées pour favoriser l’activité motrice; rotation  PB/GB à mi-séance.

Favoriser la mise en activité des élèves et observer les réponses motrices dans des situations d'entrées et de brèves immersions le long du bord: l’enseignant encourage, rassure et incite à l’activité.

Multiplier les réponses pour découvrir un répertoire de sensation et initier des réponses motrices aquatiques: l’enseignant fait faire refaire et partager les découvertes de chacun pour favoriser la motricité aquatique de tous. 



	SITUATIONS ENVISAGEABLES

	Descendre progressivement dans l’eau / Entrer doucement dans l’eau de différentes manières
- entrer et mettre en place des franchissements
- faire des slaloms
- Créer des parcours

Adapter en GB les exercices du PB pour familiariser les élèves à l’utilisation du matériel et aux différentes profondeurs.



	Tâches proposées

	Petit Bain
	Grand Bain

	- Passer sous un tapis
- Se laisser flotter

	Entrée 
par l’échelle

par le bigliss : 

par le bord :
( avec ou sans frite / planche / perche
en variant la position de départ (assis, accroupi, à plat ventre debout), en tapant dans les mains,  en fermant les yeux,

	
	

	Souffler dans l’eau, depuis le bord, chanter sous l’eau

mettre la bouche sous l’eau: faire des bulles, produire un son (note de musique, prénom, lettre, nombre…)

Soulever une planche avec sa tête (dauphin, otarie)
Déplacer des objets flottants légers en soufflant dessus

	- Sauter, se déplacer depuis un cerceau ou un tapis 

Descendre le long de la perche, de l'échelle en mettant la tête dans l’eau. 

Refaire en soufflant dans l’eau


	Pour aller plus loin

	
	Travail «à l’aide du bord» avec ou sans frites et diverses aides à la flottaison (que l'on peut "tester" pour ressentir différentes sensations)

Entrer dans l’eau au niveau de l’échelle, se déplacer le long du bord jusqu’au point de sortie (repère) : 

augmenter la distance, faire les yeux fermés, aller vite (chat-souris), transporter un objet de l’échelle à la sortie, passer sous des objets posés sur le bord du  bassin et débordant sur la surface de l’eau (frite, perche), faire un aller retour (donc se croiser avec d’autres)


	Critères de réussite

	ENTRER
	S'IMMERGER

	Je réalise 3 entrées différentes parmi:
· Echelle

· Toboggan

· Perche

· Frite

· Sans rien 
	Sans  bouger, en me tenant au bord j'immerge progressivement:

· Menton,

· Bouche,

· Nez,

· Tête en entier


QUELQUES EXEMPLES D'ACTIVITES POUR L'AMENAGEMENT 1
Niveaux découverte et familiarisation
ATELIER 1 (PB)
· Déplacements: Descendre à l'échelle, faire le tour de la cage, du tapis 

· En marchant

· Sans poser les pieds au sol

· Avec une frite

· En éloignant les éléments

· Immersions: Descendre à l'échelle, passer sous la cage, faire le tour du tapis

· Franchir les barreaux 1/1

· 2/2

· passer sou le tapis

· entrées: départ sur le grand tapis

· en marchant / en roulant
· avec frite / sans frite/ frite dans l'eau

· sauter (du tapis, du bord, avant, arrière)

· équilibres: se laisser flotter

· du bord

· de la cage

· à 1main

· sans les mains
ATELIER 2 (PB)
· déplacements

· traverser le bassin à pied de plus en plus vite

· faire la course (jeu de déménageurs, d'épervier)

· glisser sur l'eau (avec ou sans aide à la flottaison 

· le plus loin possible

· le plus longtemps possible

· en partant du bord

· en étant propulsé / tiré  par un adulte
· immersions: ramasser des objets immergés

· avec le pied

· avec le main
· un par un / plusieurs en même temps

· en choisissant l'objet / avec ou sans lunettes

Jeu des déménageurs: déplacer un (des) objet(s) d'un point à un autre

· avec le pied, en laissant l'(les) objet(s) dans l'eau

· avec la main avec le droit de déplacer l'objet en dehors de l'eau

· en laissant l'(les) objet(s) sous l'eau

· pousser des objets flottants

· en soufflant

· avec le menton … puis le front

· jeu de tir aux lapins (s'immerger / se déplacer pour ne pas être touché)

· avec frite / balle / etc.
ATELIER 3 et 5 (GB)
· Avec objets flottants à récupérer dans l’eau :
frites, haltères, tapis

· Seul, sans aide, en posture de terrien
· en variant les positions des sauts (en allumette, en boule)

· en variant les hauteurs de départ (bord de la longueur, bord de la largeur, plot)

· en variant les actions en l’air (appeler un enfant, toucher un objet, frapper des mains

· en variant les intentions (sauter le plus haut possible, le plus loin possible)

· en ciblant un lieu précis d’entrée dans l’eau (cerceau, tapis fenêtre)

Jeux à la goulotte

	Souffler fort dans l'eau (expiration dynamique)
	Mettre la bouche dans l'eau pour faire le moteur
	Il faut souffler fort par la bouche pour réussir à souffler dans l'eau.


	1, 2, 3, plouf 



	Contrôler la durée de l'expiration

(expiration contrôlée)
	Mettre la bouche dans l'eau et souffler longtemps
	
	

	Immerger la tête sans se boucher le nez


	- S'éclabousser

- Tremper le visage

- Mettre dans l'eau:

· le menton

· la bouche

· le nez

· les cheveux

· la tête entière
	Si je souffle, si je ferme la bouche, même sans me boucher le nez l'eau n'entre pas.


	Requin chasseur 



	
	Au signal, je mets la tête sous l'eau

· sans me lâcher

· en me lâchant 
	
	

	Abandonner provisoirement les appuis solides
	Je lâche le bord
	
	Jeux du batteur



	En immergeant la tête, on flotte mieux.
	Je mets la tête dans l'eau et je lâche le bord
	Mettre la tête dans l'eau permet de mieux flotter
	Qui flotte le mieux?


Déplacement le long du bord et sur parcours

- Effectuer le (un) parcours les yeux fermés, en marche arrière, dos tourné à la goulotte, puis en tournant sur soi même 

- Se croiser. Départ simultanée de 2 équipes de part et d’autre du parcours pour rejoindre l’autre côté

      - course par équipe : l’équipe qui gagne est celle qui arrive au complet la 1 ère

      - jeu du béret).

- Se dépasser. Jeu de saute-mouton : tous les élèves sont dans l’eau le dernier remonte toute la ligne pour venir se placer en première position et ainsi de suite jusqu’à un repère donné.

- Aller vite.  Le jeu du chat et de la souris : le chat doit attraper la souris, qui est partie un peu avant lui, avant que celle-ci ne passe sous la perche (refuge)

Le jeu du béret : une équipe de part et d’autre d’un objet placé à égale distance de l’une et de l’autre. Au signal, un enfant de chaque équipe part  pour toucher cet objet, le premier marque un point.

- Transporter un objet. Amener une planche (frite, pull-boy, ballon…) d’un point à un autre. 

-  jeu des déménageurs par équipe : 

- S’immerger. Au cours du déplacement l’élève passe sous des objets (frite, perche) posés sur le bord du bassin


         Au cours du déplacement l’élève met la tête sous l’eau pour éviter la perche de l’enseignant qui rase la surface de l’eau

- S’éloigner du bord. Au cours du déplacement le long de la goulotte :

       l ‘élève est amené à s’accrocher (et lâcher le bord du bassin) à une perche tenue verticalement par l’enseignant

       l’élève est amené à contourner un tapis posé en travers du bord

- Se déplacer en se détachant du bord de la goulotte.  

      En mettant une main en appui sur la goulotte, l’autre sur une planche ou une frite


      Se suivre (2 par 2, à la queue leu leu) chaque élève étant à cheval sur une frite 

      En n’utilisant que la frite en prenant de moins en moins d'appuis au bord de la goulotte

      En allant vers la ligne d’eau et revenir (l’élève peut prendre un élan avec les pieds contre le bord [cf le jeu de la torpille])


      Un élève est sur un tapis, 2 autres déplacent ce tapis en battant des jambes

NB : les variables mettant en jeu la vitesse (poursuite, arrivée avant « l’autre » ou un « temps limite ») induisent chez les élèves des réponses allant vers plus d’horizontalité car dans ces situations ils cherchent à réduire la résistance à l’avancement en s’allongeant

ATELIER 4 et 6 (GB)

Les entrées

	Entrée depuis ….
	Variables
	Aides possibles

	L’échelle
	En descendant tous les barreaux

En lâchant l’échelle au milieu pour se lancer dans l’eau

Face ou dos à l’eau
	Adulte dans l’eau qui réceptionne

Adulte qui tient l’enfant

Adulte qui propose une frite à l’enfant

Frite, haltère à récupérer dans l’eau

Tapis pour s’accrocher

	Le bord du bassin
	En variant la position de départ (assis, accroupi, debout)

En variant la posture (allumette, boule…)

En appelant un enfant

En frappant des mains

En essayant de toucher un foulard au bout d’une perche

A plusieurs
	Adulte qui tient

Perche tenue verticale ou tendue horizontalement

Frite (1 ou 2) sous les bras

Frite à récupérer

Tapis pour s’accrocher



	Le ponceau
	En variant le mode de déplacement (quadrupédie, marche, course)

En variant l’entrée dans l’eau au bout du ponceau
	Adulte qui réceptionne ou pas au bout du ponceau

Frite sous les bras




Les déplacements et immersions

	Tapis à trous

Frites 

tapis fenêtre                                      
	Augmenter la durée de l'immersion

· en surface

· dans le fond


	- faire le plus de tours possibles du tapis

- faire le plus de chemin possible avec la planche, tête dans l'eau

- passer sous une succession 

. de frites

. de tapis
	Je respire tranquillement et profondément pour durer plus longtemps sans respirer

J'expire sous l'eau longuement.

J'inspire rapidement quand je sors la tête.



	
	
	Ramasser le plus d'objets possible
	

	cage rectangulaire                         
	
	Faire le plus de chemin possible autour de la cage
	

	
	
	Partir de loin pour rejoindre sous l'eau 

· le cerceau

· la cage

· etc.
	


	   
	FAMILIARISER LES ELEVES AVEC LE MILIEU AQUATIQUE
S'IMMERGER / S'EQUILIBRER
	PISCINE C JOUVE BERRE
DECOUVERTE

	PRINCIPE
Il est nécessaire d'accepter de mettre la tête dans l'eau, de contrôler sa ventilation pour pourvoir s'allonger (et passer d'un équilibre vertical à horizontal, d'un regard horizontal à vertical).


	
	OBJECTIFS 
UTILISER LA PORTANCE DE L'EAU / RESSENTIR LA SENSATION "POUMONS / BALAST"
QUITTER LES APPUIS SOLIDES POUR RESSENTIR ET ACCEPTER LA POUSSEE D'ARCHIMEDE 

	POURSUIVRE LA DECOUVERTE DE L'ACTIVITE
	S'IMMERGER / accepter une immersion volontaire et totale du corps

S'EQUILIBRER / Se familiariser avec la flottaison / Se laisser équilibrer par l'eau

Eprouver et maintenir des équilibres variés (verticaux, horizontaux, dorsaux, ventraux)
RESPIRER / découvrir l'expiration buccale, expiration dynamique, expiration contrôlée

Pour l'enseignant: favoriser la mise en activité des élèves et observer les réponses motrices dans des situations et jeux d'immersion et d'équilibre


	Critères de réalisation…

	- Je reste gonflé pour mieux flotter (remplir les poumons et fermer la bouche)
	- J'abandonne mes appuis plantaires

- Je quitte mes appuis solides
- Je m'immobilise pour laisser l'eau m'équilibrer 
- Je flotte sans rien faire
	- à la goulotte, j'inspire, je mets mon visage (ma tête) dans l'eau 

- Je dois souffler fort et longtemps pour réussir à souffler dans l'eau


	Aménagement de la situation

	Situations de découverte et d'exploration à axer sur les immersions et les équilibres

- des activités posant des problèmes d'immersion et d'équilibre statiques et dynamiques en PB et GB

- des parcours associant entrer / immersion / équilibre en GB
ATELIER 1: dominante Déplacement Equilibre PB / ATELIER 2: dominante Immersions PB

ATELIER 3: dominante Déplacements GB / ATELIER 4: dominante Immersions GB

ATELIER 5: dominante Entrées Equilibres GB / ATELIER 6: dominante Immersions Equilibres GB
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	Dispositif

	Idem séance précédente

	SITUATIONS ENVISAGEABLES

	Vigilance: Le matériel d'aide à la flottaison rend les tâches d'immersion plus difficiles, voire dangereuses.

Equilibre et déséquilibre : s'équilibrer seul, à deux, avec ou sur différents matériels

Entrer dans l’eau de différentes façons s’immerger, s’équilibrer
En fonction du niveau de pratique des élèves, l'enseignant choisit le bassin et l'atelier qui convient le mieux à ses objectifs.

Il est possible de poursuivre les apprentissages à partir des propositions d'activités listées en S 3/4.

	En Petit Bain
	En Grand Bain

	Entrer doucement dans l'eau et s'immerger pour effectuer une action (mettre la tête, le corps dans l'eau; s'assoir, souffler; ramasser un/des objets; passer sous / dans un obstacle)
	Entrer dans l’eau de différentes manières et se rééquilibrer
Réaliser un parcours avec les différents accessoires et les possibilités permettant d’évoluer dans un espace de plus en plus éloigné du bord


	Tâches proposées

	Petit Bain
	Grand Bain

	Utiliser  le matériel flottant (planche, frite, haltère …) pour prendre une position d’équilibre. Les pieds ne touchent pas le fond.
	Entrer 
· depuis le bord, le bigliss, le tapis
· assis / debout / se laisser tomber /se laisser remonter 
· en avant, en arrière

· en boule,  roulade

( avec frite ou planche : tenue ou rattrapée dans l’eau

( sans frite ou planche

	
	

	Position debout, bras le long du corps, avec de l'eau au niveau du bassin, se laisser tomber (en arrière, en avant) et ne plus bouger pendant 3''. 
Se laisser flotter et subir différentes poussées, d'un adulte, d’un camarade en conservant sa position.
	Faire un parcours 

- Entrer au toboggan / tapis

- Passer sous (ligne d’eau / tapis) et se déplacer vers l’autre bord

- Revenir  sur un radeau, accroché au radeau, en nageant


	Immersions (ateliers 2 et 4)
	Entrées / Equilibres / immersions (Atelier 5/6)

	Du bord:

- assis sur le bord, jouer à éclabousser

- descendre progressivement dans l'eau (jambes, bassin, ventre, épaules, …)

- mettre la tête sous l’eau pour éviter de se faire toucher par la frite tenue par l’enseignant
	Le long du mur se laisser flotter tête dans l’eau sans rien faire 
Entrer au niveau de l’échelle, se (dé)placer le long du bord, s'arrêter et lâcher 1, puis les 2 mains et réaliser un surplace, sortir au niveau du tapis 

	A la goulotte

Souffler dans l'eau (par la bouche) / Faire le moteur

Mettre progressivement et doucement le visage dans l'eau

- le menton / la bouche /  le nez / les cheveux / tête entière

Au signal, je mets la tête sous l'eau
	Sans matériel

Entrer dans l'eau (sauter, plonger, glisser) et se laisser remonter sans aucun mouvement, s’équilibrer en surface tête dans l'eau 

Descendre:
- le long de la perche, d'un camarade, avec un adulte
- en se repoussant à l'aide de la goulotte

	Petit Bain entrées/ équilibres
	Grand Bain Entrées / immersions

	Ateliers 1 et 2

Entrée dans l’eau progressive: quitter les appuis solides, avec ou sans l'aide de petits flotteurs (saut de grenouille, cloche pied), s'allonger et se déplacer en battant des pieds
Entrée dans l’eau du bord : se tenir au bord, mettre la bouche sous l’eau (faire de grosses bulles en soufflant dans l’eau), faire de grosses bulles en battant des pieds, s’allonger en battant des pieds, lâcher une main (se tenir d’une main au bord), 

 Entrer du bord,  à l’aide de la cage : toucher le fond (avec les pieds-les mains)- chercher un objet lesté- passer dans  un  cerceau

Utiliser  le matériel flottant (planche, frite, haltère …) pour prendre une position d’équilibre. Les pieds ne touchent pas le fond.
	Atelier 5 / 6
Entrer dans l’eau du bord  (du toboggan, du tapis): en variant la position de départ (assis, accroupi, debout), en tapant dans les mains,  en fermant les yeux, 

 souffler dans l’eau pour : faire des bulles, produire un son (note de musique, prénom, lettre, nombre…)

 Entrer dans l’eau au niveau de l’échelle, se déplacer vers la perche tenue verticalement par le maître, descendre le long de cette  perche pour aller toucher le fond avec les pieds.



	Ateliers 1, 5 et 6
Prendre des positions puis maintenir des équilibres sur le ventre, en boule, sur le dos, en étoile de mer

Passer de la position de l’étoile à  la boule, et de la position de la boule à l’étoile


	Critères de réussite

	S'immerger
	S'abandonner à l'action de l'eau: s'équilibrer / se rééquilibrer

	Je m'allonge et je mets la tête dans l'eau 

J'expire dans l'eau en faisant des bulles

Je ne me bouche boucher pas le nez, j'ouvre les yeux
	Je reste 2 à 3" en équilibre (3 positions)
· dorsal et/ou  ventral

· vertical et/ou horizontal

	   
	METTRE EN ŒUVRE DES COMPETENCES AQUATIQUES A L'OCCASION DE JEUX
	PISCINE C JOUVE BERRE
DECOUVERTE

	PRINCIPE
Plus je m'immerge, plus j'inspire, mieux je flotte / Plus je m'étire et je rentre la tête, plus je reste à l'horizontale.


	
	OBJECTIFS

	Appréhender le milieu aquatique en cohésion de groupe 

Découvrir et mettre en œuvre des actions motrices pour s'équilibrer, s'immerger, se déplacer
	- Choisir une respiration et une ventilation adaptées (garder ou souffler l’air)
- Ressentir les effets de ses gestes sur la statique et la dynamique des postures



	Critères de réalisation

	S'immerger
	S'équilibrer
	Se déplacer

	J'expire (souffler fort dans l'eau) pour descendre
Je me sors de l'eau pour mieux y entrer
	Je remplis mes poumons pour m'équilibrer sur place

Je quitte mes appuis plantaires pour s'allonger
	J'agis des bras et/ou des jambes pour faire avancer, avancer


	Aménagement de la situation

	Situations ludiques permettant collectivement la mise en jeu et l'expérimentation de conduites motrices nouvelles ou déjà expérimentées dans les séances précédentes
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	Dispositif

	Les jeux proposés sont mis en place par les enseignants dans les ateliers qui leur semblent le mieux adapté à l'activité et au niveau de pratique des élèves. Ce peuvent être des jeux de cour connus des élèves (l'objectif n'est pas d'apprendre un nouveau jeu aux élèves, mais de les leur proposer "dans l'eau")
Ces séances peuvent être l'occasion de valider par l'observation les niveaux de maîtrise des élèves au regard du test Savoir Agir dans l'eau (SADL), Savoir Nager Palier 1 (SN P1) et Activités Nautiques (TAN).
LES TESTS NE SONT PAS PROPOSES AUX ELEVES SOUS FORME D'EXAMEN


	EVOLUER DANS L’EAU
T1 : parcourir 5 m en eau profonde sans brassière et sans appui.

T2a : entrer dans l'eau  / T2b : passer sous une ligne d’eau en surface / T2c : rester sur place 3 secondes en grande profondeur

	SAVOIR NAGER Premier palier
T1 : Se déplacer sur 15m en eau profonde, sans brassière et sans appuis

T2a : S'immerger en sautant dans l’eau / T2b : passer sous un obstacle flottant / T2c : Se laisser flotter et revenir au bord

	ACTIVITES NAUTIQUES

L’élève, muni d’une brassière de sécurité, doit être capable, sans présenter de panique d’exécuter :

T1 : une chute arrière volontaire à partir d’un tapis disposé sur l’eau

T2 : un déplacement dans l’eau sur un parcours  de 20m dans la partie profonde du bassin

T3 : un passage sous une ligne posée non tendue


	JEUX PROPOSES

	Petit Bain
	Grand Bain

	La balle 

Une balle par élève. Les élèves sont dos au mur, au signal de l’enseignant, ils poussent leur balle avec la tête vers la ligne d’eau.
Jeu du « pousse la planche »
L’élève doit pousser une planche en suivant une direction, les mains dans le dos, d’abord avec le menton, puis avec la bouche, et enfin avec le nez.
Les dauphins
Traverser le bassin en se propulsant en prenant le moins possible d’appuis plantaires (dos, ventre, etc.)
Le crocodile
Se déplacer à plat ventre en appuis sur les avant-bras ou les mains et le menton dans l’eau 
Marelle sous-marine : 

L’élève doit déposer l'un après l'autre un même objet lesté dans trois cerceaux posés au fond et de plus en plus éloignés.
Le bois flottant
Par 3, deux élèves (1 adulte) déplacent 1 camarade, qui doit rester en position horizontale, du bord à la ligne d’eau centrale. (-1 pt par reprise d’appui). À chaque fin de trajet, on change de rôle.   
Le filet pêcheur
Les pêcheurs sont disposés en cercles. Ils se donnent la main et écartent les jambes. Les poissons sont au centre du cercle et doivent s’échapper du filet constitué par les pêcheurs en passant soit entre les jambes, soit sous les bras.
Je passe dans le tunnel
Un groupe de 5 ou 6 élèves se tient les uns derrière les autres, bras tendus, mains sur les épaules. L’élève le plus au bout s’immerge en se tenant à son premier voisin puis dépasse le plus d’élèves possible en passant entre les jambes, immergé. Il ressort à l’extrémité du tunnel, ou, s’il ne peut pas, entre 2 copains. Puis, départs successifs de ceux qui sont devenus derniers. Le jeu s’arrête quand une équipe est arrivé de l’autre côté du bassin.
la caverne d’Ali baba
La cage est immergée avec des objets lestés à son pied. Deux équipes s’affrontent, à droite et à gauche de la cage. 

Au signal, 2 élèves de chaque équipe s’immergent et essaient de remonter le plus d’objets en une fois. Le résultat est mémorisé, les objets relancés. C’est ensuite le tour de 2 autres joueurs de chaque équipe. Les points sont totalisés en fin de jeu, l’équipe gagnante étant celle qui a remonté le plus d’objets.
	Le chauffeur et le passager
Les élèves, assis sur une frite : 

- sont par 2 (A avec B) et se déplacent. A est  « meneur » et va où il veut dans l’espace, comme il veut (en avant-en arrière…) B le suit.  

- font une chenille à plusieurs (A+B+C…..). 

- se groupent selon les ordres de l’enseignant  (par 3, 4, 5)

La ronde
En ronde, un élève sur deux, se positionne en équilibre dorsal ou ventral pendant que les autres se maintiennent à la surface en rétropédalage. 
Les épaves
Rester le dernier du groupe en équilibre (dorsal, ventral, etc.)

D’île en île
Des objets flottants sont disposés dans une zone où les élèves n’ont pas pied. Chacun est accroché à une « île ». Au signal les élèves changent d’îles. En fonction de l'assurance des élèves, on peut modifier à la façon des chaises musicales. L’adulte prévoit quelques "îles" de secours à lancer aux élèves en difficulté
Les trous dans la banquise
En immersion traverser le bassin, en largeur, respiration aux cerceaux posés sur l'eau.

Les radeaux
Les élèves sont regroupés par 2 ou 3. Chaque groupe dispose d‘un engin flottant (tapis). Chaque élève doit participer au déplacement du radeau en s‘y accrochant. La traversée a lieu sur la longueur de la zone. Au signal du meneur de jeu, les groupes s‘élancent pour atteindre la ligne d’eau.

Variantes : Un tapis par élève, course relais en se déplaçant sur le tapis. Mettre des objets sur le tapis, toute la cargaison doit arriver à bon port.
Jeux d'attrape  et de course à la goulotte/Chat/souris

Les élèves sont par 2. Le « chat » doit toucher la « souris » partie un peu avant lui avant que celle-ci n’atteigne son refuge (repère, passage sous une perche…)

Le saute mouton

Tous les élèves sont dans l’eau. Le dernier remonte toute la ligne pour venir se placer en première position… et ainsi de suite jusqu’au point de sortie


	« 1, 2, 3, soleil ! » (avec ou sans matériel): quand le maître se retourne, les élèves doivent quitter les appuis au sol / solides. 

Jacques a dit: s’équilibrer avec ou sans matériel en suivant les consignes données.  

Déménageurs: Dans un temps donné déposer le plus d'objets lestés possible dans le camp de l'autre équipe.

La balle au prisonnier
Ne pas être le dernier: Les élèves sont assis au bord, au signal vont dans l’eau. Le dernier a perdu
La cascade: Les élèves sont assis au bord, le premier tape sur l’épaule de celui qui est à côté et va dans l’eau, etc.


	   
	Poursuivre la découverte de l'activité dans des situations d'entrée, d'équilibre, de déplacement, d'immersion
	PISCINE C JOUVE BERRE

2ème année de pratique

	PRINCIPES
Il est nécessaire d'accepter de mettre la tête dans l'eau, de contrôler sa ventilation, de s'allonger pour pourvoir agir sur et sous la surface de l’eau


	                                        
	OBJECTIFS

	S’ALLONGER POUR SE DEPLACER
	Se mettre à l’horizontal, utiliser les bras pour se déplacer

	AGIR SOUS L’EAU
	Prendre conscience de sa capacité respiratoire, ralentir ses mouvements

	ENTRER DANS L’EAU DIFFEREMMENT
	Entrer dans l’eau par toutes les parties du corps


	Critères de réalisation

	Pour s’immerger
	Pour m'allonger
	Pour s’équilibrer

	Quand j’ai la tête sous l’eau :

- j'ouvre les yeux,

- je fais des bulles ou je garde l’air dans mes poumons.
	J'immerge la tête en regardant le fond

J'immerge la nuque en regardant le plafond
	Je m’allonge le plus possible dans toutes les directions 
Je flotte sans rien faire et j'attends de m'immobiliser avant de changer de position


	Aménagement de la situation 
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	Dispositif

	A chaque séance, chaque groupe doit avoir fait au moins un atelier en Grand Bain

L’enseignant pourra organiser des parcours en matérialisant l’entrée ou la sortie dans chaque atelier.

En fonction de ses élèves et de ses choix pédagogiques, l'enseignant poursuit la découverte de l'activité dans les domaines qui posent le plus de difficultés aux élèves (ENTREE / IMMERSION / EQUILIBRE) à partir des propositions d'activités faites.
Dans l'absolu, les élèves devront avoir résolu les angoisses liées à l'activité et ne plus avoir de difficulté à s'immerger: mettre la tête sous l'eau, souffler dans l'eau, s'allonger pour travailler ensuite plus précisément les déplacements.


	Activités proposées


	Immersions
	Entrées
	Equilibres

	Descendre à l’échelle en tenant les marches, toucher le fond avec main, pied, fesses.
	Descendre le long de l’échelle.

Avec ou sans aide du moniteur

Avec ou sans engin flottant


	S’allonger dans différentes positions:

- à plusieurs sur un grand tapis 

- en se tenant à plusieurs à un grand tapis 

- passer d'une position à une autre. 

- à l’aide d’une ou deux planches  sur le dos (planche serrée sur le ventre)

- sur le dos les pieds posés sur le bord en regardant le plafond et en maintenant le nombril à la surface de l’eau         


	Tapis troué : entrer dans l’eau à côté du tapis, aller vers le tapis et sortir la tête, sortir une main, un bras, passer dessous…)
	Grand tapis : 

- glisser assis, basculer en arrière assis, roulade, sauter debout, se laisser tomber debout en avant, en arrière…

- se déplacer sur le tapis en imitant différents animaux ou personnages, roulades,… 


	S'équilibrer

En se tenant : 1. à la goulotte 2. à une perche 3. à une ligne d’eau

Par deux, face-à-face, un élève offre les mains à un camarade qui pose les siennes dessus pour prendre appui,  et se met en équilibre ventral. Puis, le porteur retire progressivement ses mains.   

	Descendre le long de la cage, se déplacer autour. 


	Avec le toboggan :

Avec ou sans aide du moniteur

Avec ou sans engin flottant

Varier les positions (assis, sur le ventre, sur le dos)


	S’équilibrer en variant les positions

- chercher des équilibres, en se laissant porter, à l’aide d’un matériel de flottaison

	Descendre le long de la cage 2 par 2 (au bord si le groupe est important) ; compter les doigts montrés par le camarade
	Sauter 

- dans le petit tapis troué.

- de toutes les manières (debout, groupé, …), en tenant la frite au-dessus de la tête, ou frite jetée dans l'eau avant, en tapant dans les mains avant d’arriver dans l’eau
	Flotter

Faire l’étoile bras tendus et menton-poitrine en se tenant au mur, à un camarade, avec une planche sous chaque bras, puis à bout de bras, puis sans élément de flottaison

	A l’aide du matériel, descendre chercher les objets ;

Du bord, descendre chercher les objets
Ramener le plus d’objets dans un temps donné.

	Sauter / Tomber 

- et se laisser remonter sans rien faire

- et accepter tous les déséquilibres

- en position verticale bras écartés,  

- en position ventrale, dorsale et attendre qu’un équilibre s’installe           

- se laisser remonter 

* en méduse (« menton/poitrine ») et attendre qu’un équilibre s’installe

* dans l’alignement du corps
	Flotter de 5 à 10" ventral, en dorsal        

- en équilibre en variant la position des bras et des jambes

- en « l’étoile » 

- Faire « la méduse » (menton-poitrine)              

- Enchaîner « l’étoile » et « la méduse »     

- Enchainer des figures combinant orientation et positions  variées

	Passer entre les jambes d’un camarade 2 par 2, puis 4 par 4 


	Du bord : 

En sautant haut ou du plot

En sautant loin

En sautant avec un camarade
Avec le cerceau : 

Pour aller profond (allumette)

Pour entrer par la tête


	Se rééquilibrer

Passer d'un équilibre horizontal en position ventrale à la stabilité verticale

Passer d'un équilibre horizontal en position dorsale à la stabilité verticale

Passer d'un équilibre ventral à un équilibre dorsal et inversement

Passer d'un équilibre horizontal ventral à un équilibre vertical renversé (tête en bas)
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