
En fonction : des élèves (ce qu’ils sont, savent, ont fait) … de ce que vous devez faire (instructions officielles…)…  pouvez faire (environnement matériel et humain…)… voulez faire… 
savez faire (expérience, documents EPS…) … des actions de l’école (USEP, manifestations sportives, parcours santé, parcours citoyen, parcours artistique et culturel…)…
Compléter le tableau en précisant :

· la ou les activités prévue(s) (course longue, handball, thèque, jonglage, danse…) dans les cases correspondantes et en indiquant les dates des périodes.

· entre parenthèses pour chaque activité, le nombre de séances prévues.

	CHAMPS D’APPRENTISSAGE
	Période 1 du…………

                au …………
	Période 2 du…………

                au …………
	 Période 3 du…………

                au …………
	Période 4 du…………

                au …………
	Période 5 du…………

                au …………

	C1 : Produire une performance maximale, mesurable à une échéance donnée 

Exemples d’activités au CII:

Activités athlétiques aménagées
Exemples d’activités au CIII:

Activités athlétiques (courses, sauts, lancers) et natation 
	
	
	
	
	

	C2 : Adapter ses déplacements à des environnements variés 

Exemples d’activités au CII:

Natation, activités de roule et de glisse, activités nautiques, équitation, parcours d’orientation, parcours d’escalade, randonnée

Exemples d’activités au CIII:

Activités de roule et de glisse, activités nautiques, équitation, parcours d’orientation, parcours d’escalade, randonnée, savoir nager 
	
	
	
	
	

	C3 : S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique 

Exemples d’activités au CII:

Danses collectives, danse de création, activités gymniques, arts du cirque
Exemples d’activités au CIII:

Danses collectives, activités gymniques, arts du cirque, danse de création
	
	
	
	
	

	C4 : Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel 

Exemples d’activités au CII:

Jeux traditionnels simples (gagne-terrain, béret, balle au capitaine, etc.), jeux collectifs avec ou sans ballon (à effectifs réduits), jeux pré-sportifs, jeux de lutte, jeux de raquettes
Exemples d’activités au CIII:

Jeux traditionnels plus complexes (thèque, béret, balle au capitaine, poules- vipères- renards, etc.), jeux collectifs avec ou sans ballon et jeux pré-sportifs collectifs (type handball, basket-ball, football, rugby, volley-ball,...), jeux de combats (de préhension), jeux de raquettes (badminton, tennis).
	
	
	
	
	

	Compétences EPS principalement travaillées (cocher)
	C1
	C2
	C3
	C4
	C5
	C1
	C2
	C3
	C4
	C5
	C1
	C2
	C3
	C4
	C5
	C1
	C2
	C3
	C4
	C5
	C1
	C2
	C3
	C4
	C5


· l’activité (ou les)  (surlignage) dans laquelle vous travaillerez en collaboration avec un intervenant extérieur.


	COMPETENCES  SOCLE
	1

Les langages pour penser et communiquer
	2

Les méthodes et outils pour apprendre
	3

La formation de la personne et du citoyen
	4

Les systèmes naturels et les systèmes techniques
	5

Les représentations du monde et l’activité humaine

	COMPETENCES EPS
	C1

Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer en utilisant son corps
	C2
S’approprier, par la pratique physique et sportive,  des méthodes et des outils
	C3
Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités
	C4
Apprendre à entretenir sa santé par une pratique physique régulière
	C5
s’approprier une culture physique sportive et artistique

	CYCLE II
	- Prendre conscience des différentes ressources à mobiliser pour agir avec son corps
- Adapter sa motricité à des environnements variés
- s’exprimer par son corps et accepter de se montrer à autrui
	- Apprendre par essai-erreur en utilisant les effets de son action
- Apprendre à planifier son action avant de la réaliser
	- Assumer les rôles spécifiques aux différentes APSA (joueur, coach, arbitre, juge, médiateur, organisateur…)
- Elaborer, respecter et faire respecter règles et règlements
- Accepter et prendre en considération toutes les différences interindividuelles au sein d’un groupe
	- Découvrir les principes d’une bonne hygiène de vie, à des fins de santé et de bien-être
- Ne pas se mettre en danger par un engagement physique dont l’intensité excède ses qualités physiques
	- Découvrir la variété des activités et des spectacles sportifs
- Exprimer des intentions et des émotions par son corps dans un projet artistique individuel ou collectif

	CYCLE III
	- adapter sa motricité à des situations variées
- Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son efficacité
- Mobiliser différentes ressources (physiologique, biomécanique, psychologique, émotionnelle) pour agir de manière efficiente
	- Apprendre par l’action, l’observation, l’analyse de son activité et celle des autres
- Répéter un geste pour le stabiliser et le rendre plus efficace
- Utiliser des outils numériques pour observer, évaluer et modifier ses actions
	- Assumer les rôles sociaux spécifiques aux différentes APSA et à la classe (joueur, coach, arbitre, juge, observateur,  tuteur, médiateur, organisateur…)
- Comprendre, respecter et faire respecter règles et règlements
- Assurer sa sécurité et celle d’autrui dans des situations variées
- S’engager dans les activités sportives et artistiques collectives
	- Evaluer la quantité et la qualité de son activité physique quotidienne dans et hors l’école
- Connaître et appliquer les principes d’une bonne hygiène de vie
- adapter l’intensité de son engagement physique à ses possibilités pour ne pas se mettre en danger
	- Savoir situer des performances à l’échelle de la performance humaine
- Comprendre et respecter l’environnement des pratiques physiques et sportives


POUR UN PARCOURS EPS COMPLET- EQUILIBRE- PROGRESSIF… UN OUTIL D’AIDE A LA PROGRAMMATION D’ACTIVITES EN EPS








LES COMPETENCES DU SOCLE - LES COMPETENCES GENERALES EN EPS ET LES SAVOIRS VISES PAR CYCLE
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