Premiers pas vers le calcul mental
Ressources : 
· Padlet : https://padlet.com/sophie_beulaygue/ehcv4jrjz97y
· Netboard : https://sbeulaygue.netboard.me/calculmental/
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Pour calculer mentalement, la construction et la représentation du nombre sont essentielles : varier les activités concernant la représentation du nombre et la construction du nombre (ce n’est pas du calcul mental, mais c’est indispensable. Et cela ne doit pas se faire à la place du calcul mental).

Varier les représentations du nombre : 

· La frise numérique (les chercheurs en neurosciences penchent pour une représentation linéaire du nombre dans le cerveau)

· L’abaque (3 tiges : pour aider à représenter les classes : cdu)

· La planche à clou

· Le tableau des nombres (la table de Pythagore)

· Les bouliers (boulier chinois, quinaire / boulier russe)
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La construction du nombre : choisir une représentation pour les situations d’apprentissage régulière et présenter de nombreuses représentations
· Les constellations du dé

· Les mains

· Les boîtes de Picbille (Rémi Brissiaud)

· Les nombres-doigt (Stella Baruk)

Activités : lecture de nombres, écriture de nombres, placement de nombres…

Les séances de calcul mental : 2 types de séance : 
· Entrainement (10 minutes tous les jours : enseignement distribué) : apprentissage des faits numériques 

· Tables d’addition : 

Connaître les différentes écritures : 

6+7= / 13-6= / 13-7= / 6+…=13 / 7+…=13

Généraliser et systématiser : 

6+17 / 6+27 / 6+37 / 16+17 / 16+27 / …

· Tables de multiplication : utiliser plusieurs outils (le tableau, le bâton des tables, la spirale,…)
Connaître les relations entre les nombres pour construire et retrouver les résultats

4 est le double de 2, quand je multiplie par 4, j’obtiens le double du résultat de x2

8 est le double de 4

3 est le triple de 1

6 est le double de 3 (le double du triple de 1)
9 est le triple de 3 
5 est la moitié de 10

Connaître les différentes écritures :
3x8= / 24=3x… / 24=8x… / 24 = 3x8, mais aussi 6x4 (parce que 3x2x2x2 !)
· Les doubles / les moitiés

· Les compléments à 10

· Apprentissage de procédures (30 minutes par semaine) : connaître différentes procédures, choisir une procédure efficace : 96-4 (j’enlève 4) ne se calcule pas comme 96-92 (de 92 je vais à 96 : je rajoute 4). Construire des points d’appuis et en avoir conscience.
· Le jalonnement : de 18 à 31 : de 18 à 20, de 20 à 30, de 30 à 31.

· La décomposition ou jalonnement inverse : 31-8=31-1-7

· Le pivotement : 31-18=31-20+2

· Le décalage : 31-18=30-17

· Le voisinage des doubles : 25+27=(25x2)+2
