FICHE DU MAITRE

Nom du jeu

Les serpents dans la forêt, séance numéro 1, séquence de lutte

Objectif(s)

Apprentissage de la première règle de sécurité, prise de conscience des partenaires : « Ne pas faire mal aux  autres ».

But du jeu

Au signal de l'enseignant le serpent doit se cacher sous son arbre !

Consigne

Le jeu s'effectue en binôme : un serpent et son arbre ! Les serpents se promènent, debout, dans la forêt. A mon signal, les serpents devront retrouver leur arbre et se cacher dessous. 

Critères de réussite (tu as réussi le jeu si...)

Tu auras réussi le jeu si, en tant que serpent, au signal tu te caches sous ton arbre. Tu auras réussi le jeu si, en tant qu'arbre, tu accueilles, au signal, ton serpent entre tes jambes !

Critères de réalisation

Une première manche s'effectue puis l'enseignant questionne les élèves sur leur technique de jeu : comment peut on faire pour se cacher sous son arbre sans se blesser ? Quelle position adopter ?(se mettre à plat ventre). Pour les arbres : comment peut on faire pour accueillir son serpent rapidement et sans se blesser ? (écarter les jambes au maximum)

Dispositif/organisation matérielle (schéma)

sifflet

chronomètre

dossards/foulards

Variables

1 ou 2 serpents pour un arbre

Pour aider l'élève à apprendre (principes d'actions construits)

Aider l'élève à réfléchir sur la position d'un serpent. Mettre les élèves ensemble de même gabarit. Associer des dossards ou des foulards de la même couleur pour chaque binôme.

