Bateau bien préparé :

SECURITE!

L’ optimist

~

|:| pagaie
|:| hale-bas
|:| puits de dérive

[ ] girouette

|:| écoute de voile

|:| bout de remorquage

Indique les numéros dans les cases.




/ Théme 5

Objectif | Gréer, dégréer, ranger

© Mise en place sur I'eau

éléments de vocabulaire.

girouette

mat

livarde

voile

garcette

puits de dérive
dérive

écoute de voile
poulie

bome
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bordé
barre
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safran
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écope
pagaie
hale-bas

L'adulte expligue comment gréer —Gréer seul son bateau.
I'optimist, integre petit a petit quelques

bout de remorquage

® Consigne

© Repéres observables

—Voile correctement gréée
(sans pli), dégréée,
rangée.

— Bateau bien orienté face
au vent.
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® Remédiations © Remarques
Aide ponctuelle de I'adulte. — Insister sur le fait que le
bateau doit étre face au
vent.

— Standardiser au
maximum le matériel.
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Si tu veux, construis ton optimist.

BANC «B»

@
BANC «A» D
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\ LIVARDE * MAT*

BOME *

SAFRAN [ C\

DERIVE

PUITS DE DERIVE

* A construire avec des baguettes en bois
(type pique a brochette).



