Chers collègues,
Après vous avoir partagé pourquoi il n’est ni nécessaire ni souhaitable de sortir quand il fait trop froid, j’avais envie d’aller un peu plus loin aujourd’hui.
Parce que oui, il est possible de continuer la classe dehors en hiver, sans s’épuiser, sans mettre les élèves en difficulté, et sans se compliquer le travail.
La clé n’est pas de faire “plus”, mais de faire autrement.

1. Des séances courtes… mais efficaces

En hiver, inutile de prévoir une séance longue. Privilégiez des ateliers qui sont courts.
L’objectif n’est pas de tout faire dehors, mais de :
· vivre une expérience,
· observer,
· déclencher une réflexion
· manipuler.
La structuration peut très bien se faire en classe, ensuite, et ça même pour les autres saisons.

2. Des objectifs clairs (un seul suffit)

Une séance dehors en hiver gagne à être très ciblée :
· observer un phénomène,
· écouter,
· comparer,
· ressentir,
· expérimenter.
Évitez les séances trop complexes avec plusieurs étapes et plusieurs objectifs. La clé : la simplicité.

3. Peu de matériel = plus de liberté

En hiver, moins on transporte, mieux on se porte. Favorisez :
· le corps,
· les sens,
· l’environnement
· le petit matériel.

Un carnet, un crayon, parfois une loupe… et surtout ce que la nature offre déjà.

4. Ajouter du mouvement, toujours

Le mouvement est votre meilleur allié contre le froid. Intégrer :
· un jeu collectif,
· un défi moteur,
· un temps d’EPS ou de motricité,
Cela permet aux élèves de se réchauffer tout en apprenant.
C’est souvent ce petit ajustement qui change tout.
À vous le cycle d'endurance ou de jeux collectifs !

5. Priorité au confort (vraiment)

Une séance inconfortable n’apporte rien : ni pédagogiquement, ni émotionnellement.
👉 Adapter la durée
👉 Observer les enfants
👉 Interrompre si nécessaire
👉 Annuler si besoin

Ce n’est pas un échec, c’est une décision pédagogique réfléchie. (Ça je vous l'ai déjà dit mais je vous le redis ! La répétition, c'est la clé ;)

En résumé
Faire classe dehors en hiver, ce n’est pas faire classe dehors comme en septembre. C’est :
· adapter,
· alléger,
· cibler,
· écouter le groupe,
· et se faire confiance.
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