REPERES D'’APPRENTISSAGE
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COMPETENCES VISEES : étre capable de ...

CV1

Réaliser une performance.

Activités athlétiques :
« Courir vite,

Courir vite 30 a 40 m : prendre un départ rapide, naintenir sa vitesse ¢
franchir la ligne d’arrivée sans ralentir.

t

longtemps, en

- réagir vite a différents signa

franchissant des
obstacles, sauter loin

- orienter sa course : adapter la position du cerpfonction du déplacems
(ligne droite/courbe)

nt

haut, lancer loin »

- courir le plus vite possible et finir sa coursassealenti

Course avec obstacle: mémes repéres que -dessus en ajoutar :

- franchir les obstacles sans rupture (maintenuitease

- S'acapter aux intervalles entre les obste

Doser son effort en fonction de la distance, du tgus et du terrain pour
courir longtemps.

- courir en respectant un projet dans la ¢ (jusqu’a 20 min

- courir en respirant amplement et réguliéret

- trouver et maintenir une allure de cot

- construire une posture et une foulée ada

Lancer le plus loin possible, en choisissant le desle plus adapté
I'engin.

- tenir 'engin correcteme

- utiliser un geste adapté a I'engin: en rote, en translatio

- lancer avec tout son co : se grandir...

- trouver une trajectoire adaptée a l'et

Sauter loin ou haut avec élan en prenant appel d’upied.

- enchainer courir et sau

- prendre une impulsion vers I'avant et vers le

- prendre un appel un pied dans une zone d’appgE

- enchainer plusieurs foulées bondiss:

- mesurer ses performances ou celles d’'un camapade,les mémoriser @
les noter

u

- observer un camarade selon un critére si

Remarqgue : Si cette activité ne démarre qu’au Cycle des Apiissages Fondamentaux, les éléments
le peuvent également étiegmicompte. F

travaillés en Maternel

Natation :

Se déplacer sur une quinzaine de metres.

« se déplacer sur une
quinzaine de métres

- se déplacer sur le ventre, grace a une actiennalive des bras et/ou d
pjambes (crawl)

es

- se déplacer sur le dos grace a une action dlegrdes jambes et/ou des b

ras

(dos crawlé)

Remargue : Si cette activité ne démarre qu’au Cycle des Apiissages Fondamentaux, les élém

travaillés en Maternel

nts
le doivent également étre en compte F
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COMPETENCES VISEES : étre capable de ...

CV2

Adapter ses déplacements a différents types d’engnnements

Activités

S’'immerger, se déplacer sous l'eau, se laisser fiet.

aguatiques et

- sauter dans le grand bain sans tenir la p

nautiques :

- se laisser remonter passivement du fond du graim

« s'immerger, se

- souffler dans I'eau psieurs fois de suite enchainées, sans geste g

déplacer sous I'eau, 3

5€ aller chercher un objet immergé a 1n

laisser flotter »

- passer sous un obstacle flottant

- réaliser une glissée ventr:

- réaliser une glissée dors

Remarqgue : Si cette activité ne démarre qu’au Cycle des Apissages Fondamentaux, les élém

travaillés en Maternel

le doivent également étre en compte.

ents

Activités de roule et

Réaliser un parcours simple.

de glisse (roller, patin

- connaitre le matériel utilisé (manipulation, dgsgwn, respect..

a glace, ski ...)

- connaitre des regles de sécurité liées a la petqvisageé

« réaliser un parcours

5- accepter de glisser/roule en participant a des jeux ada)

simple en roller ou a
vélo... »

- se déplacer, imaginer différents déplacementsdesuain plat ou en lége
pente (mouvements d’aisance)

re

- rouler, glisser en adoptant une position semi fléce

- évoluer en courbe (en appui sur un pied ou deedls

- accepter de glisser, rouler en s’appuyant entién¢isur un seul [tin ou sk

- transformer son pas marché en pas glissé ou royimpulsion des jambes)

- malitriser des trajectoires vari

- contrbler sa vites:

- savoir s'arréter en urger

- observer un camarade selon un critére simple

Remarqgue : Si cette activité ne démarre qu’au Cycle des Apjssages Fondamentaux, les élém

travaillés en Maternel

le peuvent également étie garicompte.

r:nts

Activité de roule : le

Réaliser un parcours imple a vélo

cyclisme :

- connaitre le matériel utilisé (manipulation, dgs#@wn, respect..

« réaliser un parcours

5- connaitre des regles de sécurité liées a la peBgvisageé

simple en roller ou en

- accepter de rouleen participant a des jeux adaj

vélo... »

- se déplacer, imaginer différents déplacementsesuain plat ou en lége
pente (mouvements d’aisance)

re

- maitriser des trajectoires vari

- contrbler sa vites:

- savoir s’arréter en urger

- observer un camarade selon un critere simple

Activités

Retrouver quelques balises dans un milieu conr

d’orientation :

- situer un objet par rapport a

« Retrouver quelques

- se situer par rapport a un ol

balises dans un milie

U- retrouver un lieu a I'aide d’'une ph

connu. »

- dessiner, lire, réaliser un parcours sir

- ménoriser pour réaliser un parco

- relever les éléments remarquables de la zonetia

- choisir un itinérair

- inventer une légende simple (codage et déco

- connaitre les points carding

Remargue Si cette activité ne démarre qu'au Cycle des Apissages Fondamentaux, les élém

travaillés en Maternel

le peuvent également étiegmicompte.

Fnts
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Activités d’escalade :| Grimper en bloc
« grimper jusqu’a 3m - utiliser des appuis et des prises variées poiumpgr, traversel
et redescendre (mur désescalader

equipé) » - privilégier les appuis pédestr

- s’engager et prendre des risques me
- adapter ses appuis en fonction des prises :@dmtpied, care externe, care
interne, pronation, supination,....

- enchaier les traversées, gérer son e

- s’équilibrer dans différentes situatitc : arrét, lacher de prise,

- réchappe : quand nécessaire, savoir quitter le mur en tegeerite

- communiquer et se faire mutuellement confiance psaurer en bl
Grimper jusgu’a 3 m en moulinette avec un assuragadapté* (adulte)
- oser s’élever jusqu’a 3 m puis désescalader oteddse en moulinet

- observer un camarade selon un critere simple

*Remarques — Sécurité :

voir cadre réglementaire 68

Maternelle
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COMPETENCES VISEES : étre capable de ...

CV3

Coopérer et s’opposer individuellement et collectement.

Jeux d’opposition
(jeux de lutte) :

« agir sur son
adversaire pour

Dans une situation de jeu duel au sol, choisir leegte et la tactiqu
adaptés pour immobiliser son adversaire tout en rggctant son intégrite
physique.

S’opposer dans une situation de jeu debout.

I'immobiliser »

- coopérer collectivement avec objet médic

- coopérer collectivement sans objet médi:

- s'opposer collectivement avec objet médic

- s'opposer collectivement sans objet médic

- s'opposer individuellement avec objet médic

- s'opposer individuellement sans objet médi:

- accepter le contact avec I'at

- utiliser des éléments simples d’attaque (sais&y, pousser, supprimer |
appuis, déséquilibrer) pour plaquer, retourner, ahitiser

- utiliser des éléments simples de défense (repoussquiver, étre mobil
répartir ses appuis)

- s’engager dans deituations de jeux d’opposition deb:

- respecter les regles d’or (ne pas faire mi

- observer des camarades selon des criteres simples

- arbitrer selon des régles simy

Jeux traditionnels et
collectifs, avec ou

Coopérer avec ses partenaires pour affronter colléiwement des
adversaires.

sans ballon :

- réaliser des actions avec ses partenaires , @él@rrer, attraper...

« Coopérer avec ses

- énoncer, utiliser des régles simples, les respect

partenaires pour
affronter

- assumer des roles différents (attaquant, défenpewrsuivant, poursuiv
arbitre)

collectivement des
adversaires, en

- situer et prendre en compte les partenaireseideersaires dans lI'espace
jeu

de

respectant des régles
en assurant différents
réles (attaquant,

Utiliser un répertoire d’actions élémentaires pour coopérer avec de
partenaires et affronter collectivement des adversees dans un jet
collectif.

[}

défenseur, arbitre) »

- attraper un ballon

- faire une passe précise

- conduire un ballon, dribbler

- tirer de fagon précise dans une cible

- produire des trajectoires de balle de plus es péuiées (courtes tendues /
longues courbes)

- Enchainer plusieurs actions élémentaires, palar @u jeu (efficacité)

- observer un camarade, une équipe, selon desesrgémples

- arbitrer selon des regles simples

Remarque Si cette activité ne démarre qu’au Cycle des Apissages fondamentaux, les élémen
travaillés en Maternelle peuvent également étiegaricompte.
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Jeux de raquettes : | Réaliser des trajectoires variées pour jouer a 2

« Faire quelques Réaliser des manipulations variée

échanges » - S'approprier le matériel adapté (balles, raqugetted

- envoyer un engin (balle, volant) dans une cilggivale,
horizontale ou une zone déterminée (avant/arriéreite/gauche)
grace a une crosse, une raquette, ...

- frapper la balle apres un (ou plusieurs) rebondésjuettes

-enchainer plusieurs actions élément:

maternelle

Renvoyer (balle, volant, palet...) dans des situati@ameénagées.

- servir vers le camp adve

- utiliser des gestes techniques de base pour yenwm volant, un
balle : coup droit/revers  frappe haute/basse

D

- se déplacer en fonction de trajectoires variées

- s’orienter en fnction de la frapg

- jouer en coopération pour faire le plus d’échamyesibl

- atteindre des zones déterminées du terrain agvers
avant/arriere  droite/gauche

- observer un camarade selon des criteres simples

- arbitrer selon des reg simple:

Remarqgue : Si cette activité ne démarre qu’au Cycle des Apjssages Fondamentaux, les élém
travaillés en Maternelle peuvent également étiegaricompte.

FntS
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COMPETENCES VISEES : étre capable de ...

CV 4 Concevolir et réaliser des actions a visees expregsiartistique,
esthétique.

Danse de création : |Composer a plusieurs une séquence dansée, comprenam début, un
« Exprimer développement et une fin, et illustrant un theme, mpropos, et la montrer
corporellement des |- improviser a partir de différents inducte
personnages, des - transformer des mouvements improvisés en mounenuanses, en jouant
images, des sur I'une ou l'autre des différentes composantesad#danse : temps, espalce,
sentiments, sur des |énergie, interrelation
supports sonores - enchainer plusieurs de ces mouvements de facomohaus
divers, pour - Corps : rechercher un engagent corporel entier, I'amplitude, I'équilibre,
communiquer des - Espace réaliser des mouvements utilisant différentesitdwas, varier
emotions, en réalisantintentionnellement les directions, les trajets, ...
une petite - Temps: moduler les vitesses de réalisation, suivre on un rythme, ung
chorégraphie (3a5 |mélodie, une pulsation, savoir s'arréter...
éléments) » - Energie: moduler les intensités, les dynamismes : faibl€, saccadé, ...

[1°)

- Groupe: tenir compte des autres pour construire a plusieine court
chorégraphie. Entrer en relation dansée, par dgarde, des contacts, des
appuis, des portés,...
- observer un aspect ciblé d’une danse, donneagisn apprécier (notion de
spectateur)
- enrichir sa propre pratique par I'observation dagres et le dialogue avec
eux

- accepter de se produire devant les autres

- construire a plusieurs une chorégraphie de &larbents, avec début et fin
- synchroniser ses actions avec d’autres

- mémoriser les mouvements pour les reproduire

- étre juge selon des critéres simples

Remarque Si cette activité ne démarre qu’'au Cycle des Amjssages fondamentaux, les éléments
travaillés en Maternelle peuvent également étiegaricompte.

Rondes et jeux Exécuter une danse compléete avec les autres enfaras en respectant les
chantés et danses | mouvements, le rythme et I'espace.
collectives : - identifier, saisir, respecter la pulsation etry¢hme d’'un support sonore

(voix, instrument, musique...) en réalisant des mowems spécifiques
- réaliser, en concordance avec les autres et kvesupport sonore, des
évolutions dans un espace défini, en variant leedtions et les trajets
- mémoriser les mouvements, les trajets, les fordeegroupement, pour étre
autonome dans une production collective

- accepter de s’engager, et de se produire dessattres
- mémoriser et réaliser toute une danse

- observer, donner son avis, apprécier (réle detafeur)

- enrichir sa propre pratique par I'observationlaetcollaboration avec les
autres

Remarqgue Si cette activité ne démarre qu'au Cycle des Apssages Fondamentaux, les éléments
travaillés en Maternelle peuvent également étiegmicompte. F
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Gymnastique
rythmique :

Avec un engin, construire et exécuter en musiqueesl ou a plusieurs, ul
enchainement de 2 ou 3 manipulations simples, en clrerchani
I'amplitude.

- reproduire une manipulation propo

- inventer des manipulations origine

- rechercher la mise a distance de I'engin (amyi

- réaliser des manipulations simples dans plusitamslles différente
de manipulations propres a cet engin

\"2J

- se déplacer dans un espace d’évolution en texmanpte du matérie
des consignes, des autres...

maternelles

- S'adapter a d’autres éléves pour évoluer a pls

- tenir compte d’'une musique en créant des manipuok

- enchainer différentes manipulatic

- mémoriser un enchainement sin

- réaliser des manipulations simples dans la ptuges familles propres
I'engin

- rechercher et réaliser a plusieurs différents ggbs d’engins original

- associer intentionnellement un mouvement simpbear¢her, courir

s’accroupir, tourner,...) a une manipulation

- construire, mémoriser, réaliser un enchainemantai a plusieurs

- observer ou juger la réalisation d’un élémengndenchainement, selon ¢
critéres simples

les

Remarque Si cette a

travaillés en Maternelle peuvent également étiegaricompte.

ctivité ne démarre qu'au Cycle des Amjissages Fondamentaux, les élém

r:nts

Gymnastique
sportive:

« Réaliser un
enchainement de 2 o
3 actions
"acrobatiques" au sol
et/ou sur des agres

variés (barres, plinthg

poutres, gros
tapis,...) »

Composer et réaliser un enchainement de 2 ou 3 élénts gymniques

- rouler longitudinaleme

- rouler en aval et se relever sans les me

- rouler en arrier

Au sol

- réaliser des sauts gymniques sim|

- réaliser des équilibres sur 1 ou 2 ap

- réaliser des appuis manuels passagers en élevaassin (ruade,.
- se suspendre a une barre pour se balancer, see

- se maintenir enppui pour se déplacer, pour tout

- tourner autot

- sauter pour descendre d’un agrés et arriver &gé

- effectuer des franchissements simples en appuisi@i

- s’équilibrer, se déplacer, faire de-tour

- construire, mémoriser, réser un enchainement de 2 ou 3 actions au n
- se connaitre et réaliser des actions a sa portée.

- observer ou juger la réalisation d’un élémengndenchainement, selon ¢
criteres simples

Aux agres

les

Remarque Si cette activité ne démarre qu'au Cycle des Apissages Fondamentaux, les élém
travaillés en Maternelle peuvent également étiegaricompte.
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Acrosport : Réaliser un enchainement comprenant plusieurs figes différentes a 2 e
plus, en appui ou porter simple, en veillant a laécurité (parades)
Monter, tenir et défaire des figures a plusieur :

- reproduire des figures simples a partir de crc

- inventer des figures a 2 ou + a partir de coresgsimples concernant|la
position du porteur, ou du porté, ou la surfacepia.
- se positionner solidement comme porteur, poueveic I'appui ou tout le
poids d’un autre enfant

- comme porteur, maintenir solidement sa positiendant toute la durée de
figure

- comme porté, oser donner son poids lors d’uni, puis d’'un porte

- comme porté, s’établir sur le porteur et s’équditpour tenir 2 seconc

- comme porté, descendre doucement du pc

- comme porté, savoir ou placer ses appuis (popaadaire ma

- comme pareur, savoir fournir un appui ou une sml@&e pour monter, tenir
ou défaire une figure
- respecter les régles d’or : ne pas se faire etale pas faire mal aux autres ;
prévenir (signal) en cas de déséquilibre

Composer, mémoriser et exécuter a plusieurs un enaimement
comportant plusieurs figures différentes :

- choisir des figures que I'on est capable de séali

(Se connaitre et réaliser des actions a sa portée)

- inventer et exécuter des liaisons dansées ou gyrasientre les figur

- se coordonner a plusieursur réaliser 'enchainement (signaux, repé

- mémoriser sa place et son role dans tout un amament

- observer ou juger la réalisation d’un élémengndenchainement, selon des
critéres simples

a

Remarqgue : Si cette activité ne démarre qu’au Cycle des Apissages Fondamentaux, les éléments
travaillés en Maternelle peuvent également étiegmicompte. F
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