
Cycle 1 (Maternelle)
Objectif : jouer, chanter autour de l’égalité dans les jeux et les activités.

🌟 Comptines / chansons simples à chanter

· “Girls and Boys, We Are the Same!” – comptine moderne pour tout petits qui affirme que filles et garçons peuvent faire les mêmes choses (courir, danser, jouer). (YouTube)

· “Boys and Girls Come Out to Play” – comptine traditionnelle anglaise (à adapter ou illustrer pour parler du jeu partagé entre filles et garçons). (Wikipédia)

· Chants de la classe en lien avec l’égalité – créer de petites rimes : “Fille ou garçon, on s’amuse ensemble”, “Je peux faire tout ce que j’aime”. (idée inspirée des concours pédagogiques autour de l’écriture de chansons sur l’égalité) (Académie Toulouse)

🎤 Idée d’exploitation : inventer un couplet chacun en classe (ex. une action que fille ou garçon peut faire) → structurer en chanson collective. (Académie Toulouse)


Cycle 2 (CP – CE2)
Objectif : nommer et remettre en questions les stéréotypes, encourager les élèves à proposer leurs propres paroles.

🎵 Comptines à détourner / créer

· “Boys and Girls: We’re All Equal” – chanson pédagogique simple qui énonce que garçons et filles ont les mêmes droits et possibilités (paroles adaptées de ressources éducatives). (Listen & Learn Music)

· “Yes I Can!” (London Rhymes) – chanson dynamique sur le fait que chacun, garçon ou fille, peut être ce qu’il veut et faire ce qu’il aime. (Empowered Parents)

🌈 Activité chantée

· Écrire une chanson de classe : autour de « ce que je peux être / faire si je suis garçon / fille » (atelier créativité écrit + chant) — très bien niveau Cycle 2. (Projet inspiré du concours départemental Égalité filles-garçons qui implique des classes dans l’écriture collective) (Académie Toulouse)


Cycle 3 (CM1 – CM2)
Objectif : affiner la réflexion, travailler sur les paroles, structuration d’un chant citoyen.
France GALL : Si j’étais un garçon

Angèle : Balance ton quoi

La Chanson du dimanche : Je suis une femme

Amel Bent : Ma philosophie

Julien Clerc : Femmes je vous aime

📌 Variantes possibles

· Chanson de classe sur l’égalité et les métiers
Version CM1-CM2 :
“Fille ou garçon, médecin ou pilote,
on a tous des rêves et des projets qu’on emporte…”
(création de paroles par les élèves en lien avec leurs projets citoyens) — inspiré de démarches pédagogiques du type “Ça se chante ! Écris ta chanson”. (Académie Toulouse)

🎵 Reprises ou adaptations

· Détournements de comptines traditionnelles en versions égalitaires :
• transformer des clichés dans des chants connus (par ex. changer les stéréotypes dans “What Are Little Boys/Girls Made Of?” pour valoriser diversité et respect). (Wikipédia)



💡 Quelques idées complémentaires

👉 Création collective en classe : demander aux élèves d’écrire couplets ou refrains autour de questions comme “Qu’est-ce que je peux faire quand je serai grand(e) ?” ou “Qu’est-ce qu’un métier ou un jeu qui peut être pour tout le monde ?” (méthodologie utilisée dans les projets chant/égalité). (Académie Toulouse)

👉 Exploitation musicale : utiliser les chants dans une chorale d’école ou un projet musical intercycles autour de l’égalité. (Académie Toulouse)



