
 
 

Avoir la chair de 
poule. 

 
 
 

 
 
Avoir les cheveux  
qui se 
dressent  
sur la 
tête. 

  



 
Avoir la gorge 
nouée. 

 
 

 
Avoir le cœur qui 
bat la chamade. 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 



 

 
Prendre 
ses  
jambes à 
son cou. 

 
 
 

Avoir 
une peur bleue. 

 
 

 



 
 
Trembler comme 
une feuille.

 

 

Mourir de peur.

 

 



 

Être fou de rage. 

 
 

 

 

Être vert de rage. 

 

 



 
 

Piquer une colère. 

 
 

 



Entrer dans une 

colère noire. 

 
 

 

Sortir de ses gonds. 

 

 



Être heureux  
comme un poisson 
dans l’eau. 

 
 
 

Être gai comme un 
pinson. 

 

◦  
 



Éclater de rire. ◦ 

 

 

 
Sauter au plafond.

 

 



Pleurer de joie. ◦

 

 
 
 

 
Être aux anges. 

 
 
 



Pleurer à chaudes 
larmes. 

 
Fondre en larmes. 

 

Avoir le cœur brisé.  
 

 
 

 



Avoir le cœur gros.  
 

 
 

 

Tu me fends le 
coeur. 

◦  

◦  



Avoir le cafard. 

 
 
 

Avoir le bourdon. 
 

 
 
 



Être déprimé. 
 

 
 
 

Avoir les idées 
noires. 

 
 

 
 



Avoir les larmes  
aux yeux.

 

 

 

Voir la vie en rose. 

 

 

 



Faire une tête 

d’enterrement. 

 

 

Avoir le souffle 

coupé. 

 

 



Tomber des nues. 

 

 

 

Tomber de haut.

 

 



Être scotché. 

 

 

Les bras m’en 

tombent. 

 



Être étonné ! 

 

 

 

 

 

 

 


