
Les réseaux sociaux
Un rés�au social, c’est un site ou une application qui permet à des
personnes de communiquer, de partager des informations, des
photos ou des vidéos. On peut y discuter avec ses amis, sa famille,
ou même rencontrer de nouvelles personnes.
La loi français� dit qu’il faut avoir 15 ans pour s’inscrire, 13 ans avec l’autorisation des
parents.
Sur un réseau social, on peut :
Cré�r un profil : c’est comme une carte d’identité en ligne, avec un pseudo, une photo, et
des informations sur soi.
Publi�r du cont�nu : on peut partager des textes, des photos, des vidéos, ou des liens.
Réagir aux publications d�s autr�s : on peut aimer (avec un cœur ou un pouce levé),
commenter, ou partager ce que les autres publient. Att�ntion au r�sp�ct d�s autr�s :
insulter, menacer ou harceler quelqu’un en ligne est interdit et peut être puni par la loi.

L�s avantag�s d�s rés�aux sociaux
· R�st�r �n contact : on peut

discuter avec ses amis ou sa famille,
même s’ils sont loin.

· Partag�r d�s mom�nts : on peut
montrer ses vacances, ses hobbies,
ou ses réussites.

· S’inform�r �t appr�ndr� : on peut
suivre l’actualité, découvrir de
nouvelles choses, ou apprendre
grâce à des vidéos éducatives.

· Trouv�r d�s communautés : on peut
rejoindre des groupes qui partagent
les mêmes passions (sport, musique,
jeux vidéo, etc.).

L�s inconvéni�nts d�s rés�aux sociaux
· Manqu� d� vi� privé� : si on ne fait pas

attention, tout le monde peut voir ce
qu’on publie.

· Cyb�rharcèl�m�nt : certaines personnes
peuvent être méchantes ou se moquer en
ligne.

· Fauss�s informations : on peut tomber
sur des rumeurs ou des mensonges.

· Addiction : passer trop de temps sur les
réseaux sociaux peut nuire aux études,
au sommeil, ou à la vie réelle.

· R�ncontr�s dang�r�us�s : il ne faut
jamais donner ses informations
personnelles à des inconnus.


