1) Que symbolise la relation E = mc² ?

La relation E = mc² signifie que la masse (m) d’un objet est une forme d’énergie (E). Elle établit une équivalence profonde entre la masse et l’énergie : un corps possède une énergie intrinsèque du fait même de sa masse.

2) Avant la théorie de la relativité restreinte, est-il admis qu’un corps perde de la masse en rayonnant de la lumière ?

Avant Einstein et la relativité restreinte, on supposait encore que lorsqu’un corps rayonne de la lumière (qui transporte de l’énergie), cela ne devait pas entraîner de perte de masse parce que la lumière n’a pas de masse au sens classique. 
Mais Einstein a montré — à partir des principes de sa théorie — que si un corps perd de l’énergie (quelle que soit sa forme), alors il perd aussi de la masse. En d’autres termes, la masse est liée à l’énergie : perdre de l’énergie implique perdre de la masse (même si ce n’est pas directement visible dans tous les phénomènes). 

3) Finalement, qu’arrive-t-il à démontrer Einstein ?

Einstein démontre que la masse n’est pas une quantité de matière fixe, mais qu’elle est équivalente à de l’énergie. Il montre que si un corps perd de l’énergie, il perd aussi de la « masse » correspondante, et que les deux ne sont que deux aspects d’une même réalité physique. 
Autrement dit :
➡ La masse est une forme d’énergie, et
➡ l’énergie d’un objet au repos est donnée par E = mc².

4) Que représente la constante c ?

Dans la formule E = mc², la constante c représente la vitesse de la lumière dans le vide (environ 300 000 km/s). C’est une constante universelle fondamentale de la physique, qui sert ici de facteur de conversion entre la masse et l’énergie. 
