[bookmark: _GoBack]РОЛЬОВІ ІГРИ ІЗ СОЦІАЛЬНО-ЕМОЦІЙНОГО НАВЧАННЯ (5–8 КЛАСИ)
Методичний матеріал для педагогів та практичних психологів.
Добірка ігор спрямована на розвиток емоційного інтелекту, емпатії, навичок саморегуляції, комунікації, вміння розв’язувати конфлікти та працювати в команді.

5 клас
	Назва гри
	Мета
	Опис
	Роздатковий матеріал
	Матеріали, потрібні для гри

	Емоційний барометр
	Вчити розпізнавати й називати власні емоції
	Учні по черзі описують ситуації з життя, а інші визначають емоції, які переживає герой.
	Картки з емоціями
	Картки, фліпчарт або дошка

	У світі почуттів
	Розвивати емоційний словник і розуміння почуттів інших
	У парах учні розігрують короткі сценки. Глядачі називають почуття героїв.
	Картки-ситуації
	Картки, бейджі з іменами

	Дзеркало настрою
	Формувати навички емоційної виразності
	Один учень “показує” емоцію, інший “дзеркалить” її. Потім обговорюють, що допомогло впізнати емоцію.
	Таблиця емоцій
	Дзеркальця або кольорові картки

	Міст дружби
	Розвивати доброзичливість і взаємопідтримку
	Групи по 4–5 осіб будують “міст” дружби з паперових цеглинок, на яких пишуть якості друга.
	Шаблони цеглинок
	Кольоровий папір, маркери, скотч

	Магічні слова
	Виховувати культуру спілкування, ввічливість
	Учні розігрують ситуації в школі, використовуючи “магічні слова”. Обговорення результатів.
	Ситуаційні картки
	Картки, бейджі ролей



6 клас
	Назва гри
	Мета
	Опис
	Роздатковий матеріал
	Матеріали, потрібні для гри

	Емоційний журналіст
	Розвивати уміння висловлювати емоції словами
	Один учень бере “інтерв’ю” в іншого про ситуацію, яка викликала сильні емоції. Обговорюють відчуття.
	Шаблон інтерв’ю
	Аркуші, ручки

	Мій супергерой спокою
	Формувати навички саморегуляції
	Учні створюють персонажа, який допомагає заспокоїтись у стресовій ситуації.
	Бланк “Мій герой спокою”
	Папір, олівці, фломастери

	Конфлікт очима різних сторін
	Навчати бачити ситуацію з різних позицій
	У парах розігрують конфлікт, потім міняються ролями й обговорюють зміни сприйняття.
	Картки-ситуації
	Аркуші, бейджі ролей

	Коло підтримки
	Підвищити згуртованість і довіру
	Учні по черзі кажуть приємні слова сусіду праворуч. Обговорення емоцій.
	—
	М’яч або предмет для передачі слова

	Щоденник настрою
	Розвивати емоційну усвідомленість
	Учні ведуть щоденник настрою протягом тижня, потім обговорюють закономірності.
	Таблиця настрою
	Зошити, ручки



7 клас
	Назва гри
	Мета
	Опис
	Роздатковий матеріал
	Матеріали, потрібні для гри

	Емоційний детектив
	Розвивати спостережливість і емпатію
	Учні спостерігають коротку сценку без слів і визначають емоції героїв.
	Сценарії сценок
	Картки з назвами емоцій

	Як сказати “ні”
	Формувати асертивність (уміння відмовляти)
	Гра за сценаріями: “Запрошення на вечірку”, “Попросили збрехати”. Учні пробують різні способи сказати “ні”.
	Ситуаційні картки
	Картки ролей

	Емоційна шкала
	Розуміти градацію емоцій і реакцій
	Учні розташовують емоції від “спокійної” до “сильної”. Обговорюють корисність різних емоцій.
	Таблиця з емоціями
	Наліпки, дошка

	Я – у команді
	Розвивати співпрацю та довіру
	Групи отримують завдання побудувати вежу із підручних матеріалів. Потім аналізують взаємодію.
	—
	Папір, скотч, ножиці

	Емоційний щит
	Розвивати самозахист від негативних впливів
	Учні створюють “щит” — записують свої ресурси: друзі, захоплення, риси.
	Шаблон щита
	Картон, кольоровий папір, фломастери



8 клас
	Назва гри
	Мета
	Опис
	Роздатковий матеріал
	Матеріали, потрібні для гри

	Рівновага емоцій
	Розвивати уміння керувати емоціями
	Рольові ситуації: “Отримав погану оцінку”, “Посварився з другом”. Демонстрація конструктивних реакцій.
	Картки-ситуації
	Картки, маркери

	Конфлікт без поразок
	Відпрацювати мирні стратегії розв’язання конфліктів
	Групи розігрують побутові конфлікти, шукаючи “виграш-виграш” рішення.
	Сценарії ситуацій
	Картки, бейджі

	Емпатія в дії
	Поглибити розуміння почуттів інших
	Учні отримують роль людини з певною емоцією. Інші підтримують словами чи діями.
	Картки з емоціями
	Картки, стікери

	Ціна слова
	Формувати відповідальність за висловлювання
	Учні розігрують сценки, де слова можуть образити чи підтримати. Обговорення наслідків.
	Тексти діалогів
	Картки, бейджі

	Мій емоційний ресурс
	Усвідомити, що допомагає зберігати спокій і натхнення
	Учні створюють “ресурсну карту” — малюнок або колаж із речами, які дають силу.
	Бланк карти
	Папір, журнали, клей, ножиці



