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Сценарий  линейки добрых дел .
«Здоровички и хлюпики»

Ведущий:
 -Доброе утро, ребята!
-Доброе утро взрослые!
-Сегодня пятница и мы по традиции собрались с вами на линейку Добрых дел. Начнём её с переклички.
-Группа «Звёздочки» к линейке готовы? Готовы! …..
-Все к линейке готовы?
-Готовы!
Наш девиз:
Раз, два, три, четыре,
Пусть нас слышат в целом мире.
Я, ты, он, она,
Вместе дружная семья!
-Подравнялись, звучит гимн России.
Ведущий: 

В жизни главное — здоровье,
Согласитесь, господа.
И к нему с большой любовью
Мы относимся всегда

Звучит сирена скорой помощи забегает доктор Айболит.

Айболит: Я приехал к Саше, я приехал к Оле. Здравствуйте, дети. Кто у вас болен?

Ведущий: Здравствуйте, добрый доктор Айболит. У нас все в порядке, все здоровы и веселы.

Айболит: Я должен это проверить сам.

(Доктор начинает обход..)

Айболит: Сейчас я погляжу из-под очков на кончик ваших язычков.

У кого живот болит? У кого аппендицит?

Каждый раз перед едой фрукты моете водой?

Все дышите! Не дышите! Все в порядке, отдохните!

Руки дружно поднимите. Превосходно! Опустите.

Да, доволен я осмотром. Здоровы, действительно, здоровы!

А зарядку вы сегодня делали? Значит приглашаю вас , ребята на весёлую зарядку.

Флешмоб «Солнышко лучистое любит скакать»


Ведущий :Ребята. Как здорово мы и зарядку делаем  и питаемся правильно, давай поиграем в игру.Я задаю вопрос . Если это правда вы кричите «Да» и подпрыгиваете, а если неправда , кричите «Нет» и приседаете .

Физкультминутка
Игра
«Это правда или нет», если «Да» прыгаем, если «Нет» — приседаем.
Каша – вкусная еда
Это нам полезно? (Да)
Лук зеленый иногда
Нам полезен дети? (Да)
В луже грязная вода
Нам полезна иногда? (Нет)
Щи – отличная еда
Это нам полезно? (Да)
Мухоморный суп всегда
–Это нам полезно? (Нет)
Фрукты – просто красота!
Это нам полезно? (Да)
Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки? (Нет)
Овощей растет гряда.
Овощи полезны? (Да)
Сок, компотик иногда
Нам полезны, дети? (Да)
Съесть мешок большой конфет
Это вредно, дети? (Да)
Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!
А раз полезная еда –
Будем мы здоровы? (Да)
Чтоб с микробами не знаться
Надо дети закаляться (да)
Никогда чтоб не хворать
Надо целый день проспать (нет)
Если хочешь сильным быть
Со спортом надобно дружить (да)
Чтоб зимою не болеть
На улице надо петь (нет)
От гриппа и ангины нас спасают витамины (да)

Айболит. :Знает каждый здесь ребёнок: « Овощи, ягоды и фрукты- очень важные продукты!»

Ведущий :

 И сейчас мы посмотрим , смогут ли  ребята из старшей группы приготовить для Доктора Айболита  витаминный салатик. 

Ведущий: 

Нам нужны 2 команды по 6 человек
Перед вами 1 обруч  с перемешанными овощами и фруктами. Команда «Колокольчики» переносят  в свой обруч фрукты для фруктового салата. Команда « …» переносят в свой обруч овощи для овощного салата .  
Посмотрим кто первый приготовит полезный салатик!
Готовы? 
На старт,  внимание , марш!


Ведущий: Доктор Айболит , для тебя телеграмма!

"Приезжайте, доктор, в Африку скорей,

И спасите, доктор, наших малышей!

Ах, беда: у них ангина, малярия и бронхит!

Приезжайте поскорее, добрый доктор Айболит!”

Айболит: Ай-яй-яй! Что за напасть! Мне срочно надо в Африку попасть!

Ведущий : Ребята попрощайтесь с Доктором Айболитом!

Ведущий:
Ну ,и нам пора прощаться.
Всем желаю закаляться,
Не болеть и не хворать,
Витамины принимать!

Но прежде по традиции ,давайте же дружно споём гимн нашего детского сада!

Впереди у вас два выходных дня.Старайтесь быть в хорошем настроении и правильно питаться и физкультурой заниматься ! Ну а в понедельник мы вас ждём отдохнувшими, счастливыми и главное здоровыми. Веселых вам выходных!
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