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Evenement grave ou évenement traumatique

Plan social Carambolage mortel

CUMP

Renforcée de laVienne
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Carambolage mortel —(é

L'évenement potentiellement traumatique
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Définition de I'évenement potentiellement
traumatique

Selon Louis Crocq :

« Phénomene d’effraction du psychisme et de
débordement de ses défenses par les excitations
violentes afférentes a la survenue d'un
evenement agressant ou menacant pour la vie
ou pour l'intégrité (physigue ou psychique) d'un
individu qui y est exposé comme victime, comme
témoin ou comme acteur »

Centre Régional CENTRE‘HOSHTAUER CUMP o .
Psychotraumatisme Nord-Aguitaine Henri Laborlt e P AN Vidine www.ch-laborit.fr




Définition de I’'évenement potentiellement

Al
Exposition

directe
comme
victime

Centre Régicnal
Psychotraumatisme Nord-Aguitaine

traumatique DSMV

Critere A :
exposition a

un
événement
traumatique

Avoir <+¢é confronté ¢ 'c mort
0J unne men2¢2 a2 mort,

a une hiessure grave

cu 2 des violences sexuelles

A2
Exposition
directe
comme

témoin

A3
Apprendre
une nouvelle
tragique d’un
proche
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A4
Exposition
comme

sauveteur,
policier,

intervenant
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Evénements traumatogenes...

e Evénement de guerre

e Attentat

e (Catastrophe

e Accident Q&N X

e Agression Vil

e Viol Torture

e Torture Prise d’'otage

e Prise d'otage
e Découverte de suicide

Centre Régional | CENTRE HOSPITALER CUMP www.ch-laborit.fr
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Le traumatisme psychique
a travers |'histoire

Inspiré du Prf Louis CROCQ
Professeur associé a I’'Université René Descartes (Paris-5)

Créateur du réseau national
des Cellules d'Urgence Médico-Psychologiques

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER CUMP ch-laborit.fr
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1 .Antiquiteé
Le cas Epizélos
Hérodote, livre VII (450 av. JC)
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Centre Régional CENTRE HOSPITALIER CUMP

Psychotraumatisme Nord-Aguitaine Henri Laborit N Treca e laVicr e www.ch-laborit.fr




2 .Le Moyen-Age

Jean Froissart (1388) : Chroniques

« Dans SQN €
\ 4§’le}re 3EArT brandiss

Q InG
‘ﬂ‘ meHPaTiTe %
ui orman

\ ki@ersalt les meubles et faisait un

terrible tintamarre pour les chercher »

Conto Régiona .
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3 . Les temps modernes

Massacre de la Saint BARTHELEMY
_AOUT 1572

;Svmptome‘:s"'—:' Y
'Hallucmatmhs dlurnes
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4 . Epoque contemporaine
Larrey, Percy, Desgenettes, chirurgiens de la grande
armeée Napoléonienne

ﬁr"‘? B
r >

LA f el .
fu ’\‘ \\‘ \\'\ ' mais ‘.

S Ralgmbds den ﬂ&’aﬁvﬂét
Jen shdais, je vayals, |
]e com enals, bien qt;j mes Lo A W/
‘membF es fuSsent ysésr '\~ (]
intqu il m’étqit impossible' '
‘?r un seul d igt » ¢
(Mémoires du Baro arbot)
Le baron Marbot a 1a bataiffe d’Eylau
(8 fevrier 1807)
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Henri Dunant a Solférino
24 juin 1859

Henry Dunant

UN SOUVENIR
DE SOLFERINO

O " Modification du parcours de vie
Croissance post-traumatique

Sy dasd gtk
DE_LA CROJX-ROUGE,
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L’'hystérie traumatique
selon Breuer et Freud
1895

Description psychanalytique de I'époque apres
un choc émotionnel

Notion de « corps étranger »

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER CUMP
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Les névroses traumatiques
Jean Crocq

. LES I'5YROSES
PRAUMATIQUES

ETUDE PATHOGENIQUE & CLINIQUE
>
C

PAR

le Docteur CROCQ fils

5; OUVRAGE COURONNE FPAR L'ACADEMIE DE MEDECINE

BRUXELLES

f,}l. LAMERTIN, LIBRAIRE-EDITEUR
? RUE DU MARCHE-AU BOIS, 20

1896

Accident de Groenendael
3 février 1889 Belgique

Centre Régional ‘CENTRE HOSPITALIER CUMP
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Les options thérapeutiques

Repos et sédatifs (1914-16)
Persuasion et torpillage faradicue (1€12)

Application de la psy-hanalyse (1918)
Ferenczi, Abraha:», Simmel

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER .
entre Régiona s ey www.ch-laborit.fr
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La 2eme guerre mondiale

1 - Névroses de guerre

2 - Exemple ¢ tableauy cliniques
- I'exhaustion (épuisement)
- le syndrome du vieux sergent

C t R % ‘ 5.',"..-‘:,':-}:‘:"'L‘-.'.:E..‘tv,‘:?,";"i-"?lli'j;'f-‘-.::."; z
et vt ottt www.ch-laborit.fr
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La guerre du Vietnam ameéricaine (1964-1973)

Post-Viethnam syndromes (C. Shatan, 1973}
e reviviscences diurnes et nocturnes, état o 'alerte
e enfermement dans uae « maw:Hrane isolante »

o « transiiguration ‘e la personnalité » (perte d’élan vital,

irritabilité, conduites agressives, retrait social,
inadaptation)

Deux fois plus de morts par suicide chez les militaires
vétérans du Vietnam que pendant les combats

Centre Régional CENTRE HOSP‘TAUEQ ' CUMP

Psychotraumatisme Nord-Aguitaine Henri Laborit Renforcee de laVienne www.ch- labont-fr



Le Diagnosis and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM 1952)

MANUEL
DIAGNOSTIQUE ET STATISTIQUE
\(\ JES TROUBLES MENTAUX

diagnostique "

et statistique |

des |

troubles |
mentau

M MASSON

e 1980 : DSM-III : Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD)
e 1994: DSM-1IV : Notion d’état de stress aigu
e 2013 : DSM-V : Trouble de stress post traumatique (TSPT)

Centre Régional | c N C SP "- LER 3 CUMP
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Le systeme limbique

Il est composé entre autre :
eDe I'"hypothalamus
eDes amygdales
eDe I’hippocampe

19

e Ce groupe de structures joue un rbéle majeur dans diverses émotions
et le comportement

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER CUMP
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Réactions adaptées en immeédiat
Le stress est une force vitale qui préserve du danger

Réaction biophysiologique de décharge:
v’ Manifestations neuro-végétatives scnsitives et motrices
(libération catécholamines, hormanes cortics-
surrénaliennes)
v'Physique : multinlication 4e !a iorce musculaire,
analgésie totale.

Réaction psychelogique :
v'- cognitive (vigilance, attention, raisonnement
exacerbés)
v/ - affective (émotion contrdélée entretenant | " alerte,
altruisme)
v - volitionnelle (action)
v'- comportementale (conduites adaptées a
I” événement ...)

Centre Régional "— 4 :’i'.j-f CUMP .
Psychotraumatisme Nord-Aquitaine Henri Laborit Renforcee de laVienne www.ch-laborit.fr



Le stress dépasse

— Le sujet est débordeé:

e Sidération

e L’ agitation

e La fuite paninwe

e Les azkse automzuiyues

e Ces 4 états = dissociations traumatiques

Centre Régional CENTRE HOSP‘TAUEQ ' CUMP
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La sidération

Sur le plan cognitif:
e Stupéfaction,
incapacité a

YO

a‘comportemental:
e Paralysé, pétrifié

(2

identifier et
exprimer ce qu’il
ressent.

...de cuelques minutes a quelques heures...

Sur le plan volitionnel:
e Sujet sidéré,
inhibition de la

Sur le plan affectif:
* Stuporeux: ni
gai, ni triste,

volonté, incapable
de prendre une
décision

flottant dans un
état second

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER CUMP
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'agitation

Sur le plan volitionnel:
* Anarchie, incapacité

a élaborer une
décision

3?@ ognltlf
tation psychique

.de atelgques minutes a quelques heures...

Sur le plan

comportemental:

e Décharge motrice,
sauvage et

Sur le plan affectif:
 Désordre

désordonnée

Centre Régicnal CENTRE.HOSHTAUER CUMP .
Psychotraumatisme Nord-Aguitaine Henri Laborit e P AN Vidine www.ch-laborit.fr




La fuite panique

contagieuse, peut

a\)«{bﬁ&e panique tres

* Fuite impulsive, non

raisonnée, éperdue,
sans destination imitation en
panique collective

...de quelques minutes a quelques dizaines de minutes...

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER
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Les actes automatiques

e Gestes saccadeés, e
répétitifs, inutiles ou \ 6 : Le raisonnement et la

dérisoire, peu@ parole sont absents

E mtuaé@@

...de quelques minutes a quelques heures...

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER
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Symptomes communs indicateurs de la dissociation

Distorsion
temporelle

Impression

Sentiment
d’irréalité

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER
Psychotraumatisme Nord-Aguitaine Henri Laborit

CUMP

Renforcee de laVienne

Amnésie

Dépersonnalisation/
décorporation

Impression
d’étrangeté

www.ch-laborit.fr




L'effraction traumatique chez |I'enfant

Particularites
/4-
- Le Bebe e
- Le jeune enfant A )
]

« |'enfant vers 7ans

» L'adolescence / T

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER

Psychotraumatisme Nord-Aguitaine Henri Laborit www.ch-laborit.fr




Cinetique

Perturbations

Perturbations post
immédiates

immédiates maintenues Perturbations du TSPT

|
’ \ I’ \IJ '

SA / SD A TSA A TSPT
>
> 5
e N NE Temps
& S V€
@
2 v

SA / SD: Stress Aigu/Dépassé

TSA: Trouble de Stress Aigu Période immédiate: JO a J+1

TPST: Trouble de stress post traumatique Période post-immédiate: J+1 37130

Centre Régional

R Acic CUMP www.ch-laborit.fr
Renforcee de laVienne 2 2
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Criteres diagnostiques du Trouble de Stress Aigu

Critere A :
exposition a
un
événement
traumatique

Al
Exposition e
directe
comme

A4
Exposition
comme
sauveteur,
policier,

victime intervenant

A3
Exposition Apprendre
directe une nouvelle
comme tragique d’un
témoin proche

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER CUMP
Psychotraumatisme Nord-Aquitaine Helll'l Laborlt Renforcee de laVienne
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Le Trouble de Stress Aigu

DSM 5 Critéres

diagnostiques

du trouble de
stress aigu

Exposition a B- Présence

un
événement
traumatique

de 9 des 14
symptomes

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER CUMP
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Les 14 symptomes du Trouble de Stress Aigu

Evitements des
lieux et des

Réves répétitifs personnes

Symptomes

Symptomes
d’intrusion

d’évitement

Détresse psycho ou
réaction physio lié a

un stimulus .
Evitements des

pensées des
souvenirs

vécus ou agir
comme Si
I’événement se
reproduisait

DSM5

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER CUMP
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Les 14 symptomes du Trouble de Stress Aigu

amnésie dissociative

d’unspect important
de I’événement

Symptomes

. L. Humeur négative
dissociatifs

perception irréelle
de I’environnement
ou de soi-méme

DSM5

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER CUMP ch-laborit.fr
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Les 14 symptomes du Trouble de Stress Aigu

Troubles du
sommeil

Irritabilité

Symptomes

d’hyperactivation neuro végétative -
— Hypervigilance

Réactions de
sursauts

Troubles de la
concentration

DSM5

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER CUMP ch-laborit.fr
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Trouble de Stress Aigu
(au cours des 30 premiers jours suivant I'exposition)

Critéres
diagnostiques
du trouble de

stress aigu

E - Le trouble
n'est pas da a
des substances
A - Exposition (alcool) ni a
aun une autre
événement pathologie
traumatique

d- La perturbation
entraine une
souffrance
. B- cliniquement
Presence C - Durée: significative ou une
de 9 des 14 de 3joursal altération du
symptomes mois apres le fonctionnement

DSMS trauma

Centre Régional CENTRE HOSPITAUER - CUMP ch-laborit.fr

Psychotraumatisme Nord-Aquitaine Henl'i Laborit Renforcee de lavienne



Cinetique

Perturbations

Perturbations post
immédiates

immédiates maintenues Perturbations du TSPT

|
|
|
)
)
!
|
|
|
\
NEON

(.

J

SA / SD A TSA A TSPT
e — >
< 2
et 5 P Temps
(\Q}(\ b“(\e ,\’((\
e
& v

SA / SD: Stress Aigu/Dépassé
TSA: Trouble de Stress Aigu Période immédiate: J0 a J+1

TPST: Trouble de stress post traumatique Période post-immédiate: J+1 a J 30

Centre Régional
Psychotraumatisme Nerd-Aguitaine

R Acic CUMP www.ch-laborit.fr
Renforcee de laVienne 2 2
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Caracteristiques du souvenir traumatique

Etre immuable : le temps écoulé n‘a pas d’action
sur lui et l'intensite des affects reste inchangee par
rapport au traumatisme initial

Etre déclenché de facon automatique par des
stimuli rappelant le traumatisme (circuit de peur
conditionnée)

Etre intrusif, il envahit totalement le champ de la
conscience et I'impression de revivre au présent et
a l'identique tout ou une partie du traumatisme
avec le méme effroi, les mémes réactions
psychologiques, le plus souvent sans
reconnaissance a cet instant, du caractere passé de
cette expérience

Dr Abgrall IDF

e T e e T S

Centre Régional

Psychotraumatisme Nord-Aguitaine www.ch-laborit.fr




Critéere A
Exposition a un
événement
traumatique

Critere B
Symptomes
d’intrusion de
I’événement

Critere C
Evitement des
stimuli
évocateurs de
I’événement

Centre Régional
Psychotraumatisme Nord-Aguitaine

Critere D
Altération des
cognitions et de
I"’humeur

CENTRE HOSPITALIER
Henri Laborit

Le TSPT du

DSM-V
(2013)

Critere H
Il n’'est pas
attribuable a une
substance ou yn

‘a (\%ntere G

\) e trouble cause une
détresse significative

ou une altération du
fonctionnement social

Critére F
Durée :
> 1 mois

Critéere E
Altération de la
vigilance et de

la réactivité

CUMP

Renforcee de laVienne

www.ch-laborit.fr



Criteres diagnostiques du Trouble de Stress Post Traumatique

Critere A :
exposition a
un
événement
traumatique

A4
Al Exposition
Exposition comme
directe sauveteur,
policier,
intervenant
Critique

A2 A3
Exposition Apprendre

directe une nouvelle

comme tragique d’un
témoin proche

Centre Régional CENTRE}'!OSP!TAUER CUMP o .
Psychotraumatisme Nord-Aguitaine Henri Laborlt e P AN Vidine www.ch-laborit.fr




(@
pyi
Cauchemars

Réves
angoissant

Centre Régicnal
Psychotraumatisme Nord-Aguitaine

Critere B
Symptomes
d’intrusion de
I'événement

5/
Réactions
neurobioloqgiques
provoquées lors de
stimuli

a4/
3/ Détresse
Se sentir, agir intense
comme Si provoquée
I'événement se lors de
reproduisait stimuli

CENTRE HOSPITALIER CUMP & -
Henn Laborlt Renforcee de laVienne WWW'Ch labo"t'fr



Critere C
Evitement des
stimuli
évocateurs de
I’événement

i/

Evitement des

2/

Evitement des

lieux personnes,
objets rappelant
I'événement

souvenirs et
penseées

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER CUMP W Ch"‘lcborit fl’

Psychotraumatisme Nord-Aguitaine Hemi Laborit Renforcee de laVienne




1/
Incapacité a
se souvenir
d’une partie

de
I’événement

2/

Vision

négative
mo

3/
Idées
déformées

Centre Régional
Psychotraumatisme Nord-Aguitaine

Critere D
Altération des
cognitions et de
I’humeur

4/
Etat
émotionnel
négatif
persistant

CUMP

Renforcéee de laVienne

Incapacité a
ressentir des
émotions
positives

6/
Sentiment
d’étre
différent des
autres

74
Perte d’'intéret
pour les
activités
HELROEIES

www.ch-laborit.fr




1/
Irritabilité et
acces de

colére

-

Comportement
irréfléchi ou
autodestructeur

3/

Centre Régicnal
Psychotraumatisme Noerd-Aguitaine

Hypervigilance

CENTRE HOSPITALIER
Henri Laborit

Critéere E
Profonde

modification de

I’état d’éveil ot l

de Ialfc—t‘y

4/

CUMP

Renforcee de laVienne

Réactions de
sursauts
exagerees

6/

Troubles du
sommeil

5/
Problémes de
concentration

www.ch-laborit.fr



X .
e(\ Critere F &
La perturbation

dure plus d’un
mois

Critéere G
La perturbation
impacte
considérablement
tous les aspects
de la vie

Critere H
La perturbation
n’est pas liée a
I"absorption d’un
produit ou une
pathologie
organique

Centre Régional
Psychotraumatisme Nord-Aguitaine

CENTRE HOSPITALIER CUMP
Henri Laborit

www.ch-laborit.fr
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Les psychotraumas

Traumatisme de type 1: évenement unique
Traumatisme de type 2: évenements repéetés et attendus

Trauma de type 1 fauma de type 2
Accident \'iolences répétées
Agression unique M=zt aitance intra familiale
Découverte d'un cedavre Violences conjugales
Viol unique Zones de conflits armees
Prise d’otage ponctuelie Agressions sexuelles repetees

Captivité longue

La volonté humaine de nuire génere davantage de trauma

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER CUMP
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Difficultés
a réguler
les
émotions

Episodes

dissociatifs

Centre Régional
Psychotraumatisme Nord-Aguitaine

Le trauma complexe

Image
négative
de soi

CENTRE HOSPITALIER
Henri Laborit

Absence de
ective
5\

Somatisation

Relations

aux

autres
altérées

CUMP

Renforcee de laVienne

www.ch-laborit.fr




Evé o

i
b

1.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

Centre Régional

Psychotraumatisme Nord-Aguitaine

Catastrophe naturelle (par exemple,
inondation, ouragan, tornade, tremblement
de terre)

Incendie ou explosion

Accident de transport (par exemple,
accident de voiture, accident de bateau,
déraillement de train, écrasement d’avion)

Accident grave au travail, 3 domicile, ou
pendant une activité de loisir
Exposition 3 une substance toxique (par
exemple, produits chimiques dangereux,
radiation)
Agression physique (par exemple, se faire
attaquer, frapper, gifier, recevoir des coups
de pieds, se faire battre)
Voie de fait armée (par exemple, se faire
tirer dessus, poignarder, menacer avec un
couteau, une arme a feu ou une bombe)
Agression sexuelle (viol, tentative de viol,
étre obligé d’effectuer tout type d’acte
sexuel par la force ou sous les menaces)
Autre expérience sexuelle non désirée ou
inconfortable
Conflit armé ou exposition 3 une zone de
( l r . “ - m
Captivité (par exemple, se faire kidnapper,
enlever, prendre en otage, incarcérer
comme prisonnier de guerre)

Maladie ou blessure mettant la vie en
danger

Souffrance humaine sévére

Décés soudain et violent (par exemple,
homicide, suicide)

Décés accidentel soudain
Blessure grave, dommage ou décés que
vous avez causé a quelqu’un d’autre

Toute autre expérience ou événement trés
stressant.

CUMP

Renforcee de laVienne

www.ch-laborit.fr




Questionnaire des expériences de dissociation péritraumatique Inventaire de détresse peéritraumatique

Complétez s'il vous plait les énoncés qui suivent en entourant le nombre qui comespond au mieux a ce Veuillez compléter le test en entourant le nombre qui décrit le mieux I'expérience que vous avez vécu
que vous avez ressenti pendant et immédiatement aprés I'événement. Si une proposition ne s'applique pendant I'événement traumatique et dans les minutes et les heures qui ont suivit. Si les items ne
pas a votre expérience de I'événement, alors entourer la réponse comespondant & « Pas du tout vrai ». s"appliquent pas a votre expérience, veuillez entourer «pas du tout vrai ».
Pasdu Unpeu Plutét Trés  Extrémement
toutvrai vrai vrai vrai vrai
Pasdu  Unpeu Plutdt Trés  Exirémement
1 lly a eu des moments ou j'ai perdu le fil de ce 1 2 3 4 5 tout vrai vrai vrai vrai vrai
qui se passait — j'étais complétement
déconnecté(e) ou, d'une certaine fagon, J'ai 1 Je me sentais incapable de faire quoi que 0 1 2 3 4
senti que je ne faisais pas partie de ce qui se ce soit
passait.
2 Je me suis retrouvé(e) sur "le pilote 1 2 3 4 5 2 Je ressentais de la tristesse et du chagrin 0 1 2 3 4

automatique®, je me suis mis(e) a faire des

choses que (je I'ai réalisé plus tard) je n'avais

pas activement décidé de faire. 3 Je me sentais frustré(e) et en colére car je 0 1 2 3 2z
ne pouvais rien faire de plus

3 Ma perception du temps a changé les choses 1 2 3 4 5
avait I'air de se dérouler au ralenti. 4 Jravais peur pour ma propre sécurité 0 1 2 3 4
4 Ce qui se passait me semblait iréel, comme si 1 2 3 4 5
J'étais dans un réve, ou au cinéma, en train de
jouer un role. 5§ Je me sentais coupable 0 g 2 3 -
5 C'est comme si j'étais la spectatrice de ce qui 1 2 3 4 5
v ésivadt, comene o jo floltsis A dossua de fa 6 J'avais honte de mes réactions 0 1 2 3 4
scéne et 'observais de I'extérieur. &motionnelles
6 Il y a eu des moments ou la perception que 1 2 3 4 5
j'avais de mon corps était distordue ou 7 J'étais inquiet(e) pour la sécurité des 0 1 2 3 4
changée. Je me sentais déconnecté(e) de mon autres
propre corps, ou bien il me semblait plus grand
ou plus petit que d'habitude. 8 J'avais I'impression que j'allais perdre le 0 1 2 3 4
o " - contrble de mes émotions
7 J'avais I'impression que les choses qui 1 2 3 4 5
arrivaient aux autres amivaient 4 moi aussi, i s N
comme par-exemple: blre et ahes que 2 9 J'avais envie d'uriner et d'aller a la selle 0 1 2 3 4
ne |'étais pas.
8 J'ai été surpris(e) de constater aprés coup que 1 2 3 4 5 10 J'étais horrifié(e) de ce que j'avais vu 0 1 2 3 4
plusieurs choses s'étaient produites sans que je
m'en rende compte, des choses que j'aurais
habitueliement remarquées. 11 J'avais des réactions physiques comme 0 1 2 3 4
9 Jeétais confus(e), c'est-a-dire que par moment 1 2 3 4 5 dee ey fes Wemblemantast e
j'avais de la difficulté & comprendre ce qui se
pecec ramen. 12 Jétais sur le point de m'évanouir 0 1 2 3 4
10 J'étais désorienté{e), c’est-a-dire que par 1 2 3 4 5
moment, j'étais incertain(e) de I'endroit ou je me
trouvais ou de I'neure qu'il &tait. 13 Je pensais que j'allais mourir 0 1 2 3 4

Score superieur a 15
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Au cours du dernier mois, a quel point avez-vous été dérangé par :

Pas du

Un peu

Beau
coup

1. Des souvenirs répétitifs, perturbants et non désirés de
I'expérience stressante?

2. Des réves répétitifs et perturbants de Pexpérience stressante?

3. L'impression soudaine de vous sentir ou d'agir comme si
I'expérience stressante se produisait 3 nouveau (comme si
vous étiez 13 en train de le revivre)?

4. Le fait d'étre bouleversé lorsque quelque chose vous a rappelé
I'expérience stressante?

5. De fortes réactions physiques quand quelque chose vous a
rappelé 'expérience stressante (par exemple, palpitations
cardiaques, difficultés a respirer, transpiration)?

6. L'évitement des souvenirs, pensées ou émotions associées a
I'expérience stressante?

7. L'évitement des rappels externes de Pexpérience stressante
(par exemple, des personnes, des endroits, des conversations,
des activités, des objets ou des situations)?

8. Le fait d’avoir de la difficulté 3 vous souvenir de certaines
parties importantes de I'expérience stressante?

9. Le fait d’avoir de fortes croyances négatives de vous-méme,
d’autrui ou du monde (par exemple, avoir des pensées telles
que «Je suis mauvais, il y a queique chose qui ne va vraiment
pas chez moi, on ne peut faire confiance a personne, le monde
est tout a fait dangereux»)?

10. Le fait de vous blamer ou de blamer quelqu’un d’autre pour
I'expérience stressante et/ou pour ce qui s’est produit par la
suite?

11. La présence de fortes émotions négatives telles que la peur,
P'horreur, la colére, la culpabilité ou la honte?

12. La perte d’intérét pour les activités que vous aimiez
auparavant?

13. Un sentiment d’éloignement ou d'isolement vis-a-vis des
autres?

14. Le fait d’avoir de la difficulté 3 ressentir des émotions
positives (par exemple, étre incapable de ressentir de la joie ou
de ressentir de 'amour pour vos proches)?

15. Le fait de vous sentir irritable ou en colére ou le fait d’agir de
fagon agressive?

16. Le fait de prendre trop de risques ou faire des choses qui
pourraient vous blesser?

17. Le fait de vous sentir en état d’alerte, vigilant ou sur vos
gardes?

18. Le fait de vous sentir agité ou de sursauter facilement?

19. Des difficultés de concentration?

20. Des difficultés 3 vous endormir ou a rester endormi?

Centre Régional

Psychotraumatisme Nord-Aguitaine

CUMP

Renforcée de laVienne
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Différentes techniques de PES spécifiques

y Debriefingala | 1
i Francaise | 1
defusing || (IPPI) II EMDR | clMOR
. : i ) reconsolidation
Emotionnel) '
| ' | Etc...
| | l
I | 1
! 5 -
- \ =
l \f '
SA/ SD L TSA TSA A TSPT
= = —— »
\" S .
@Q’Q RS <<‘®+\ ¥ Temps
¢ bf‘e’ & V€
&\ o) \00
e
N

SA / SD: Stress Aigu/Dépassé

TSA: Trouble de Stress Aigu Période immédiate: J0 a J+1
TPST: Trouble de stress post traumatique Période post-immédiate: J+1 37130

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER CUMP
Psychotraumatisme Nerd-Aguitaine
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Notions sur les traitements

e Hydroxizine
(a privilégier)
e Benzodiazépines

(parfois nécessaires)

V 4 =
medicamenteux
e Hydroxizine e Fluoxétine
(a privilégier) e Paruxetinc
e Alimémazine v Sertraline

e Benzodiazépines

(parfois nécessaires)

SA /SD

\1

s

Venlafaxine

PR 3

iSPT

* Recommandations APA et ISTSS

Centre Régional
Psychotraumatisme Nerd-Aguitaine
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Thérapies du trauma
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Recommandations internationales dans
le TSPT

. Psychothérapies > médicaments

. Efficacité des psychothérapies centréos sur le
trauma:

. Exposition prolongée

» TCC centrées str le traima

> EMDR

. Théranie exposition narrative

Efficacité dans différentes populations souffrant de TSPT :
victimes de viol, maltraitance dans ['enfance,
refugiés(attention), militaires, AVP...

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER CUMP o .
e www.ch-laborit.fr
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EMDR

(Eyes Movement Desensitization and Reprocessing)

Sous la direction de

Cyril Tarquinio * Marie-Jo Brennstuhl « Hélene Dellucci

Technique de désensibilisation par exposition en PscaeTarganio -G e
imagination associée a une restructuration cognitive
par le biais de stimulation bilatérale alternée

Francine Shapiro, 1989 E M D R

_ _ en 46 fiches
Objectifs :

Dimensions cliniques

AIDE-MEMOIRE

Champs d'application

v Traiter des dysfonctionnements issus d’un R
évenement passé

v' Permettre au sujet de répondre de facon adaptative
dans le présent

Centre Régional CMREHOSHTAUER CUMP
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EMDR

» Basé sur un modele de processus de traitement adaptatif de
I'information (P-TAl).

» Les processus neuro biologiques sont mal connus a ce jour

» Utilisation de la stimulation sensorielle bi laterale (mouvemant des yeux
ou stimuli auditifs ou cutanés), pour induire une réso.ution des

-

symptomes liés a des événements du passd c ‘ONES

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER CUMP www.ch-laborit.fr
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THERAPIE INNOVANTE
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THERAPIE DE LA RECONSOLIDATION
Méthode BRUNET

« Le propranolol, B Bloguant lipophile, traverse la barriere
hématoencéphalique et prévient la synthese protéicue
requise pour reconsolider un souvenir émotionnel,
notamment au niveau de I'amydgale.

« Le propranolol, administré avant ou awres la réactivation de
la mémaoire, efface l=« composanis affectifs de la mémoire
de la peur, seris changer les souvenirs réels des
évenemerits angoissants.
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Guide pour le trauma complexe

Proposition d'un traitemeprt en trois pnases (Herman 1992)

Phase 1: Stabilisation et nsycho-éducation
Phase 2: Trérapie centrée sur le trauma
Phase 5. Reéintégiation, reconnexion

Centre Régional CENTRE HOSPITALIER CUMP ch-laborit.fr
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Repérer et accueillir la souffrance
méme si on ne la comprend pas

Ne pas faire répéter les récits
traumatiques

Tenir compte de la singularité de la
temporalité dans le psychotrauma

Ne pas faire de fausses £roresses

Repérer Izs indicateurs o’une
dissociation (le décalage entre le
discours de I'horreur et |'expression
inapproprié du récit) et les ramener
dans l'ici et maintenant

CENTRE HOSPITALIER
Henri Laborit

CUMP

Renforcee de laVienne

Ne pas déculpabiliser ni minimiser
(surtout en post immédiat)

Replacer les évenam=nts et les
personnes cians leur contexte
(victime / agresseur)

Prcisez aux personnes que leurs
réactions sont connues et
habituelles

Ne pas s’engager seul dans la prise
en charge : Orienter en fonction
des difficultés générées par
I’évenement traumatique

www.ch-laborit.fr
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