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La bienveillance au cœur de vos relations

• Le Burn-out parental, L'éviter et s'en sortir - Moïra 
Mikolajczak, Isabelle Roskam, novembre 2020

• Le burn-out parental, Comprendre, diagnostiquer et prendre en 
charge - Isabelle Roskam (Auteur) Moïra Mikolajczak Liliane 
Holstein, 2018

• La Fatigue émotionnelle et physique des mères, Violaine 
Guéritault, janvier 2008

• Mère épuisée, Stéphanie Allenou, 2012

Ressources Internet et applications

https://www.burnoutparental.com/le-burnout-parental

Application DrMood Parents
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