
J’ai reçu un appel de
ma banque, qui m’a

demandé de valider le
virement de mon argent

sur un autre compte.

Je reçois des
invitations

d’inconnus sur
Facebook. 



J’ai reçu un sms pour
mettre à jour ma carte

vitale

Je reçois un SMS de
ma fille venant d’un
numéro inconnu. Je

dois la rappeler sur un
numéro que je ne

connais pas.



Mon ami m'invite à
cliquer sur un lien

d’une vidéo où
j'apparais

J'ai gagné un
Iphone en avant-
première grâce à

un concours



Les écrans
altèrent le

développement
de l’enfant

Je n’éteins jamais
mon téléphone



J’entretiens le lien
avec mes amis via

Whatsapp et
messenger

J’ai trainé plus de
temps que prévu
sur des comptes

TikTok



Je ne sais pas
combien de temps
je passe sur mon

téléphone

J'ai du mal à
m'endormir



Mon ado s’énerve et
crie quand il joue à

Fortnite

Mon enfant est
addict aux

écrans



Quelqu’un a envoyé
une dickpic à ma

fille.

J’ai déjà posté
des photos de

mon enfant à la
plage



Mon ado envoie
des nudes.

Mon fils discute avec
une fille sur Snap. Elle

lui a demandé des
photos intimes.



Mon ado utilise
ChatGPT pour faire

ses dévoirs.

Mon enfant m’a
montré une photo
du pape avec une

doudoune



Mon enfant regarde
son frère ou sa sœur

jouer à des jeux
violents

J'ai partagé un appel
au don du sang pour

sauver une enfant
victime de leucémie



Son groupe de
classe l'insulte
sur Snapchat

Sur les réseaux, 
mon enfant a vu un
contenu choquant



Elle a fait son
coming-out sur

TikTok, elle a reçu
une vague de haine 

Mon enfant a
partagé un montage

photo humiliant.



Quand on est
ensemble, on

regarde des films
adaptés à tous

On regarde le
journal télévisé en

famille



Mon enfant a un ami 
victime de  

cyberharcèlement

J’ai le même mot
de passe sur tous

les sites, c’est
pratique.



Depuis que j’ai dit à
une amie que je voulais

partir au Mexique, je
n'arrête pas d'avoir

des pubs sur le
Mexique 

Je stalke les gens
que je rencontre.



Mes comptes
sont publics 

Je n’ai qu’une
adresse mail



J’aime partager  
des photos de mes

enfants et de ma
famille en ligne.

Les règles autour des
écrans sont les même

pour tout le monde
dans la famille 



Le système de
géolocalisation de

mon enfant me
rassure

Je suis ami avec mon
enfant sur les réseaux

sociaux



Mon enfant insiste
pour avoir un

smartphone, tous ses
amis en ont un

J’ai installé un
contrôle parental
sur le smartphone

de mon enfant



Mon enfant insiste
pour avoir un

smartphone, tous ses
amis en ont un

J’ai installé un
contrôle parental
sur le smartphone

de mon enfant



Données

On passe des
moments sans
écrans dans la

semaine, et tout le
monde aime !

Famille

Intimité Santé

Arnaque Violences

THÉMATIQUES



Votre situation Votre situation



Votre situation Votre situation



Votre situation Votre situation




















































