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Hct COMMENT UTILISER CES SUPPORTS ?

Faciliter la délivrance et la rétention
dinformation auprés des personnes ;
concernées par un trouble du PRESENTATION BIMODALE

spectre bipolaire

Donner l'infarmation

5 . verbalement et visuellement
Fournir aux praticien.nes un outil

simple d'utilisation en consultation
individuelle de routine

INIOMHE |
HYPERUIMRIE

IMAGERIE MENTALE ET SELF-IMAGINING

\"-4’.,. < Donner de l'information, cest redonner
2 Inciter la persanne & se référer du contréle, accroitre la capacité d'agir
a ses propres expériences passées de la personne et ainsi favoriser son

autocnomie et son rétablissement

Utiliser les encadrés "Et vous 7"

CLINIQUE pour faire revenir les souvenirs Faire participer la personne en intégrant
en mémoire son expérience et ses idées,

® Types de troubles bipolaires =rii
sans se limiter au contenu des planches

& Symplémes maniagues
# Symptémes dépressifs
o Modéle vulnérabilité-stress

PRISE EN CHRRGE

e ® Traitements medicameanteux

ier
s Hygiéne de vie et thérapies non
médicamenteuses

® Symptdmes annonciateurs d'une
rechute

® Plan d'action
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MANQUE DE
SOMMEIL

EVENEMENT DE VIE

TOXIQUES

FACTEURS
DE STRESS

PROBLEME DE
SANTE

MAUVAISE
NOUVELLE

SURMENAGE
ISOLEMENT

fA(I EURS DE
VULNERABILIT { ET VOUS ? ‘j



LA MANIE %,

o STMPTOMES
DEPRESSIFS

7 CARACTERISTIQUE

. VECU EMOTIONNEL
HYPERSENSORIALITE INTENSE

OO

TREARS

IRRITABILITE
Y,
ACHATS COMPULSIFS AGITATION.,
PLEIN DENERGIE
rT ABSENCE DE

FATIGUE
B  EUPHOREE,
7 IDEES DE GRANDEUR

(Len‘rr ospjtalier
e Vinarier
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ACCELERATION DE LA PENSEE ET DU DISCOURS
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ANTIDEPRESSEURS

LES ANTIEPILEPTIQUES
LES ANTIPSYCHOTIQUES
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’ t PSYCHOTHERAPIES REMEDIATION COGNITIVE PSYCHOEDUCATION
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000 SIGNES ANNONCIATEURS ,
) DEDERESON

FATIGUE, ISOLEMENT L ARRET DES
RALENTISSEMENT - LOISIRS
RUMINATIONS PERTE DE LIBIDD
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\ MUDIFIEHTI[]N DU
SDMMEIL

MODIFICATION DE
LAPPETIT

PRISE DECISION DIFFICILE

SIGNES ANNONCIATEURS DE MANIE

MES SIGNES
ANNONCIRTEURS
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JE REPERE ON ME FAIT REMARQUER

SYﬁPIOMES ANNON(IAIEﬁHS
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JEN
PARLE

VOO QO

FAMILLE, AMLES, ASSOCIATIONS,

PERSONNE DE CONFIANCE...

JE PRENDS
S0IN DE MOl
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JE RALENTIS
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MON PLAN DACTION

SYMPTOMES

DEPRESSIFS SYMPTOMES
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