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Avant la réalisation de la tache Aprés la réalisation de |a tach

Analyse de la consigne Analyse de mes forces
e Que dois-je faire ? Quel est le e Qu'ai-je su faire ?

résultat attendu ? e Quelle étape a été facile a
e Quels sont les verbes réaliser ?

d’action?
Y a-t-il plusieurs étapes a
réaliser ?

2alisatl c 5c |3 réalisation de la tache
Avant la réalisation de la tache Aprés

Je me questionne
Identification d irs et !
gentification dossavoliset . Janalyse

o - = Je me projette moi? \
e Que sais-je / que sais-je faire ? Que ne sulis-je pas parvenu a

e Que ne sais-je pas faire ? réaliser seul ?
° .. Que n'ai-je pas compris ?

Analyse de mes difficultés

Qu’'est-ce qui a été difficile pour

Avant la réalisation de la tache Apres la réalisation de la tache

Identification des ressources,

Projection
des outils a mobiliser

e Ce que j'ai fait pour ... et qui

e Pour cette tache, sur quelles fonctionne bien:
ressources, quels outils, puis-je e Ce gque je ferai (ou ferai mieux)
mM'appuyer ? la prochaine fois :



