
План уроку1
Як залишатися у формі завжди

8 клас

Мета та очікувані результати: Дати учнямможливість вдосконалюватися
навички сприймання та подальше розширення їх словникового запасу.

Етап уроку Що я роблю? Як я роблю? Що потрібно
підготувати?

Залучити
(викликати
інтерес до
теми і

Мозковийштурм. Ask Ss
to write as many ways to
keep fit as they can in
1 minute.

Canva Питання та стікери на
Canvaboard

1 Урок структуровано за моделлю “5 E’s of Online Lesson Design”. Детальніше тут https://www.teachingchannel.com/k12-hub/blog/the-5-es-of-online-lesson-design/

https://www.canva.com/design/DAFhxizgSso/Bzq5n4RbOkFPx66Q-ED50w/edit?utm_content=DAFhxizgSso&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.teachingchannel.com/k12-hub/blog/the-5-es-of-online-lesson-design/


налаштувати
на роботу)

Дослідити
(дати
можливість
учням
пошукати
нову
інформацію
і, можливо
спробувати її
застосувати)

Спонукаємо подивитись
на фото, пригадати
активності і подумати,
як ці активності можна
застосовувати для
підтримки здорового
способу життя.

Kahoot
Canva

Перелік питань, на які
треба знайти відповіді

Пояснити
(дати
можливість
учням
пояснити,
що нового
вони
навчились і
продемонстр
увати це)

Переглядаємо відео.
Обговорюємо.
Виконуємо завдання на
Liveworksheets.

Canva
LiveWorksheets

Практичні завдання

Вбудувати
(Пов’язати

Запишіть інші можливі
варіанти підтримки

Canva Онлайн дошка

https://kahoot.it/challenge/02559555?challenge-id=74ef4ee6-3408-4472-9f07-a1ef4d0edf75_1682885385037
https://www.canva.com/design/DAFhxizgSso/Bzq5n4RbOkFPx66Q-ED50w/edit?utm_content=DAFhxizgSso&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFhxizgSso/Bzq5n4RbOkFPx66Q-ED50w/edit?utm_content=DAFhxizgSso&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.liveworksheets.com/es3419522zc
https://www.canva.com/design/DAFhxizgSso/Bzq5n4RbOkFPx66Q-ED50w/edit?utm_content=DAFhxizgSso&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


нове знання
з тим, що
вони вже
знають)

здорового способу
життя у повсякденні

Оцінити
результати

Напишіть 5-7 речень про
те, як ви будете
підтримувати себе у
формі за допомогою
рутинних справ.

Canva Питання
Стікери

Корисні матеріали для учасників

Використані навчальні матеріали:
https://kahoot.it/challenge/02559555?challenge-id=74ef4ee6-3408-4472-9f07-a1ef4d0edf75_168
2885385037
https://www.liveworksheets.com/es3419522zc

Відео інструкції до використаних онлайн інструментів (youtube):
● https://www.youtube.com/watch?v=wmv_toLylco
● https://www.youtube.com/watch?v=cTVRMOJk7Hk
●

Важливо додати:

https://www.canva.com/design/DAFhxizgSso/Bzq5n4RbOkFPx66Q-ED50w/edit?utm_content=DAFhxizgSso&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://kahoot.it/challenge/02559555?challenge-id=74ef4ee6-3408-4472-9f07-a1ef4d0edf75_1682885385037
https://kahoot.it/challenge/02559555?challenge-id=74ef4ee6-3408-4472-9f07-a1ef4d0edf75_1682885385037
https://www.liveworksheets.com/es3419522zc
https://www.youtube.com/watch?v=wmv_toLylco
https://www.youtube.com/watch?v=cTVRMOJk7Hk



