Confrontation de ses valeurs personnelles avec celles de I'autre pour les faire évoluer / pour les 1égitimer Parler d'un autre pour parler de soi

Adopter un point de vue extérieur pour porter un jugement objectif sur soi-méme S'identifier a un personnage grace a des similitudes (bissexualité de Yourcenar et d'Hadrien)

Utiliser I'autre pour véhiculer des valeurs, dénoncer, critiquer Extériorisation d'émotions, de sentiments a travers quelqu'un d'autre

Soi-méme comme un autre

Essayer de se mettre a la place de I'autre pour mieux le comprendre (travaux de recherche de Yourcenar sur Hadrien) Réfléchir sur soi-méme en étudiant les comportements d'autrui

Se rapprocher de quelqu'un que I'on considére comme modeéle en adoptant ses comportements afin de s'améliorer Etudier les différences entre soi-méme et I'autre -> enrichissement réciproque

Comprendre les erreurs de 'autre pour ne pas les refaire Extériorisation des problemes en les soumettant a autrui afin de les résoudre a I'aide de solutions auparavant inenvisagées



