
Apprendre à décrire la vie des moines dans les campagnes : L’ABBAYE DE FONTENAY

A l’aide du manuel p 84-85 et d’un dictionnaire, réponds aux questions suivantes. 

Regarde aussi attentivement la vidéo suivante : 

https://ladigitale.dev/digiview/#/v/63fc7d2b7f282

ETAPE 1     : JE DÉCOUVRE  

Date de fondation : …………………………………………………  La région : ……………………………………………….

La règle monastique appliquée dans cette abbaye : …………………………………..………………………………

Son fondateur : …………….………………………………………………………………………………………………………..…….

Définitions : 

Ordre religieux : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Abbaye : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ETAPE 2     : JE DÉCRIS  

Document 1.

1)  De quels lieux les abbayes sont-elles éloignées ? Pourquoi, d’après toi ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Document 2.

2) Entoure les obligations des paysans envers le monastère. Quel rôle a donc un

monastère sur les paysans ?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

D’après les Statuts cisterciens de 1134, aucun monastère de l’ordre « ne doit être construit 

dans (…)  les châteaux, les villes, mais dans des lieux à l’écart de la fréquentation des hommes ».

« Les redevances que les habitants devront nous verser pour les terres cultivées seront partagées

par moitié avec le roi. Nous souhaitons que sur ces terres soient édifiées une église, un cimetière et

une grange dans laquelle seront gardés le blé, le vin et autres biens de notre terre avant d’être

vendus. »



3) Quelle est l’autre source de revenus de ce monastère ?………………………………………………

4) Complète le plan de l’abbaye. Vous pouvez vous aider  du doc 3 p 85 et de la boite à

outils (p 84).  Attention ce ne sont pas les même numéros forcément !

7) doc 2 p 84. Combien y-a-t-il d’offices religieux (messes, prières collectives) en

un jour ? A quelle heure commence le 1er office ? Calcule le temps total consacré. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

8) Quelle est la principale activité des moines en dehors de la prière et du repos ?

Calcule le temps consacré en moyenne ? ……………………………………………………………………………..

9) Quelle est le travail décrit ci-dessus ? ……………………………………………………………………………

10) Surligne en bleu ce qui montre que c’est un travail minutieux et difficile.

1 : ………………………………………………………………………

2 : …………………………………………………………………………

3 : ………………………………………………………………………..

4 : …………………………………………………………………………

5 : ………………………………………………………………………..

6 : …………………………………………………………………………

7 : ……………………………………………………………………….

5) Colorie  en rouge l’espace au centre  de

l’abbaye. Quelle est sa fonction ? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

6) Colorie  en  vert  la  salle  la  plus

confortable. Pourquoi ?

………………………………………………………………………………

La salle des moines servait aux tâches ménagères. Les moines y recopiaient aussi les manuscrits,

courbant le dos des heures durant,  dans une faible clarté. Souvent issus de familles nobles, les

moines savaient lire et écrire. II fallait un an pour recopier une Bible, un homme pouvant recopier

durant son existence jusqu’à 40 ouvrages.  Sur les peaux (chèvres,  veaux ou agneaux...)  séchées,

intervenaient successivement le traceur de lignes, le copiste, le correcteur, l’enlumineur et le relieur.

(Extrait du guide de l’abbaye cistercienne de Noirlac)



ETAPE 3     : J’ANALYSE ET JE CRITIQUE.   

11) Reformule (avec tes mots) la principale idée de chaque extrait des règles de vie

des moines. 

12)  Aurais-tu voulu vivre comme dans un monastère ? Pourquoi ? 


